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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

§1. Îäèíî÷íûé Áîéöîâûé Êîò åñòü
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ áîåâàÿ åäèíèöà.

Óñòàâ Áîéöîâûõ Êîòîâ
À. è Á. Ñòðóãàöêèå,

“Ïàðåíü èç ïðåèñïîäíåé”

“×òî çà êàÿê? Ïî÷åìó êàÿê? — ñêàæåò ÷èòàòåëü, âçÿâ â ðóêè ýòó êíèãó.
— Íå çíàþ íèêàêîãî òàêîãî êàÿêà!” È áóäåò, ñêîðåå âñåãî, ñîâåðøåííî
ïðàâ — ïî êðàéíåé ìåðå, â ïîñëåäíåì. Óâû, êàÿê äî ñèõ ïîð ñ÷èòàåòñÿ ó
íàñ åäâà ëè íå ñàìûì ýêçîòè÷åñêèì ñóäíîì. Áîëüøèíñòâî òóðèñòîâ-âîäíèêîâ
(íå ãîâîðÿ óæå î ïðîñòûõ îáûâàòåëÿõ) çíàþò î íåì êðàéíå ìàëî, à ìåñòî
ñàìîãî ìàññîâîãî ñóäíà ïðî÷íî çàíÿë ÷åòûðåõìåñòíûé êàòàìàðàí.

Äà, êîíå÷íî, íàø âîäíûé òóðèçì ðàçâèâàëñÿ ñâîèì îñîáûì è íåïîâòî-
ðèìûì ïóòåì. Äà, êîíå÷íî, ìíîãîìåñòíûå ñóäà èìåþò ó íàñ äàâíþþ — è
äëÿ ìíîãèõ ñëàâíóþ — èñòîðèþ. Íî âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ïðèåìû óïðàâëåíèÿ
êàòàìàðàíîì èëè áàéäàðêîé-äâîéêîé îñíîâàíû íà òåõíèêå ñïëàâà íà êàÿêå
(Ê–1) è êàíîý-îäèíî÷êå (Ñ–1). Åñëè ãîâîðèòü òî÷íåå, ëþáîå äåéñòâèå ãðåáöà
íà ìíîãîìåñòíîì ñóäíå — ýòî ëèáî ÷àñòü, ëèáî îäèí èç âàðèàíòîâ åãî
äåéñòâèé íà îäíîìåñòíîé ëîäêå, à ãðóïïîâàÿ òåõíèêà ýêèïàæà — ýòî íàä-
ñòðîéêà, ñâÿçûâàþùàÿ äåéñòâèÿ îòäåëüíûõ ãðåáöîâ â åäèíîå öåëîå. Èìåííî
ïîýòîìó îáó÷åíèå ãðåáöà äëÿ ëþáîãî òóðèñòñêîãî ñóäíà íå ìîæåò íà÷è-
íàòüñÿ íè ñ ÷åãî èíîãî, êðîìå îäíîìåñòíîé ëîäêè. Èìåííî ïîýòîìó ñïëàâ
íà ëþáîì ìíîãîìåñòíîì ñóäíå òðåáóåò íå ìåíüøåé, à áîëüøåé ïîäãîòîâêè,
÷åì ñïëàâ íà êàÿêå èëè Ñ–1. Åñëè, êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò îá óïðàâëÿåìîì
äâèæåíèè, à íå î ñïëàâå â ðåæèìå áðåâíà.

Åäâà ëè êòî-íèáóäü ìîæåò ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïåòü â õîðå,
íåîáõîäèìî âûó÷èòü ñîëüôåäæèî. Ïðåæäå ÷åì èãðàòü â ôóòáîë â ñîñòàâå
êîìàíäû, íóæíî íàó÷èòüñÿ ñàìîìó ðàáîòàòü ñ ìÿ÷îì. Ïðåæäå ÷åì âêëþ÷àòüñÿ
â ìèðîâóþ êîìïüþòåðíóþ ñåòü Èíòåðíåò, íàäî óìåòü âûïîëíÿòü õîòÿ áû
ýëåìåíòàðíûå îïåðàöèè íà ñâîåì ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå. È òîëüêî âîä-
íûå òóðèñòû óïîðíî ïðîäîëæàþò ñ÷èòàòü ëîäêó-îäèíî÷êó âåðøèíîé, à íå
îñíîâîé, ñâîåãî òåõíè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

Ïðè÷èíà òàêîé ïåðåñòàíîâêè âåùåé ñ íîã íà ãîëîâó — ñî÷åòàíèå ëåíè,
òðóñîñòè è ñòðåìëåíèÿ ïðîéòè ìàðøðóò, ñëîæíîñòü êîòîðîãî íàìíîãî ïðå-
âîñõîäèò òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó äàííîãî ãðåáöà (õîòÿ ïðè æåëàíèè ìîæíî
âûäóìàòü äëÿ ýòîãî òûñÿ÷ó äðóãèõ ïðè÷èí). Â áîëüøîé òîëïå ëåãêî ñêðûòü
ñâîþ íåïîäãîòîâëåííîñòü è ñïðÿòàòüñÿ çà ÷óæóþ ñïèíó, à âñåì âìåñòå — çà
îáúåì áîëüøîé è “íàäåæíîé” ëîäêè. Íî áóðíàÿ âîäà — íå òà ñòèõèÿ, â
êîòîðîé ïîäîáíûé îáìàí ïðîõîäèò áåçíàêàçàííî. (Äà è ïðîõîäèò ëè îí
âîîáùå ãäå-ëèáî?) Â ëþáîì ñëîæíîì ìàíåâðå êàæäûé ãðåáåö äîëæåí âû-
ïîëíèòü ñòðîãî îïðåäåëåííîå äåéñòâèå, êîòîðîå íåëüçÿ ïîäìåíèòü èëè êîì-
ïåíñèðîâàòü íè ìàñòåðñòâîì äðóãèõ ÷ëåíîâ ýêèïàæà, íè îáúåìîì ñóäíà.
Íî êàê îí ìîæåò âûïîëíèòü ñâîþ ÷àñòü ðàáîòû â ýêèïàæå, åñëè íå óìååò
äåëàòü ýòîãî ñàì ïî ñåáå? È ãäå ìîæíî ýòîìó íàó÷èòüñÿ, åñëè íå íà
îäíîìåñòíîì ñóäíå?
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Åñëè êàæäûé ÷ëåí ýêèïàæà íå èìååò, ïðåæäå âñåãî, äîëæíîé èíäèâè-
äóàëüíîé ïîäãîòîâêè, âñå îíè îñòàþòñÿ íå áîëåå ÷åì ïîëåçíûì ãðóçîì íà
ñâîåì ñóäíå. Êàêîãî áû âûñîêîãî ìíåíèÿ îíè íè áûëè î ñâîåì ìàñòåðñòâå,
îíè íå ñïîñîáíû ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ëîäêîé íè ïîðîçíü, íè âìåñòå, à
âîñïåâàåìîå èìè “÷óâñòâî ýêèïàæà” è ãðóïïîâàÿ òåõíèêà îêàçûâàþòñÿ ïî-
ñòðîåíû íà ïåñêå. Èõ ñóäíî ïðîõîäèò ïðåïÿòñòâèÿ ñàìî ïî ñåáå, ïðè ìèíè-
ìàëüíîì ó÷àñòèè ñ èõ ñòîðîíû — à åñëè íå ïðîõîäèò, òî ïîäîáíûé ýêèïàæ
òåì áîëåå áåññèëåí âçÿòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëü. ×åòûðå êîòåíêà, îòïó-
ùåííûå ÷üåé-òî íåäîáðîé ðóêîé â ïëàâàíèå ïî âåñåííåìó ðó÷üþ íà êóñêå
ïåíîïëàñòà, óïðàâëÿþò ñâîèì ñóäíîì ïðèìåðíî â òàêîé æå ñòåïåíè.

Ñìåþ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âû, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, íå îòíîñèòåñü ê ïî-
êëîííèêàì ïîñëåäíåãî ñòèëÿ. ß îòíþäü íå ðàññ÷èòûâàþ ýòèì êîðîòêèì
ïðåäèñëîâèåì îáðàòèòü âàñ â êàÿ÷íóþ âåðó; íî âû, âåðîÿòíî, èíîãäà
çàìå÷àåòå, ÷òî íåêîòîðûå âåùè íà âàøåì ëþáèìîì ñóäíå ïîëó÷àþòñÿ ó âàñ
íå òàê õîðîøî, êàê âàì õîòåëîñü áû, êàê ýòî áûâàåò íåîáõîäèìî è êàê ýòî
äåëàþò áîëåå èñêóñíûå ìàñòåðà ñïëàâà. Â òàêîì ñëó÷àå âàì íóæíî ïîâòîðèòü
ñîëüôåäæèî áåëîé âîäû åùå ðàç, ïîñëåäîâàòåëüíî è ïîäðîáíî. È òîãäà
âàøà ñêðèïêà íå áóäåò ôàëüøèâèòü íè â äóýòå, íè â êâàðòåòå.
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ËÎÄÊÈ È ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ

Ãëàâà 1

ËÎÄÊÈ È ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ

À, ñòîëèöà! Ïî òðÿïêàì âèäíî.
Èç ðàçãîâîðà ñ âñòðå÷íîé

ãðóïïîé íà ìàðøðóòå

ÊÀßÊÈ

Êàÿêè äëÿ áóðíîé âîäû ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì îáâîäàì è êîí-
ñòðóêöèè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, äëÿ êàêèõ öåëåé ïðåäíàçíà÷åíà äàííàÿ
ëîäêà, íà ïåðâûé ïëàí ìîãóò âûõîäèòü òå èëè èíûå åå îñîáåííîñòè. Îäíè
êàÿêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äëèòåëüíûõ àâòîíîìíûõ ïóòåøåñòâèé ïî íåíàñå-
ëåííûì ðåêàì, äðóãèå — äëÿ ïðûæêîâ ñ âîäîïàäîâ, è ò.ä. Ñóùåñòâóåò íå
ìåíåå äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ òèïîâ êàÿêîâ; â êàæäîì èç íèõ ñóùåñòâóþò ñâîè,
áîëåå ìåëêèå, êàòåãîðèè, à íåêîòîðûå ìîäåëè âûïóñêàþòñÿ â 2–3 ìîäèôè-
êàöèÿõ äëÿ ãðåáöîâ ðàçëè÷íîãî âåñà.

Áîëüøèíñòâî êàÿêåðîâ, âûáèðàÿ ëîäêó, èùåò íåêîòîðûé êîìïðîìèññ,
êîòîðûé áûë áû áîëåå èëè ìåíåå ïðèãîäåí äëÿ âñåõ ðàçâëå÷åíèé, âõîäÿùèõ
â ïîíÿòèå “ñïëàâ ïî áóðíîé âîäå”, è èçáàâëÿë áû èõ îò íåîáõîäèìîñòè
èìåòü íåñêîëüêî ðàçíûõ ëîäîê. Èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ êàÿêîâ äëÿ áóðíîé
âîäû ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå òèïû.

Êàÿêè áîëüøîãî îáúåìà äëÿ àâòîíîìíûõ ïóòåøåñòâèé

Ýòè ëîäêè ïîãðóæàþòñÿ â âîäó ëèøü íà íåáîëüøóþ ÷àñòü ñâîåãî îáúå-
ìà, ïîýòîìó îíè äàþò ãðåáöó îùóùåíèå íàäåæíîñòè è ïðåäñêàçóåìîñòè.
Ýòî ñàìûå äëèííûå èç âñåõ êàÿêîâ (äî 4 ìåòðîâ), ïîýòîìó èõ òàêæå íàçûâà-
þò “ëèíåéíûìè”; èíà÷å ãîâîðÿ, îíè õîðîøî äåðæàò ïðÿìîëèíåéíûé êóðñ,
ëåãêî ïðîêëàäûâàÿ ïóòü ïî ïîðîãàì. Ýòî íàñòîÿùèå ëèíêîðû âî âñåì êàÿ÷-
íîì ôëîòå. Îáúåì òàêèõ ëîäîê ñîñòàâëÿåò 300–400 ë.

Òàêèå êàÿêè èñïîëüçóþòñÿ â àâòîíîìíûõ ýêñïåäèöèÿõ, ãäå ó÷àñòíèêàì
ïðèõîäèòñÿ ïåðåâîçèòü âñå ñâîå ñíàðÿæåíèå â ñâîèõ ëîäêàõ. Íà íèõ ïðîéäåíû
â ïîëíîñòüþ àâòîíîìíîì ðåæèìå âåñüìà ïðîòÿæåííûå è ñëîæíûå ìàðøðóòû
íà ðàçíûõ êîíòèíåíòàõ. Íà÷èíàþùèå ãðåáöû ÷óâñòâóþò ñåáÿ íà áîëüøèõ êàÿ-
êàõ äîâîëüíî óâåðåííî è áûñòðî ïîâûøàþò êàòåãîðèþ ñëîæíîñòè ìàðøðóòà,
ïîñêîëüêó êàÿê óñòîé÷èâ íà ìîùíîé âîäå è åãî íåïðîñòî ñáèòü ñ âûáðàííîãî
êóðñà. Âî ìíîãèõ áîëüøèõ, ïðÿìîëèíåéíûõ ïîðîãàõ äëÿ óñïåøíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ äîñòàòî÷íî âñåãî ëèøü îò÷àëèòü è çàòåì äåðæàòü êàÿê íîñîì âíèç ïî
òå÷åíèþ — îí ñàì âûâåçåò âàñ. Ïðàâäà, ê òàêîìó ñòèëþ ïðîõîæäåíèÿ ñëåäóåò
îòíîñèòüñÿ êðàéíå îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó ïðîñòî ïðîõîæäåíèå ïîðîãà áåç îâåð-
êèëÿ îòíþäü íå îçíà÷àåò, ÷òî ãðåáåö äåéñòâèòåëüíî êîíòðîëèðóåò ëîäêó; ðàíî
èëè ïîçäíî áóðíàÿ âîäà ïîñòàâèò âñå íà ñâîè ìåñòà.



10

Ïîäîáíûå ëîäêè áûëè âåñüìà ïîïóëÿðíû â íåäàâíåì ïðîøëîì, îäíàêî
áóäóùåå ýòîãî êëàññà âûãëÿäèò íåîïðåäåëåííûì. Âåðîÿòíåå âñåãî, â áëè-
æàéøèå ãîäû îí îêîí÷àòåëüíî ðàçäåëèòñÿ íà äâà áîëåå óçêèõ êëàññà: ëîäêè
äëÿ ýêñòðåìàëüíîãî ñïëàâà è ëîäêè äëÿ äëèòåëüíûõ àâòîíîìíûõ ýêñïåäè-
öèé (ñì.íèæå).

Ñðåäíèå êàÿêè îáùåãî íàçíà÷åíèÿ

Ýòî ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé êëàññ êàÿêîâ. Äëèíà èõ ñîñòàâëÿåò, êàê
ïðàâèëî, îò 330 äî 370 ñì, øèðèíà — 60 ñì, îáúåì 250–300 ë. Áëàãîäàðÿ
ìåíüøåé äëèíå ýòè êàÿêè ëåã÷å ïîâîðà÷èâàþòñÿ, à áîëåå íèçêàÿ äåêà ïîçâî-
ëÿåò ãðåáöó ñâîáîäíåå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ëîäêå. Â ðåçóëüòàòå êàÿê ñòàíîâèòñÿ
ïîñëóøíûì è ÷óâñòâèòåëüíûì è õîðîøî ïåðåäàåò ýíåðãèþ ðåêè íà òåëî ãðåáöà.
Èìåííî ïîýòîìó êàÿê ñðåäíåãî îáúåìà — èäåàëüíàÿ ëîäêà êàê äëÿ îáó÷åíèÿ
ñïëàâó ïî áóðíîé âîäå, òàê è äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ íàâûêîâ. Âåðî-
ÿòíî, èìåííî òàêîé êàÿê ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò íà ðîëü âàøåé ïåðâîé ëîäêè.

Êàÿêè äëÿ ðîäåî

Â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì ïîëó÷èë øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü íîâûé
âèä ñïîðòà íà áóðíîé âîäå — ðîäåî, èëè ôðèñòàéë. Åãî âîçíèêíîâåíèå
áûëî âïîëíå çàêîíîìåðíî è ïðåäñêàçóåìî, åñëè ó÷åñòü èñòîðèþ ðàçâèòèÿ
íàèáîëåå áëèçêîãî âèäà ñïîðòà — ãîðíûõ ëûæ, ãäå ôðèñòàéë ïîëó÷èë îôè-
öèàëüíîå ïðèçíàíèå íà íåñêîëüêî ëåò ðàíüøå. Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííîãî
è ïîïóëÿðíîãî â íàøåé ñòðàíå òóðèçìà, ðîäåî íå ñâÿçàíî ñ äàëåêèìè ïóòå-
øåñòâèÿìè. Åãî öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå ìàêñèìàëüíî ñëîæíûõ òðþêîâ
íà îãðàíè÷åííîì ó÷àñòêå ðåêè.

Ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîãî ñïîðòà ñôîðìèðîâàëñÿ îòäåëüíûé êëàññ èãðîâûõ
ëîäîê. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíû íåáîëüøàÿ äëèíà (300–340 ñì), îáû÷íûé êðóãëûé
áîðò â ñðåäíåé è íîñîâîé ÷àñòè, äîñòàòî÷íî îáúåìíûé íîñ, ïëîñêàÿ êîðìà
(èíîãäà äàæå ñ âîãíóòîé äåêîé) è âûñîêàÿ ïîäðåçêà íîñà è êîðìû. Ïî õàðàê-
òåðèñòèêàì è ïî îáúåìó îíè ïîêà íàèáîëåå áëèçêè ê êàÿêàì îáùåãî íàçíà÷å-
íèÿ, íî îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé ïîâîðîòëèâîñòüþ, ìåíüøåé ïîñòóïàòåëüíîé
ñêîðîñòüþ è ëó÷øåé ñïîñîáíîñòüþ óäåðæèâàòüñÿ íà âàëàõ è â áî÷êàõ.

Ëîäêè äëÿ ýêñòðåìàëüíîãî ñïëàâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû â òåõíèêå ïðîõîæäåíèÿ ïðåäåëüíî ñëîæíûõ ïðåïÿò-
ñòâèé ïðîèçîøëè îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè, â ÷àñòíîñòè,
ê ïîÿâëåíèþ ñïåöèàëüíîãî òèïà ëîäîê. Îíè îòëè÷àþòñÿ óìåðåííîé äëèíîé
(330–370 ñì), áîëüøèì îáúåìîì (300–400 ë) è çíà÷èòåëüíîé (íî ìåíüøåé,
÷åì ó èãðîâûõ ëîäîê) ïîäðåçêîé íîñà è êîðìû. Â íåêîòîðîì ñìûñëå ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî îíè ñî÷åòàþò ïðèçíàêè òðåõ âûøåóïîìÿíóòûõ òèïîâ, íî ïðè
ýòîì ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò íèõ è èìåþò ñâîþ ñîáñòâåííóþ îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ.

ÃËÀÂÀ 1
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Òèïè÷íûå îáâîäû ðàçëè÷íûõ êëàññîâ êàÿêîâ: à — äëÿ àâòîíîìíîãî
ñïëàâà, á — ìíîãîöåëåâîé, â — äëÿ ðîäåî, ã — äëÿ ýêñòðåìàëüíîãî
ñïëàâà, ä — ñëàëîìíûé, å — ñâåðõêîðîòêèé.

à

á

â

ã

ä

å



12

Êàÿêè ìàëîãî îáúåìà

Êàÿêè äëÿ ñîðåâíîâàíèé ïî ãðåáíîìó ñëàëîìó èìåþò ïëîñêóþ êîðìó,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå äëÿ ýòîãî âèäà ñïîðòà ñîîòíîøåíèå ìåæäó
ñêîðîñòüþ è ïîâîðîòëèâîñòüþ ëîäêè. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò òàêæå ïðåäåëüíî
ìàëûé îáúåì, à îñòðûé áîðò ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ìíîãèå ñëîæíûå ïðè-
åìû. Èìåííî ñ ýòèìè ëîäêàìè, ê ñîæàëåíèþ, äîëãî îòîæäåñòâëÿëîñü ïîíÿ-
òèå “êàÿê” â íàøåé ñòðàíå, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ìíîãèõ ïðåäðàññóä-
êîâ. Îäíàêî ýòî âñåãî ëèøü îäèí, ïðè÷åì î÷åíü ñïåöèôè÷åñêèé, òèï êàÿêîâ.

Ëîäêè äëÿ ñîðåâíîâàíèé âûñîêîãî êëàññà èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ñòåêëî-
ïëàñòèêà èëè óãëåêîìïîçèòíûõ ìàòåðèàëîâ, ïîýòîìó îíè î÷åíü äîðîãè. Ãà-
áàðèòíûå ðàçìåðû ñëàëîìíûõ êàÿêîâ ðåãëàìåíòèðîâàíû ïðàâèëàìè ñîðåâ-
íîâàíèé, ïîýòîìó íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò óçêèé äëèííûé “êëþâ” íà íîñó
è êîðìå èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ýòèì òðåáîâàíèÿì.
Äëÿ òðåíèðîâîê è îáó÷åíèÿ âûïóñêàþòñÿ òàêæå óêîðî÷åííûå ïîëèýòèëå-
íîâûå âàðèàíòû ñëàëîìíûõ ìîäåëåé.

Äðóãîé òèï êàÿêîâ — ñêâèðò-áîòû (áóêâ. “ëîäêà äëÿ òîãî, ÷òîáû áðûç-
ãàòüñÿ”) — ïðåäíàçíà÷åí ñïåöèàëüíî äëÿ àêðîáàòè÷åñêèõ òðþêîâ. Îíè äå-
ëàþòñÿ ìàêñèìàëüíî ïëîñêèìè â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè è èìåþò îñòðûé áîðò.
Ýòî ïîçâîëÿåò ëåãêî òîïèòü ëþáîé êîíåö ëîäêè, îñîáåííî êîðìó. Èñïîëüçóÿ
òå÷åíèå, âàëû è ðàáîòó êîðïóñîì, èñêóñíûé ãðåáåö ìîæåò âûòâîðÿòü íà
òàêîé ëîäêå ñîâåðøåííî íåìûñëèìûå òðþêè.

Îáà ýòè òèïà ëîäîê ïðàêòè÷åñêè íå èìåþò âíóòðè ñâîáîäíîãî ìåñòà
äëÿ áàãàæà. Îáúåì ñîâðåìåííîãî ñëàëîìíîãî êàÿêà ñîñòàâëÿåò 200–220 ë, à
îáúåì ñêâèðòáîòîâ åùå ìåíüøå. Îíè íå ïðîùàþò òåõíè÷åñêèõ îøèáîê, è
ïîýòîìó íà áóðíîé âîäå îíè ìàëîïðèãîäíû äëÿ íîâè÷êîâ. Íî óæå ïðè
îñâîåíèè ýëåìåíòàðíûõ ïðèåìîâ óïðàâëåíèÿ òàêèå êàÿêè ñòàíîâÿòñÿ
ýôôåêòèâíûì ó÷åáíûì ñóäíîì íà ñïîêîéíîé âîäå è â ïðîñòûõ ïðåïÿòñòâèÿõ.

Ñâåðõêîðîòêèå êàÿêè

Êàê è âî âñÿêîì ôëîòå, ñðåäè êàÿêîâ åñòü íå òîëüêî êðóïíûå êîðàáëè,
íî è “òîðïåäíûå êàòåðà”. Äëèíà òàêèõ êàÿêîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî 220–290 ñì,
îáúåì — 200–220 ë, à èíîãäà è ìåíåå. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðûæêîâûå ëîäêè
äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âîäîïàäîâ; ëîäêè äëÿ êðóòîïàäàþùèõ ìàëîðàñõîäíûõ ðåê;
ó÷åáíûå è äåòñêèå ëîäêè; ëîäêè äëÿ èãðû â ïîëî. Âñå îíè èìåþò äîâîëüíî
ïîëíûå îáâîäû, òóïîé çàêðóãëåííûé íîñ è êîðìó.

Íà ýòèõ ëîäêàõ ëåãêî ñäåëàòü íîñîâóþ èëè êîðìîâóþ “ñâå÷êó”, à ìàëàÿ
äëèíà ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ïîâîðîòû ëåãêî è òî÷íî. Íà ðåêàõ ñðåäíåé
ñëîæíîñòè ýòî ïðåêðàñíàÿ ëîäêà äëÿ ðàçâëå÷åíèé, íà êîòîðîé ëåãêî âû-
ïîëíÿåòñÿ ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò è âûðàáàòûâàåòñÿ õîðîøàÿ ðåàêöèÿ.
Íàêîíåö, ýòî èäåàëüíûé òèï ëîäîê äëÿ çàíÿòèé íà îãðàíè÷åííîé àêâàòîðèè,
íàïðèìåð, â áàññåéíå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáùàÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ äëèíû êàÿêîâ ïðè-
âåëà ê òîìó, ÷òî è â íåêîòîðûõ äðóãèõ êëàññàõ — íàïðèìåð, ìíîãîöåëåâûõ

ÃËÀÂÀ 1
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è èãðîâûõ êàÿêîâ — ïîÿâèëèñü ëîäêè äëèíîé 280–310 ñì, âïëîòíóþ ïðè-
ìûêàþùèå ê ñâåðõêîðîòêèì ëîäêàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòîò ïðîöåññ ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü êàê óãëóáëåíèå äèôôåðåíöèàöèè ñðåäè êîðîòêèõ êàÿêîâ.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå âåðîÿòíûì, ÷òî âñêîðå îí ïðèâåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ
ðÿäà ïîäêëàññîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ àíàëîãè÷íûì òèïàì “áîëüøèõ” ëîäîê.
Áîëåå òîãî, âîçìîæíî, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì äëèíà îêîëî 3 ì ñòàíåò
ïðåîáëàäàþùåé ñðåäè êàÿêîâ äëÿ áóðíîé âîäû, à òåðìèí “ñâåðõêîðîòêèå”
ñîõðàíèòñÿ ëèøü ïðèìåíèòåëüíî ê íåêîòîðûì óçêîñïåöèàëèçèðîâàííûì
ëîäêàì äëèíîé íå áîëåå 220 ñì.

Ê íåäîñòàòêàì ñâåðõêîðîòêèõ ëîäîê ìîæíî îòíåñòè íåäîñòàòî÷íóþ ñêî-
ðîñòü ïî ïðÿìîé, ÷òî âûçûâàåò òðóäíîñòè ïðè ïðîõîæäåíèè áî÷åê è áîëü-
øèõ âàëîâ, íî îíè èìåþò çàìå÷àòåëüíîå ñâîéñòâî âûïëûâàòü íåâðåäèìûìè
èç ñàìûõ óæàñíûõ ïîðîãîâ. Íåêîòîðûå êðóòîïàäàþùèå ðåêè âîîáùå íå-
ïðîõîäèìû íè íà êàêèõ äðóãèõ êàÿêàõ, êðîìå ñâåðõêîðîòêèõ.

Äðóãèå òèïû êàÿêîâ

Ñïëàâ ïî áóðíûì ðåêàì — îòíþäü íå åäèíñòâåííàÿ îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ
êàÿêîâ, è èõ ðàçíîîáðàçèå äàëåêî íå èñ÷åðïûâàåòñÿ ïåðå÷èñëåííûìè òèïà-
ìè. Ñóùåñòâóåò åùå öåëûé ðÿä äðóãèõ ðàçíîâèäíîñòåé êàÿêîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ñìåæíûõ âèäîâ îòäûõà è ñïîðòà. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå âñåõ
ýòèõ ëîäîê âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè äàííîé êíèãè, îäíàêî áóäåò óìåñòíî
ïðèâåñòè çäåñü, ïî êðàéíåé ìåðå, ñàìûå îáùèå èõ õàðàêòåðèñòèêè.

Ýêñïåäèöèîííûå êàÿêè. Ýòè êðóïíûå ëîäêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ î÷åíü
äëèòåëüíûõ àâòîíîìíûõ ïóòåøåñòâèé ïî ðåêàì îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîé
ñëîæíîñòè â ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ. Îíè âåñüìà áëèçêè ê ëîäêàì äëÿ
àâòîíîìíîãî ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå, îäíàêî îòëè÷àþòñÿ îò íèõ áîëüøåé
äëèíîé (äî 450 ñì), çíà÷èòåëüíî áîëüøèì îáúåìîì (400–460 ë) è íàëè÷èåì
÷åòêî âûðàæåííîãî êèëÿ â íîñîâîé è êîðìîâîé ÷àñòè. Ýêñïåäèöèîííûå
êàÿêè èìåþò õîðîøóþ õîäêîñòü ïî ïðÿìîé è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíåå
ïîâîðîòëèâû — ÷òî è òðåáóåòñÿ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ðåê ñ ïðîòÿæåííûìè
ó÷àñòêàìè ñïîêîéíîé âîäû è îòíîñèòåëüíî ïðîñòûìè ïîðîãàìè. Êàê
ïðàâèëî, ëîäêè ýòîãî òèïà èìåþò ãåðìåòè÷íûå çàãðóçî÷íûå ëþêè íà íîñó è
êîðìå è âíåøíþþ ïîäâåñêó äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ ãðóçà íà äåêó.

Ìîðñêèå è îçåðíûå êàÿêè. Â ñòðàíàõ ñ ïðîòÿæåííîé áåðåãîâîé ëèíèåé
âåñüìà ïîïóëÿðíî ïëàâàíèå íà êàÿêàõ â ïðèáðåæíûõ âîäàõ — sea kayking.
Êàê è â ïóòåøåñòâèÿõ ïî ðåêàì, çäåñü ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè
ñïëàâà: ïóòåøåñòâèÿ ïî îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîé âîäå è êàòàíèå íà ïðèëèâíî-
îòëèâíûõ òå÷åíèÿõ, ïðè÷åì ïîñëåäíåå ÷àñòî íå óñòóïàåò ïî ñëîæíîñòè
ïðîõîæäåíèþ ðå÷íûõ ïîðîãîâ. Íà ìîðå îò êàÿêà òðåáóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî,
õîðîøàÿ õîäêîñòü, â òî âðåìÿ êàê ìåñòà äëÿ ïîâîðîòà îáû÷íî áûâàåò áîëåå
÷åì äîñòàòî÷íî. Ñîîòâåòñòâåííî, ðàçìåðû è îáâîäû ìîðñêèõ êàÿêîâ
ñîâåðøåííî èíûå, ÷åì ó êàÿêîâ äëÿ áóðíîé âîäû, è áîëåå ïîõîæè íà îáâîäû
êëàññè÷åñêèõ ìîðñêèõ ñóäîâ. Äëèíà ýòèõ ëîäîê äîñòèãàåò 500–530 ñì, îíè
èìåþò ñèëüíî êèëåâàòûå îáâîäû ïî âñåé äëèíå, âûñîêèé áîðò, ïî÷òè ïëîñêóþ
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äåêó è ÷åòêî âûðàæåííóþ ëèíèþ ïðèâàëüíîãî áðóñà (ñòûê ìåæäó áîðòîì è
äåêîé). Êàê ïðàâèëî, îíè òàêæå îáîðóäîâàíû çàãðóçî÷íûìè ëþêàìè, âíåøíåé
ïîäâåñêîé äëÿ áàãàæà è íåêîòîðûìè ñïåöèôè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè —
íàïðèìåð, êðåïëåíèåì äëÿ áîðòîâîãî êîìïàñà. Íåêîòîðûå ëîäêè ýòîãî òèïà
ìîãóò áûòü ñíàáæåíû òàêæå ðóëåì è äàæå ïàðóñîì.

Îçåðíûå êàÿêè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïëàâàíèÿ ïî áîëåå ñïîêîéíîé âîäå.
Îíè èìåþò ïðàêòè÷åñêè òå æå ñàìûå îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû, çà èñêëþ÷åíè-
åì ìåíüøåé äëèíû: îò 360 ñì. Ýòà ãðóïïà ëîäîê çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå
ïîëîæåíèå ìåæäó ìîðñêèìè è ýêñïåäèöèîííûìè êàÿêàìè. Âïðî÷åì, ãðà-
íèöû ìåæäó âñåìè ýòèìè êëàññàìè âåñüìà ðàñïëûâ÷àòû. Ñîïîñòàâëÿÿ ðàç-
ëè÷íûå òèïû ëîäîê îñíîâíûõ ôèðì, ìîæíî âèäåòü ïî÷òè íåïðåðûâíûé
ïåðåõîä îò ìîðñêèõ êàÿêîâ ê îçåðíûì, ýêñïåäèöèîííûì, àâòîíîìíûì äëÿ
áóðíîé âîäû è çàòåì — ê ìíîãîöåëåâûì äëÿ áóðíîé âîäû.

Ëîäêè äëÿ ñêîðîñòíîãî ñïëàâà. Ýòîò âèä ñïîðòà ñîñòîèò â ïðîõîæäåíèè
ïîðîæèñòûõ ó÷àñòêîâ ðåê (êàê ïðàâèëî, óìåðåííîé ñëîæíîñòè) çà êðàò÷àé-
øåå âðåìÿ. Äëÿ íåãî áûë ðàçðàáîòàí ñîîòâåòñòâóþùèé êëàññ ëîäîê, èìåþ-
ùèõ ìàêñèìàëüíóþ ñêîðîñòü ïî ïðÿìîé â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé ïàññèâíîé
îñòîé÷èâîñòüþ. Äëèíà ýòèõ ëîäîê 4 ì, îáúåì îêîëî 350 ë, êîðïóñ ñèëüíî
êèëåâàòûé ïî âñåé äëèíå, áîðò âûñîêèé, ïî÷òè âåðòèêàëüíûé, ëèíèÿ ïðè-
âàëüíîãî áðóñà ÷åòêî âûðàæåíà, íàèáîëüøåå (ìèäåëåâîå) ñå÷åíèå ñìåùåíî
äàëåêî íàçàä îò êîêïèòà. Â ýòîì ñå÷åíèè äåêà ïåðåõîäèò â õîðîøî çàìåòíûå
“êðûëûøêè” ïî áîêàì, îáåñïå÷èâàþùèå îñòîé÷èâîñòü è ñîáëþäåíèå çà-
äàííûõ ïðàâèëàìè ãàáàðèòîâ. Íåñìîòðÿ íà íåñêîëüêî óðîäëèâûé òîïîðî-
îáðàçíûé âèä, ýòè ëîäêè âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ñâîåìó ïðåäíàçíà÷åíèþ:
êàê ïóùåííûå óìåëîé ðóêîé äðîòèêè, îíè ðàññåêàþò âîäó ïî êðàò÷àéøåìó
ïóòè îò ñòàðòà äî ôèíèøà.

Îòêðûòûå ëîäêè ñ çàìêíóòûì îáúåìîì (sit-on-top). Ýòè ëîäêè îòëè÷àþò-
ñÿ îò îñòàëüíûõ, ïðåæäå âñåãî, ïî ñâîåé êîíñòðóêöèè. Îíè ïðåäñòàâëþò
ñîáîé çàìêíóòóþ ãåðìåòè÷íóþ êàïñóëó, ñíàáæåííóþ äðåíàæíûì êëàïàíîì
(êîòîðûé íåîáõîäèì, â îñíîâíîì, äëÿ âûðàâíèâàíèÿ äàâëåíèé âíóòðè è
ñíàðóæè êîðïóñà). Îòêðûòûé êîêïèò èìååò âèä óãëóáëåíèÿ â äåêå, íàïîäî-
áèå âàííî÷êè. Îñíîâíîå äîñòîèíñòâî ýòèõ ëîäîê ñîñòîèò â èõ áåçîïàñíîñòè:
áîëüøîé ãåðìåòè÷íûé îáúåì äåëàåò èõ ïðàêòè÷åñêè íåïîòîïëÿåìûìè. Ïðåä-
íàçíà÷åíû îíè, â îñíîâíîì, äëÿ êàòàíèÿ ïî ñïîêîéíîé âîäå, ïðîñòûì ïî-
ðîãàì è ìîðñêîìó ïðèáîþ, ïîýòîìó îáîðóäîâàíèå êîêïèòà ó íèõ çíà÷è-
òåëüíî óïðîùåíî (õîòÿ è ñîõðàíÿåò, â òîì èëè èíîì âèäå, âñå îñíîâíûå
ýëåìåíòû). Íåêîòîðûå ëîäêè âìåñòî äðåíàæíîãî êëàïàíà ñíàáæåíû
íåáîëüøèìè ëþêàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ðàçìåñòèòü ãðóç âî âíóòðåííåé
ïîëîñòè ëîäêè. Ó äðóãèõ ðàçìåðû êîêïèòà äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òîáû
ïîìåñòèòü â íåãî, ïîìèìî ñàìîãî ãðåáöà, ðþêçàê, ñîáàêó èëè ðåáåíêà.
Ðàçìåðû òàêèõ ëîäîê âàðüèðóþòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ: îò 3-ìåòðîâûõ
èãðîâûõ ëîäîê äî 5-ìåòðîâûõ ïðîãóëî÷íûõ.

Êëàññè÷åñêèå îòêðûòûå ëîäêè. Íàêîíåö, íå ñëåäóåò çàáûâàòü è î ïðàðî-
äèòåëÿõ âñåãî ýòîãî ìíîãî÷èñëåííîãî ñåìåéñòâà — îáû÷íûõ ëîäêàõ ñ îò-
êðûòûì êîêïèòîì. Íåñìîòðÿ íà âñå ðàçíîîáðàçèå ñóùåñòâóþùèõ íà ñåãîä-
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íÿøíèé äåíü êàÿêîâ, îíè ïðî÷íî óäåðæèâàþò çà ñîáîé âïîëíå îïðåäåëåííóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó: ïðîñòûå ïîõîäû è ïðîãóëêè ïî ñïîêîéíûì ðåêàì è
íåáîëüøèì îçåðàì. Õàðàêòåðíûå îáâîäû ýòèõ ëîäîê îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è åäâà ëè ñèëüíî èçìåíÿòñÿ â áóäóùåì: êèëåâà-
òûé êîðïóñ, âûñîêèé áîðò. Äëèíà ëîäîê ñîñòàâëÿåò, â çàâèñèìîñòè îò ïðåä-
ïîëàãàåìîãî êîëè÷åñòâà ãðóçà è ïàññàæèðîâ, îò 3 äî 5 ì. ×àñòî îíè îáîðó-
äóþòñÿ ðóëåì.

Äâóõìåñòíûå êàÿêè (Ê–2). Ýòè ëîäêè, êîòîðûå ó íàñ ïðèíÿòî íàçûâàòü
áàéäàðêàìè, ñóùåñòâóþò â êëàññàõ èãðîâûõ, îòêðûòûõ (sit-on-top), ìîðñêèõ
è îçåðíûõ ëîäîê. Ïî ñâîèì îáâîäàì, êîíñòóêöèè è õîäîâûì êà÷åñòâàì îíè
àíàëîãè÷íû ñîîòâåòñòâóþùèì îäíîìåñòíûì êàÿêàì. Äëèíà äâóõìåñòíûõ
ëîäîê íàõîäèòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïðåäåëàõ îò 4 äî 5 ì.

ÊÀÊ ÂÛÁÐÀÒÜ ÊÀßÊ

Îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ äëÿ âûáîðà êàÿêà — ýòî âåñ è òåëîñëîæåíèå
ãðåáöà.  Êàÿê ñðåäíåãî êëàññà, êàê ïðàâèëî, ðàññ÷èòàí íà ãðåáöîâ âåñîì îò 60
äî 80 êã. Ïîä 90-êèëîãðàììîâûì ãðåáöîì îí áóäåò ìåäëèòåëåí è íåïîâîðîò-
ëèâ èç-çà òîãî, ÷òî ïîãðóæàåòñÿ â âîäó ñëèøêîì ãëóáîêî. ×åì áîëüøå âåñ
ãðåáöà, òåì áîëüøå äîëæåí áûòü îáúåì ëîäêè. Åñòåñòâåííî, ïðè ýòîì îíà
îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïðîñòîðíîé âíóòðè è ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøå ìåñòà äëÿ íîã.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð, êîòîðûé íàäî ó÷èòûâàòü — ýòî íàçíà÷åíèå êàÿêà.
Îñíîâíûå âàðèàíòû èñïîëüçîâàíèÿ êàÿêîâ óæå áûëè ïåðå÷èñëåíû âûøå.
Êîíå÷íî, áîëüøèíñòâî ëîäîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ íåñêîëüêèõ âèäîâ
ñïëàâà, íî æåëàòåëüíî, ÷òîáû âàø êàÿê ñîîòâåòñòâîâàë ïðåæäå âñåãî òîìó
âèäó, êîòîðûé âû ñ÷èòàåòå äëÿ ñåáÿ îñíîâíûì.

Íåêîòîðûå òèïû ëîäîê ìîãóò ìåíÿòü ñâîå íàçíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè
îò âåñà ãðåáöà: äëÿ 90-êèëîãðàììîâîãî ãðåáöà ýêñòðåìàëüíûé êàÿê âïîëíå
ãîäèòñÿ â êà÷åñòâå ìíîãîöåëåâîãî, à ìèíèàòþðíàÿ áàðûøíÿ èëè ïîäðîñòîê
ìîãóò èñïîëüçîâàòü äëÿ àâòîíîìíîãî ñïëàâà êàÿê îáùåãî íàçíà÷åíèÿ. Îä-
íàêî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî îò íàçíà÷åíèÿ êàÿêà çàâèñÿò íå òîëüêî åãî ôîðìà
è ðàçìåðû, íî è íåêîòîðûå ýëåìåíòû âíóòðåííåãî îáîðóäîâàíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÄËß ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈß ÊÀßÊÎÂ

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ êàÿêîâ èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ïîëèýòèëåíà ëèáî
ìåòîäîì ëèòüÿ âî âðàùàþùåéñÿ ôîðìå ñ ýëåêòðè÷åñêèì íàãðåâîì, ëèáî
ìåòîäîì ëèòüÿ ïîä äàâëåíèåì. Ïðîñòîòà è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ýòîé
òåõíîëîãèè, â ñî÷åòàíèè ñ íåâåðîÿòíîé ïðî÷íîñòüþ ïîëèýòèëåíà, áóêâàëüíî
ïðîèçâåëè ðåâîëþöèþ â ñïëàâå ïî áóðíîé âîäå. Ëîäêè ñòàëè áîëåå äîëãîâå÷-
íûìè, è êàÿêåðû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü ïðîõîäèòü òàêèå ðåêè è òàêèå ïðå-
ïÿòñòâèÿ, íà êîòîðûõ ñòåêëîïëàñòèêîâûé, à òåì áîëåå êàðêàñíî-ïîääóâíîé
êàÿê áûë áû íåìèíóåìî ðàçáèò âäðåáåçãè. Èìåííî ïîÿâëåíèå ïîëèýòèëåíîâûõ
êàÿêîâ ñäåëàëî ýòîò âèä ñïîðòà äåéñòâèòåëüíî ìàññîâûì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.



16

Ñòåêëîïëàñòèê è óãëåïëàñòèê èìåþò ñâîè äîñòîèíñòâà è ñâîè íåäî-
ñòàòêè. Îíè ïîçâîëÿþò èçãîòîâèòü äîñòàòî÷íî æåñòêóþ ëîäêó ïðè ìåíüøåì
âåñå, ÷åì ïîëèýòèëåíîâàÿ. Ïðè ñèëüíîì èçãèáàíèè ñòåêëîïëàñòèê â êîíöå
êîíöîâ ëîìàåòñÿ; ýòî ìîæåò áûòü ïîëåçíî, íàïðèìåð, åñëè ëîäêà îêàçûâàåòñÿ
çàêëèíåíà â êàìíÿõ. Èìåííî ïîýòîìó ñòåêëîïëàñòèêîâûå ëîäêè ïî-ïðåæíåìó
ïðèìåíÿþòñÿ íåêîòîðûìè êàÿêåðàìè, êîòîðûå ñ÷èòàþò èõ áîëåå áåçîïàñ-
íûìè. Îäíàêî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ýòèõ ëîäîê â òîì, ÷òî èõ èçãîòîâëåíèå
òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðó÷íîãî òðóäà. Ïîýòîìó èõ öåíà ìîæåò áûòü
ñðàâíèìà ñ öåíîé ïîëèýòèëåíîâîé ëîäêè òîëüêî ïðè î÷åíü íèçêîé ñòîèìî-
ñòè ðàáî÷åé ñèëû.

ÄÅÒÀËÈ ÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈÈ ÊÀßÊÎÂ

Ãîëàÿ ñêîðëóïêà, êîòîðàÿ âûõîäèò èç ìàòðèöû — åùå äàëåêî íå êàÿê. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû îíà äåéñòâèòåëüíî ñòàëà ãîòîâîé ëîäêîé, åé íóæíî åùå ìíîãî
äîïîëíèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ: ïîñàäî÷íîãî, ñèëîâîãî è ñïåöèàëüíîãî.

Ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü îáîðóäîâàíèÿ — ýòî ïîñàäî÷íîå: óïîðû, ñèäåíüå è
ãîðëîâèíà êîêïèòà. Èìåííî îíè ñâÿçûâàþò âàñ è âàø êàÿê â åäèíîå öåëîå.
Êàÿê — ýòî ïðîäîëæåíèå âàøåãî òåëà, è âû íå äîëæíû îùóùàòü åãî êàê
íåêèé èíîðîäíûé äîâåñîê ó ñåáÿ íà áåäðàõ èëè, ÷òî åùå õóæå — êàê íåêèé
êîíòåéíåð, â êîòîðîì âû ïåðåêàòûâàåòåñü îò îäíîé ñòåíêè ê äðóãîé. Âû
äîëæíû ÷óâñòâîâàòü âñå åãî äâèæåíèÿ, à îí äîëæåí âîñïðîèçâîäèòü âñå
äâèæåíèÿ âàøèõ áåäåð. Òàêàÿ âçàèìîñâÿçü ëåæèò â îñíîâå âñåõ ïðèåìîâ
óïðàâëåíèÿ êàÿêîì — òî÷íî òàê æå, êàê âñÿ ãîðíîëûæíàÿ òåõíèêà îñíîâàíà
íà æåñòêîé ôèêñàöèè íîãè â áîòèíêå.

Êîêïèò

Ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ êàÿêîâ êîêïèò èìååò ôîðìó çàìî÷íîé ñêâà-
æèíû. Òàêàÿ ôîðìà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü êîêïèò äîñòàòî÷íî äëèííûì äëÿ òîãî,
÷òîáû ãðåáåö ìîã ëåãêî ïîêèíóòü êàÿê, íî â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî óçêèì äëÿ
òîãî, ÷òîáû äàòü íåîáõîäèìóþ îïîðó äëÿ áåäåð. ×åëîâåê ñðåäíåãî ðîñòà ìîæåò
âûíóòü íîãè èç òàêîãî êîêïèòà, íå îòðûâàÿ ïðåäâàðèòåëüíî ñâîé çàä îò ñèäå-
íüÿ. Íà ïðàêòèêå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ãðåáåö ñïîñîáåí ïîêèíóòü ëîäêó áåç ïîìî-
ùè ðóê. Íà÷èíàþùèå ãðåáöû ÷óâñòâóþò ñåáÿ ñïîêîéíåå â òàêîé ëîäêå, äà è
ìíîãèå îïûòíûå êàÿêåðû ïðåäïî÷èòàþò èìåííî ýòó ôîðìó êîêïèòà.

Êîêïèò äîëæåí ïðîñòèðàòüñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî îò ñèäåíüÿ íå òîëüêî âïå-
ðåä, íî è íàçàä, ÷òîáû ãðåáåö èìåë âîçìîæíîñòü ïîëíîñòüþ îòêèíóòüñÿ íà äåêó.

Êîëåííûå (áåäðåííûå) óïîðû

Êîëåííûå óïîðû — âàø îñíîâíîé èíñòðóìåíò äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ â êàÿêå. Èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ âû óïðàâëÿåòå êðåíîì êàÿêà, óäåð-
æèâàåòå åãî îò îâåðêèëÿ è âûïîëíÿåòå ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò. Îäíàêî
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Îáîðóäîâàíèå êàÿêà: 1 — åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè, 2 — çàäíèé ïèëëåðñ, 3 — ñïèííàÿ ñòðîïà, 4 — êîëåí-
íûå (áåäðåííûå) óïîðû, 5 — ïÿòî÷íûé óïîð, 6 —íîñîâîé ïèëëåðñ, 7 — áåçîïàñíûé êîêïèò, 8 — äðåíàæíûé
êëàïàí, 9, 10, 11, 12 — íîñîâàÿ ðóêîÿòêà (ðàçëè÷íûå âàðèàíòû).
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Îïòèìàëüíîå ðàñïî-
ëîæåíèå áåäðåííûõ
óïîðîâ.

óïîðû èãðàþò è äðóãóþ, íå ìåíåå âàæíóþ ðîëü: ýòî ýëåìåíò îáðàòíîé ñâÿçè
ìåæäó ëîäêîé è ãðåáöîì. Èìåííî îíè ïîçâîëÿþò âàì îùóùàòü ìàëåéøèå
äâèæåíèÿ ëîäêè íàðàâíå ñ äâèæåíèÿìè òîé ÷àñòè âàøåãî òåëà, êîòîðàÿ
äàíà âàì îò ðîæäåíèÿ. È ýòî ïîçâîëÿåò âàì èñïîëüçîâàòü äëÿ óïðàâëåíèÿ
êàÿêîì ñâîè äâèãàòåëüíûå ðåôëåêñû íà ñàìîì íèçêîì óðîâíå, îñâîáîæäàÿ
ãîëîâó äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå ãëîáàëüíûõ çàäà÷.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óïîðû ìîãëè âûïîëíÿòü îáå ýòè ôóíêöèè, âàøè êîëå-
íè äîëæíû áûòü ðàçâåäåíû íàñòîëüêî øèðîêî, íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëÿåò
âíóòðåííèé îáúåì ëîäêè. ×åì øèðå ðàçíåñåíû óïîðû, òåì áîëüøèé ìîìåíò
âû ïðèêëàäûâàåòå ê êîðïóñó ëîäêè, òåì ëó÷øå âû ÷óâñòâóåòå åå êðåí è òåì
ìåíüøå “ìåðòâàÿ çîíà”, âîçíèêàþùàÿ èç-çà íåáîëüøîãî, íî âñåãäà ñóùå-
ñòâóþùåãî çàçîðà ìåæäó óïîðàìè è âàøèìè êîëåíÿìè.

Ãäå äîëæíû íàõîäèòüñÿ óïîðû? Íà ýòîò âîïðîñ âû ìîæåòå îòâåòèòü ñàìè,
åñëè ðàçäâèíåòå êîëåíè è âîçüìåòåñü ðóêàìè çà íîãè òàê, ÷òîáû âû íå ìîãëè
ñäâèíóòü èõ îáðàòíî. Ñêîðåå âñåãî, âàøè ðóêè îêàæóòñÿ íåìíîãî âûøå êîëå-
íà (ïðèìåðíî íà øèðèíó ëàäîíè), ïåðïåíäèêóëÿðíî áåäðó, ïàëüöû çàõîäÿò
íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó áåäðà. Èìåííî ýòî ïîëîæåíèå è ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëü-
íûì äëÿ óïîðîâ. Îäíàêî ïî òðàäèöèè ýòè óïîðû íàçûâàþòñÿ “êîëåííûìè”.

Øèðèíà óïîðà ñîñòàâëÿåò 12–18 ñì. Óïîðû äîëæíû áûòü ïîäîãíàíû
òàê, ÷òîáû âû, ðàññëàáèâ íîãè, ÷óâñòâîâàëè êîíòàêò ñ íèìè. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî âû íå äîëæíû öåïëÿòüñÿ çà óïîð êîëåííîé ÷àøå÷êîé, êàê

ýòî ÷àñòî áûâàåò íà ñàìîäåëüíûõ óïîðàõ èç äþðà-
ëþìèíèåâûõ òðóáîê. Ýòî ÷ðåâàòî òÿæåëîé òðàâ-
ìîé. Îáðàòèòå âíèìàíèå òàêæå íà òî, ÷òî ïðà-
âèëüíî óñòàíîâëåííûå óïîðû âñåãäà çàõîäÿò íà
âíóòðåííþþ ñòîðîíó áåäðà è íå ïîçâîëÿþò êîëå-
íó ñìåñòèòüñÿ ê öåíòðó ëîäêè.

Ïÿòî÷íûå óïîðû

Íå ñòîèò è äóìàòü î âûõîäå íà áóðíóþ âîäó,
åñëè âàø êàÿê íå îáîðóäîâàí óïîðàìè äëÿ ïÿòîê
èëè, òî÷íåå, äëÿ ñòóïíåé. Áåç íèõ íåâîçìîæíî íè
ýôôåêòèâíî óïðàâëÿòü ëîäêîé, íè íàäåæíî çàôèê-
ñèðîâàòüñÿ â íåé, à ïðè óäàðå î ïðåïÿòñòâèå ìîæ-
íî çàïðîñòî óëåòåòü ñ ãîëîâîé â íîñîâóþ ÷àñòü
êàÿêà. Ïÿòî÷íûå óïîðû äîëæíû áûòü óñòàíîâëå-
íû è ïîäîãíàíû òàê, ÷òîáû íîãè áûëè ñîãíóòû â
êîëåíÿõ, ðàçâåäåíû è êàñàëèñü áåäðåííûõ óïîðîâ.
Èìåííî ÷åðåç ýòè óïîðû âû ïåðåäàåòå íà êîðïóñ
êàÿêà îñíîâíûå óñèëèÿ ïðè ãðåáëå âïåðåä; îíè
æå äîëæíû àìîðòèçèðîâàòü óäàðû.

Ïðîñòåéøèé óïîð â âèäå ïåðåêëàäèíû ïîä-
äåðæèâàåò òîëüêî ñâîä ñòîïû. Ïðè íîñîâîì ñòîë-
êíîâåíèè ñ ïðåïÿòñòâèåì ñòóïíÿ ïðîâîðà÷èâàåò-
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ñÿ â ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâå, è ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâìàì —
ïåðåëîìó, âûâèõó èëè ðàçðûâó ñâÿçîê ãîëåíîñòîïà.

Îïîðíàÿ ïëàòôîðìà ïîääåðæèâàåò âñþ ñòîïó è çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò
âåðîÿòíîñòü òàêîé òðàâìû. Ñâåðõó ïëàòôîðìà ïîêðûòà ñëîåì ïåíîïîëèý-
òèëåíà, êîòîðûé ñëóæèò â êà÷åñòâå àìîðòèçàòîðà. Èìåííî ýòîò òèï óïîðîâ
ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðûæêîâ ñ âîäîïàäîâ, ãäå îñîáåííî âåëèê ðèñê óïàñòü
ïðÿìî íà ñêàëû, è óïîðû äîëæíû âûäåðæèâàòü î÷åíü áîëüøóþ íàãðóçêó.

Ïðè ïîäãîíêå òàêîãî óïîðà îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ðàçìåð ïëàò-
ôîðìû ñîîòâåòñòâóåò ðàçìåðó ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ëîäêè ïðè ñàìîì äàëü-
íåì ïîëîæåíèè óïîðà. ×åì áëèæå ê êîêïèòó âû åãî ñäâèãàåòå, òåì áîëüøàÿ
ùåëü îáðàçóåòñÿ ìåæäó ïëàòôîðìîé è êîðïóñîì ëîäêè, è åñëè ó âàñ êîðîò-
êèå íîãè è ìàëåíüêèå ñòóïíè, òî îíè ìîãóò ïðîâàëèòüñÿ â ýòó ùåëü, êàê è â
ñëó÷àå óïîðà-ïåðåêëàäèíû. Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî èçãîòîâèòü è óñòà-
íîâèòü äëÿ ñåáÿ ïåðñîíàëüíóþ ïëàòôîðìó áîëüøåãî ðàçìåðà. (Çàîäíî âû
èçáàâèòå âàøèõ áîëåå äëèííîíîãèõ òîâàðèùåé îò ñîáëàçíà âîñïîëüçîâàòüñÿ
âàøåé ëîäêîé.) Ó íåêîòîðûõ ñîâðåìåííûõ ëîäîê ïëàòôîðìà ñîñòîèò èç äâóõ
ïîëîâèíîê, êîòîðûå ðàçäâèãàþòñÿ ìîùíîé ïðóæèíîé è çàïîëíÿþò âñå ïî-
ïåðå÷íîå ñå÷åíèå íåçàâèñèìî îò òîãî,
â êàêîì ìåñòå ëîäêè  óñòàíîâëåí óïîð.

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ
ëîäêîé æåëàòåëüíî ôèêñèðîâàòüñÿ â
íåé ìàêñèìàëüíî æåñòêî, è äëÿ ýòîãî
áûëî áû ïîëåçíî ïîñòîÿííî îïèðàòü-
ñÿ î ïëàòôîðìó âñåé ñòóïíåé. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äëÿ àìîðòèçàöèè ïðè æåñò-
êèõ óäàðàõ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
òàêæå ñîáñòâåííóþ óïðóãîñòü ñòîïû è
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà â ïðåäåëàõ åãî
íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòè. Â îáùåì,

Ïÿòî÷íûå óïîðû: à — ïåðåêëàäèíà, á — ïåäàëè, â — ïîëíîðàçìåðíàÿ
îïîðíàÿ ïëàòôîðìà ñ ðåãóëèðîâî÷íûìè âèíòàìè â ðàéîíå êîêïèòà, ã
— ñïëîøíîå çàïîëíåíèå íîñà êàÿêà ïåíîïëàñòîì.

à

á

â

ã

Âðàùåíèå ñòîïû âîêðóã óïîðà-
ïåðåêëàäèíû ïðè ñòîëêíîâåíèè
ñ ïðåïÿòñòâèåì. Âîçìîæíà
òðàâìà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà.
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ýòî òàêàÿ æå äèëåììà, êàê âîïðîñ î çàòÿæêå ãîðíîëûæíûõ êðåïëåíèé. Îáû÷-
íî óïîð óñòàíàâëèâàåòñÿ òàê, ÷òîáû â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè óïèðàòüñÿ â
íåãî òîëüêî îñíîâàíèÿìè ïàëüöåâ, îñòàâëÿÿ íåáîëüøîé çàçîð ïîä ïÿòêàìè.

Âîçìîæíî ñïëîøíîå çàïîëíåíèå íîñà ïåíîïëàñòîâûìè èëè ïåíîïîëè-
ýòèëåíîâûìè áëîêàìè, çàêðåïëåííûìè ñ ïîìîùüþ êëåÿ èëè áîëòîâ. Îáû÷íî
ýòî òâåðäàÿ ñòåíà, âûêëàäûâàåìàÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå áóäåò òî÷íî
ñîîòâåòñòâîâàòü äëèíå íîã ãðåáöà. Òàêàÿ ñèñòåìà òÿæåëîâàòà è íå ïîääàåòñÿ
ðåãóëèðîâêå, çàòî èñêëþ÷èòåëüíî íàäåæíà è áåçîïàñíà.

Ìíîãèå ôèðìû-èçãîòîâèòåëè êàÿêîâ ïðèìåíÿþò óïîðû â âèäå ïåäàëåé.
Ýòà ñèñòåìà î÷åíü óäîáíà, ëåãêî ðåãóëèðóåòñÿ è ïîìåùàåò ñòóïíè ãðåáöà
òóäà, ãäå îíè äîëæíû íàõîäèòüñÿ — ïî áîêàì êàÿêà, à íå â öåíòðå. Ó ïå-
äàëüíûõ óïîðîâ äâà ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêà: îíè íå àìîðòèçèðóþò óäàðû è
íå ïîääåðæèâàþò ïÿòêó. Ïîýòîìó èõ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèìåíÿòü
äëÿ ïðûæêîâ ñ âîäîïàäîâ è äëÿ òþëåíüåãî ñòàðòà.

Â áîëüøèíñòâå êàðêàñíî-ïîääóâíûõ êàÿêîâ ïÿòî÷íûå óïîðû îòñóòñòâó-
þò. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ îãðàíè÷åííîñòüþ çàäà÷, äëÿ êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ òàêèå êàÿêè. Íåêîòîðûì îïðàâäàíèåì ñëóæèò òî îáñòîÿòåëü-
ñòâî, ÷òî íà ìàëåíüêèõ êàÿêàõ, ñäåëàííûõ â îáâîäàõ ñëàëîìíîé ëîäêè, â
íîñó îñòàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî ñâîáîäíîãî ìåñòà, è ñòóïíè ãðåáöà ôèêñè-
ðóþòñÿ ñàìè ñîáîé. Ýòî, îäíàêî, íå èçáàâëÿåò îò íåîáõîäèìîñòè èìåòü äëÿ
íèõ õîðîøóþ îïîðó; ïÿòêè, âûñòóïàþùèå ÷åðåç îáîëî÷êó êàÿêà â ìîìåíò
âûïîëíåíèÿ ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà, ïîêàçûâàþò ýòî êàê íåëüçÿ áîëåå
íàãëÿäíî. Ïîñëå òîãî, êàê êîíñòðóêòîðû êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ñóäîâ ïåðå-
øëè îò ñëàëîìíûõ îáâîäîâ ê áîëåå îáúåìíûì è ïðîñòîðíûì ëîäêàì, ïÿ-
òî÷íûå óïîðû ñòàëè äëÿ íèõ ñîâåðøåííî íåîáõîäèìûìè.

Ñïèííîé óïîð

Åñëè âû ñÿäåòå â êàÿê è ñèëüíî óïðåòåñü îáåèìè íîãàìè â ïÿòî÷íûå
óïîðû, âû ñîñêîëüçíåòå ñ ñèäåíüÿ íàçàä. Èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìåøàòü
ýòîìó, è íåîáõîäèì ñïèííîé óïîð. Åñëè êîëåííûå óïîðû è ñèäåíüå ôèêñè-
ðóþò ãðåáöà â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè, òî ïÿòî÷íûå è ñïèííîé óïîðû —
â ïðîäîëüíîì. Ñïèííîé óïîð òàêæå ïîçâîëÿåò ñíÿòü ÷àñòü íàãðóçêè ñ îáëàñòè
ïàõà, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, åñëè âû ïûòàåòåñü óäåðæàòüñÿ íà ìåñòå ñ ïîìîùüþ
îäíèõ òîëüêî êîëåííûõ óïîðîâ.

Îáû÷íî ñïèííîé óïîð — ýòî ñòðîïà, ïîäâåøåííàÿ íàä çàäíåé ÷àñòüþ
ñèäåíüÿ è ñíàáæåííàÿ ïðîêëàäêîé äëÿ áîëüøåãî êîìôîðòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
îíà äåðæàëà âàñ íàäëåæàùèì îáðàçîì, åå íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ïîäîãíàòü.
Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òðè êëþ÷åâûõ ìîìåíòà:
• Ñòðîïà äîëæíà ïîääåðæèâàòü êðåñòåö, íî íå ïîÿñíèöó. Òàëèÿ ãðåáöà

äîëæíà áûòü ñâîáîäíà.
• Ñòðîïà äîëæíà áûòü ïðî÷íîé è íàäåæíî çàêðåïëåííîé. Åñëè îíà îáî-

ðâåòñÿ â òîò ìîìåíò, êîãäà âû ðàñïèðàåòåñü èçî âñåõ ñèë, âû âûëåòèòå èç
ñèäåíüÿ íà çàäíèé êðàé îáðó÷à.

ÃËÀÂÀ 1
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• Ñòðîïà íå äîëæíà ñìåùàòüñÿ íè ââåðõ, íè âíèç. Â ïåðâîì ñëó÷àå îíà
áóäåò ìåøàòü âàì ïîêèíóòü ëîäêó, âî âòîðîì âû áóäåòå ñàäèòüñÿ íà íåå,
çàëåçàÿ â êàÿê.

Ó íåêîòîðûõ ìîäåëåé êàÿêîâ â çàäíåé ÷àñòè ñèäåíüÿ èìååòñÿ ñïåöè-
àëüíîå ãíåçäî, â êîòîðîå âõîäèò êîíåö çàäíåãî ïèëëåðñà. Ýòî ãíåçäî, à
èíîãäà è ñàì ïèëëåðñ, îäíîâðåìåííî èãðàþò ðîëü ñïèííîãî óïîðà.

Ñèäåíüå

Ôîðìà ñèäåíüÿ íå íóæäàåòñÿ â êîììåíòàðèÿõ. Îäíàêî íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî ê ýòîìó ýëåìåíòó êîíñòðóêöèè îòíîñèòñÿ âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî
ðàíåå îòíîñèòåëüíî ðîëè óïîðîâ. Íàðàâíå ñ óïîðàìè îíî ñâÿçûâàåò âàñ è
âàø êàÿê â åäèíîå öåëîå. Ïîýòîìó ñèäåíüå êàÿêà, ðàâíî êàê è êðåñëî êîñ-
ìè÷åñêîãî êîðàáëÿ, ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé äåòàëüþ äëÿ êàæäîãî ãðåáöà.

Áîëüøèíñòâî ôèðì-èçãîòîâèòåëåé âûïóñêàåò êàÿêè ñ î÷åíü øèðîêèìè
ñèäåíüÿìè äëÿ òîãî, ÷òîáû â íèõ ìîãëè ïîìåùàòüñÿ ãðåáöû ñàìûõ ðàçíûõ
ãàáàðèòîâ. Ýòî, ñòðîãî ãîâîðÿ, åùå íå ñèäåíüå, à âñåãî ëèøü çàãîòîâêà äëÿ
íåãî. Ìåæäó âàøèìè áåäðàìè è áîêîâèíàìè ñèäåíüÿ ïî÷òè âñåãäà èìååòñÿ
çàçîð. Åãî íåîáõîäèìî óñòðàíèòü, ÷òîáû âàøè áåäðà èìåëè íàäåæíûé è
óäîáíûé êîíòàêò ñ áîêîâèíàìè. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå âû ñìîæåòå ïåðåäàâàòü
äâèæåíèÿ âàøåãî òàçà íåïîñðåäñòâåííî íà êîðïóñ êàÿêà è, íàîáîðîò, âîñ-
ïðèíèìàòü áîêîâûå äâèæåíèÿ êàÿêà êàê äâèæåíèÿ ñâîåãî òåëà. Äëÿ ýòîãî
ëó÷øå âñåãî íàêëåèòü íà áîêîâûå ñòåíêè îäèí èëè íåñêîëüêî ñëîåâ æåñò-
êîãî ïåíîïîëèýòèëåíà, ïðè÷åì â âåðõíåé ÷àñòè ñèäåíüå äîëæíî ïîëó÷èòüñÿ
íåìíîãî óæå, ÷åì â íèæíåé. Òîãäà âû áóäåòå íàäåæíî çàôèêñèðîâàíû â
íåì. Òàêàÿ æå òîíêàÿ ïîäãîíêà íåîáõîäèìà è äëÿ êîëåííûõ óïîðîâ.

Ïîëîæåíèå ñèäåíüÿ ïî÷òè îäíîçíà÷íî îïðåäåëÿåòñÿ îáâîäàìè ëîäêè
(è óæå îò íåãî çàâèñèò ïîëîæåíèå ïåðåäíåãî è çàäíåãî êðàåâ êîêïèòà).
Ïîìèìî ýòîãî, æåëàòåëüíî, ÷òîáû êîíñòðóêöèÿ ñèäåíüÿ è åãî êðåïëåíèå
äîïóñêàëè ïåðåìåùåíèå âäîëü îñè ëîäêè â ïðåäåëàõ 30–40 ìì. Ýòî
íåîáõîäèìî äëÿ òî÷íîé öåíòðîâêè êàÿêà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîìïëåêöèåé
êîíêðåòíîãî ãðåáöà. Òàêàÿ ðåãóëèðîâêà îñîáåííî íåîáõîäèìà íà êàÿêàõ,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ àâòîíîìíîãî ñïëàâà, ïîñêîëüêó ãðóç, ïîìåùåííûé â
êîðìó, íàðóøàåò öåíòðîâêó ëîäêè.

Ïèëëåðñû

Î÷åâèäíî, ÷òî êîðïóñ êàÿêà íàèáîëåå ëåãêî äåôîðìèðóåòñÿ â íàïðàâ-
ëåíèè äíî-äåêà. Èçáåæàòü òàêîé äåôîðìàöèè ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëèáî
óâåëè÷èâàÿ òîëùèíó ñòåíîê êîðïóñà (è, ñîîòâåòñòâåííî, èõ âåñ), ëèáî óñè-
ëèâàÿ êîðïóñ æåñòêèìè âåðòèêàëüíûìè ñòîéêàìè (ïèëëåðñàìè) â íîñîâîé
è â êîðìîâîé ÷àñòè.

Êîðìîâîé ïèëëåðñ ðàçäåëÿåò ïðîñòðàíñòâî êîðìû íà äâå ÷àñòè, íî ýòî
ñîçäàåò íåóäîáñòâà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà âàì ïðèõîäèòñÿ ïåðåâîçèòü â
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êàÿêå ñâîå ñíàðÿæåíèå. Íîñîâîé ïèëëåðñ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñïîðíûì ýëåìåí-
òîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îí çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò êîíñòðóêöèþ êàÿêà â
ðàéîíå íîã ãðåáöà è ïðåäîòâðàùàåò “ñõëîïûâàíèå” êîðïóñà, ïðè êîòîðîì
íîãè ãðåáöà ìîãóò áûòü çàæàòû ìåæäó äíîì è äåêîé. Êðîìå òîãî, îí ìîæåò
ñëóæèòü çàïàñíûì óïîðîì â ñëó÷àå, åñëè êîëåíî âûñêàêèâàåò èç øòàòíîãî
óïîðà; òàêîå èíîãäà ñëó÷àåòñÿ — íå ñòîëüêî èç-çà èíòåíñèâíîé ðàáîòû íà
áóðíîé âîäå, ñêîëüêî èç-çà ïëîõèõ óïîðîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îí ñàì ìîæåò
ïîìåøàòü ãðåáöó áûñòðî ïîêèíóòü ëîäêó è ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåêîòîðûìè
òèïàìè ïÿòî÷íûõ óïîðîâ.

Ïèëëåðñû èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ïåíîïëàñòà èëè æåñòêîãî ïåíîïîëèýòè-
ëåíà. Îíè èìåþò çíà÷èòåëüíóþ òîëùèíó (5 ñì è áîëåå). Ýòî, âî-ïåðâûõ,
ïðèäàåò èì íåîáõîäèìóþ óñòîé÷èâîñòü íà ñæàòèå, à âî-âòîðûõ, ïîçâîëÿåò
èì ðàáîòàòü â êà÷åñòâå ñòàöèîíàðíîãî ýëåìåíòà ïëàâó÷åñòè.

Åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè

Êàÿê, íå îáîðóäîâàííûé ýëåìåíòàìè ïëàâó÷åñòè, óòîíåò, åñëè âîäà
ïîëó÷èò äîñòóï â êîêïèò. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, â êàÿêå
ïðåäóñìîòðåíû ýëåìåíòû ïëàâó÷åñòè äâóõ âèäîâ. Îäèí èç íèõ — ýòî
ïèëëåðñû, îäíîâðåìåííî âûïîëíÿþùèå ðîëü ñèëîâûõ ýëåìåíòîâ. Äðóãîé
— íàäóâíûå åìêîñòè.

Êîãäà âû ïëûâåòå ñ ïåðåâåðíóòûì êàÿêîì â ïîðîãå, çàëèòàÿ âîäîé ëîä-
êà íåñåò âåñ âîäû âíóòðè íåå òàê æå, êàê è ñâîé ñîáñòâåííûé âåñ. Ýòî
ìîæåò áûòü ïîðÿäêà 200 êã âîäû, êîòîðûå ïðè ñêîðîñòè 12–15 êì/÷
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âåñüìà âíóøèòåëüíûé ñíàðÿä. Äàæå åñëè âàì ïîâåçåò
íå ïîïàñòü ïîä íåãî è íå ïîëó÷èòü òðàâìó, âàì ïðèäåòñÿ, êàê ìèíèìóì,
âûòàñêèâàòü ýòó òÿæåñòü íà áåðåã. Ïîýòîìó íå ñòîèò æàëåòü óñèëèé, ÷òîáû
çàïîëíèòü âîçäóõîì êàæäûé ñâîáîäíûé êóáè÷åñêèé ñàíòèìåòð è íå ïîçâîëèòü
âîäå ïðîíèêíóòü íèêóäà, êðîìå îáëàñòè êîêïèòà.

Îáû÷íûå åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè — íàäóâíûå áàëëîíû, ðàñïîëî-
æåííûå â íîñó è â êîðìå ïî îáå ñòîðîíû ïèëëåðñîâ. Çàîäíî îíè ïëîòíî
ïðèæèìàþò ïîãðóæåííîå â êàÿê ñíàðÿæåíèå ê ïèëëåðñó è íå äàþò åìó
âûïàñòü. Õîðîøî íàäóòûå áàëëîíû ïîääåðæèâàþò äåêó â òîì ñëó÷àå, åñëè
êàÿê îêàçûâàåòñÿ ïðèæàò ê ïðåïÿòñòâèþ â ïîðîãå. Òî, ÷òî ÷àñòè÷íî çàëèòûé
âîäîé êàÿê ïîãðóæàåòñÿ ìåíüøå, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü åãî ïîâðåæäåíèé
èëè “íàìàòûâàíèÿ” íà ïðåïÿòñòâèÿ, òàêèå êàê îïîðû ìîñòîâ: åñëè ëîäêà
ñèäèò â âîäå íåãëóáîêî, òî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî îíà áóäåò ñìûòà ñ
ïðåïÿòñòâèÿ. Âàæíî, îäíàêî, ÷òîáû áàëëîíû áûëè íàäåæíî çàêðåïëåíû íà
ñâîèõ ìåñòàõ, ïîòîìó ÷òî äàâëåíèå âîäû ÷àñòî âûòàëêèâàåò èõ â êîêïèò.
Íàäåæíî çàêðåïëåííàÿ ñïèííàÿ ñòðîïà, êàê ïðàâèëî, óäåðæèâàåò áàëëîíû,
íî, òåì íå ìåíåå, ïîëåçíî ïðèâÿçûâàòü èõ.
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Ðóêîÿòêè è îáâÿçêà

Ðóêîÿòêè íà íîñó è êîðìå — âàæíîå çâåíî â öåïè áåçîïàñíîñòè. Èìåííî
çà íèõ ãðåáåö äåðæèò êàÿê, ïðîõîäÿ îñòàòîê ïîðîãà âïëàâü â ñëó÷àå îâåðêèëÿ.
Çà íèõ æå ñïàñàòåëè âûòàñêèâàþò êàÿê, çàêëèíåííûé â êàêîì-ëèáî ïðå-
ïÿòñòâèè. Ïîýòîìó ðóêîÿòêè äîëæíû áûòü:
• ïðî÷íûìè (âûäåðæèâàòü íàãðóçêó äî 500 êã).
• óäîáíûìè (èçãîòîâëåííûìè èç íå ìåíåå ÷åì 10-ìì âåðåâêè).
• áåçîïàñíûìè (íå çàùåìëÿþùèìè ðóêó èëè ïàëüöû).

Âåðåâî÷íûå ïåòëè ìîãóò ïåðåêðó÷èâàòüñÿ è ëîìàòü ïàëüöû, õîòÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå î÷åíü òîëñòûõ âåðåâîê ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ýòîò ðèñê. Åäèí-
ñòâåííîå äîñòîèíñòâî ïåòåëü ñîñòîèò â òîì, ÷òî èõ ëåãêî çàìåíÿòü ïî ìåðå
èõ èçíîñà.

Çà Ò-îáðàçíóþ ðóêîÿòêó óäîáíî äåðæàòüñÿ â áóðíîé âîäå, îäíàêî íåîá-
õîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû åå êðåïëåíèå áûëî ñòîëü æå ïðî÷íûì.
Êðîìå òîãî, çà òàêóþ ðóêîÿòêó íåóäîáíî çàñòåãèâàòü êàðàáèí ïðè ïðîâåäå-
íèè ñïàñðàáîò.

Ðó÷êà, çàêðåïëåííàÿ â äâóõ òî÷êàõ, íàèáîëåå óäîáíà. Çà íåå ëåãêî ñõâà-
òèòüñÿ ðóêîé, è îíà íå çàùåìëÿåò ïàëüöû. Åå ëåãêî çàöåïèòü êàðàáèíîì. Îä-
íàêî íà ñòåêëîïëàñòèêîâûõ êàÿêàõ òàêèå ðó÷êè î÷åíü ñëîæíî çàìåíÿòü, ïîýòîìó
ïîñëå ïàðû ëåò ýêñïëóàòàöèè èõ íàäåæíîñòü ìîæåò âûçûâàòü ñîìíåíèÿ.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì ìàðøðóòíî-êâàëèôèêàöèîííûõ
êîìèññèé (ÌÊÊ), îáÿçàòåëüíûì ýëåìåíòîì êàÿêà ÿâëÿåòñÿ îáâÿçêà. Îáâÿç-
êà èìååò ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:
• Ïîçâîëÿåò ñõâàòèòüñÿ çà ëîäêó â ëþáîé åå òî÷êå. Ýòî óäîáíî êàê äëÿ

íåóäà÷ëèâîãî êàÿêåðà, òàê è äëÿ ñïàñàòåëÿ, ïûòàþùåãîñÿ óäåðæàòü ìîêðóþ
è ñêîëüçêóþ ëîäêó.

• Óïðîùàåò äåéñòâèÿ â íåóäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, ïðè âûòàñêèâà-
íèè êàÿêà íà êðóòîé áåðåã èëè ñïóñêå ñ íåãî.

• Ïîìîãàåò ïëûâóùåìó ÷åëîâåêó âçîáðàòüñÿ íà äåêó ïðè ñòðàõîâêå è ñà-
ìîñòðàõîâêå.

Åâðîïåéñêèå êàÿêåðû èíîãäà òàêæå èñïîëüçóþò îáâÿçêó, íî â íåñêîëü-
êî îòëè÷íîì âàðèàíòå: ýòî äâå âåðåâêè, íàòÿíóòûå âäîëü îñåâîé ëèíèè
äåêè îò íîñà è îò êîðìû ê êîêïèòó. Íà íåêîòîðûõ òèïàõ êàÿêîâ äàæå èìåþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ãíåçäà âïåðåäè è ïîçàäè êîêïèòà äëÿ êðåïëåíèÿ êîíöîâ îá-
âÿçêè. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ íåäîïóñòèìûì äåëàòü ñïëîøíóþ îáâÿçêó îò íîñà
äî êîðìû, ïðîõîäÿùóþ ïî áîêàì êîêïèòà. Ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ,
÷òî òàêàÿ îáâÿçêà ìîæåò âûñêîëüçíóòü èç-ïîä ãîðëîâèíû êîêïèòà è çàæàòü
ãðåáöà â ïåðåâåðíóòîì êàÿêå.
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Äðåíàæíûé êëàïàí

Ýòîò íåáîëüøîé, íî âåñüìà ïîëåçíûé ýëåìåíò óæå ïîÿâèëñÿ íà ïîñëåä-
íèõ ìîäåëÿõ êàÿêîâ ìíîãèõ ôèðì. Ñïåöèàëüíàÿ ïðîáî÷êà â ñàìîé êîðìå
êàÿêà ïîçâîëÿåò ñëèòü èç íåãî âîäó áóêâàëüíî äî ïîñëåäíåé êàïëè — äëÿ
ýòîãî íóæíî âñåãî ëèøü ïîñòàâèòü êàÿê âåðòèêàëüíî.

ÊÀÐÊÀÑÍÎ-ÏÎÄÄÓÂÍÛÅ ÊÀßÊÈ

Èç-çà äîëãîãî ðàçâèòèÿ â èçîëÿöèè îò âñåãî îñòàëüíîãî ìèðà íàø òó-
ðèçì âî ìíîãîì ïîøåë ñâîèì ïóòåì è îêàçàëñÿ ýíäåìè÷íûì, êàê æèâîòíûé
ìèð Àâñòðàëèè. Ê òóðèñòñêèì ñóäàì ýòî îòíîñèòñÿ åäâà ëè íå â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè. Áîëüøèíñòâî èç íåìíîãî÷èñëåííûõ ðîññèéñêèõ êàÿêåðîâ äî ñèõ
ïîð èñïîëüçóåò ðàçáîðíûå êàðêàñíî-ïîääóâíûå êîíñòðóêöèè. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
êàê òðàäèöèÿìè íàøåãî âîäíîãî òóðèçìà, òàê è îáúåêòèâíûìè ýêîíîìè÷åñ-
êèìè ïðè÷èíàìè, äåéñòâîâàâøèìè äî ñàìîãî íåäàâíåãî âðåìåíè. Îäíàêî
ýòè ëîäêè îáëàäàþò î÷åíü îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, è ê íàñòîÿùåìó
âðåìåíè âñå äàëüíåéøèå âîçìîæíîñòè èõ ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïàíû.
Îñíîâíûå îñîáåííîñòè êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ëîäîê ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì.

Îáâîäû

Êîðïóñ ñîâðåìåííîãî êàÿêà èìååò î÷åíü ñëîæíóþ ôîðìó, òùàòåëüíî
ïîäîáðàííóþ äëÿ âûïîëíåíèÿ òåõ èëè èíûõ çàäà÷ íà âîäå. Êàðêàñíî-ïîä-
äóâíîé êàÿê èìååò çíà÷èòåëüíî áîëåå ïðèìèòèâíûå îáâîäû: åãî ïîïåðå÷-
íîå ñå÷åíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ëèøü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ äóã è ïðÿìî-
ëèíåéíûõ îòðåçêîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, è âîçìîæíîñòè åãî ïî ñðàâíåíèþ ñ
æåñòêîé ëîäêîé áîëåå ÷åì îãðàíè÷åíû — äàæå åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíè-
ìàíèå, ÷òî è ýòè îáâîäû âåñüìà ðàñïëûâ÷àòû.

Æåñòêîñòü êîíñòðóêöèè è îáâîäîâ

Îáîëî÷êà êàðêàñíî-ïîääóâíîé ëîäêè âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü ïðî-
ãèáàòüñÿ, “èãðàòü”. Ýòî âðîæäåííûé íåäîñòàòîê òàêîé êîíñòðóêöèè, è óñò-
ðàíèòü åãî ïðèíöèïèàëüíî íåâîçìîæíî. Åãî ìîæíî íåñêîëüêî óìåíüøèòü
çà ñ÷åò ëó÷øåãî íàòÿæåíèÿ îáîëî÷êè, íî â ëþáîì ñëó÷àå íåïîñòîÿíñòâî
îáâîäîâ îñòàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì. Ýòî, ïî ñóùåñòâó, õîðîøî èçâåñòíàÿ çàäà÷à
î íàòÿæåíèè òðîñà áîêîâîé íàãðóçêîé, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè â ëþáîì çà-
äà÷íèêå ïî ôèçèêå äëÿ àáèòóðèåíòîâ: äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîãèá áûë íóëåâûì,
îáîëî÷êà äîëæíà áûòü ðàñòÿíóòà áåñêîíå÷íî áîëüøèì óñèëèåì. (Òóðèñòû
ïîëüçóþòñÿ ýòèì ýôôåêòîì, êîãäà íàòÿãèâàþò âåðåâî÷íóþ ïåðåïðàâó ñ ïî-
ìîùüþ áîêîâûõ îòòÿæåê.)

Ñèëüíîå íàòÿæåíèå îáîëî÷êè ñîçäàåò â êîíñòðóêöèè çíà÷èòåëüíûå âíóò-
ðåííèå íàãðóçêè. Íàêîíåö, îíî ïðîñòî íåîñóùåñòâèìî, ïîñêîëüêó ïîñëå
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íåñêîëüêèõ ìèíóò ñïëàâà âîçäóõ â áàëëîíàõ îõëàæäàåòñÿ è äàâëåíèå ïàäàåò.
Ïîìèìî îáîëî÷êè, “èãðàåò” è ñàì êàðêàñ, íåèçáåæíî èìåþùèé ëþôòû â
ñî÷ëåíåíèÿõ.

Â ðåçóëüòàòå îáâîäû ëîäêè ñòàíîâÿòñÿ âåñüìà àìîðôíûìè è çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàþò âîçìîæíîñòü óïðàâëåíèÿ åé. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ
ñèòóàöèÿõ: ïîñòóïàòåëüíàÿ ñêîðîñòü ó êàðêàñíî-ïîääóâíîãî êàÿêà
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó àíàëîãè÷íîãî æåñòêîãî; íà âàëàõ îí õóæå ñêîëüçèò
â æåëàåìîì íàïðàâëåíèè; ïðè ïðîõîæäåíèè ìîùíûõ ñëèâîâ êîðìà êàÿêà
ïðèíèìàåò âîãíóòóþ ôîðìó, è ëîäêà íàìåðòâî ôèêñèðóåòñÿ â áî÷êå — ÷òî
íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò çàìûñëó ãðåáöà.

Ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèè

Êëþ÷åâàÿ èäåÿ ðàçáîðíîé áàéäàðêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî êàðêàñ ðàñòÿãè-
âàåò îáîëî÷êó è íå äàåò åé “èãðàòü”, à îáîëî÷êà îáæèìàåò êàðêàñ è íå
ïîçâîëÿåò åìó ðàññûïàòüñÿ íà îòäåëüíûå äåòàëè. ×òîáû ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî
æåñòêîå ñóäíî, ýòè âíóòðåííèå íàãðóçêè äîëæíû áûòü âåñüìà çíà÷èòåëü-
íûìè. Òîãäà äàæå íåáîëüøàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà, âîçíèêàþùàÿ â ïðî-
öåññå ýêñïëóàòàöèè, ìîæåò ïðåâûñèòü ïðåäåëû ïðî÷íîñòè êîíñòðóêöèè.
×òîáû ïîïðàâèòü äåëî, èçãîòîâèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ óñèëèâàòü âñå ñîñòàâëÿ-
þùèå êàÿêà, ïðèìåíÿòü áîëåå òîëñòûå è ïðî÷íûå ìàòåðèàëû, áîëåå ìàñ-
ñèâíûå óçëû êðåïëåíèé è ò.ï. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåøèòü ïðîáëåìó áîëåå èëè
ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíî, íî âçàìåí êàðêàñíî-ïîääóâíàÿ ëîäêà òåðÿåò îäíî
èç ñâîèõ íåìíîãî÷èñëåííûõ äîñòîèíñòâ — ìàëûé âåñ.

Óäîáñòâî ïîñàäêè è îáîðóäîâàíèå êîêïèòà

Áàëëîíû êàðêàñíî-ïîääóâíîãî êà-
ÿêà íå ïîçâîëÿþò ðàçâåñòè êîëåíè äîñ-
òàòî÷íî øèðîêî (çà èñêëþ÷åíèåì ñà-
ìûõ áîëüøèõ ëîäîê). Îäíàêî áåç ýòîãî
íåâîçìîæíî ñîçäàòü íè õîðîøåå óïðàâ-
ëåíèå ëîäêîé, íè îáðàòíóþ ñâÿçü ñ íåé.

Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííûé òèï êî-
ëåííûõ óïîðîâ äëÿ òàêèõ êàÿêîâ — âèí-
òîîáðàçíî èçîãíóòàÿ òðóáêà, çàêðåïëåí-
íàÿ íà øïàíãîóòàõ ïåðåä êîêïèòîì è
ïîçàäè íåãî. Ïðåæäå âñåãî, òàêàÿ êîí-
ñòðóêöèÿ ëèáî íå ïîçâîëÿåò çàâåñòè
óïîð íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó áåäðà
(åñëè óïîð êðåïèòñÿ âïëîòíóþ ê âåðõ-
íåé âåòâè ïåðåäíåãî øïàíãîóòà), ëèáî
îãðàíè÷èâàåò ïðîñâåò øïàíãîóòà è óã-
ðîæàåò áåçîïàñíîñòè ãðåáöà. Åñëè ôîð-
ìà óïîðà íå óäîâëåòâîðÿåò îïðåäåëåí-

Êëàññè÷åñêèå âèíòîîáðàçíûå
óïîðû äëÿ êàðêàñíî-ïîääóâíî-
ãî êàÿêà. Îáà âàðèàíòà êðåï-
ëåíèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíû.
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íûì ïðîïîðöèÿì, îí ñîçäàåò áîëüøèå íàãðóçêè â óçëàõ êðåïëåíèÿ, êîòîðûå
ìîãóò ñëîìàòüñÿ â ñàìûé êðèòè÷åñêèé ìîìåíò. Èçãîòàâëèâàòü òàêèå óïîðû
î÷åíü ñëîæíî, à ïîäãîíÿòü îäíàæäû ñäåëàííûå — ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Ñóùåñòâóåò áîëåå ñîâåðøåííàÿ êîíñòðóêöèÿ êîëåííîãî óïîðà: ê äâóì
íàïðàâëÿþùèì, ðàñïîëîæåííûì ìåæäó øïàíãîóòàìè, êðåïèòñÿ ñòåêëîïëà-
ñòèêîâîå “êðûëûøêî”. Òàêèå óïîðû áîëåå óäîáíû, èõ ìîæíî ðåãóëèðî-
âàòü, íî çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûì âåñîì è ñëîæ-
íîñòüþ ñáîðêè.

Ïÿòî÷íûé óïîð (ðàâíî êàê è ñïèííîé) â áîëüøèíñòâå êàðêàñíî-ïîä-
äóâíûõ êàÿêîâ îòñóòñòâóåò âîâñå — à âåäü ýòî îäèí èç âàæíåéøèõ èíñòðó-
ìåíòîâ óïðàâëåíèÿ ëîäêîé! Åñëè âû õîòèòå îñíàñòèòü ñâîé êàÿê ïÿòî÷íûì
óïîðîì, òî íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ êîíñòðóêöèÿ — ýòî ïðîñòåéøàÿ ïîäïðó-
æèíåííàÿ ïåðåêëàäèíà. Îíà âñòàâëÿåòñÿ ìåæäó äâóìÿ íàïðàâëÿþùèìè, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèêðåïëåíû ê øïàíãîóòàì. Îäíàêî ïðè ýòîì íå-
îáõîäèìî óñèëèòü òàêæå óçëû êðåïëåíèÿ ñàìèõ øïàíãîóòîâ, èíà÷å âû ëåãêî
âûëîìàåòå èõ âìåñòå ñ óïîðîì.

Âîçìîæíî âûïîëíèòü ýòè íàïðàâëÿþùèå êàê îäèí êîíñòðóêòèâíûé
ýëåìåíò ñ íèæíèìè íàïðàâëÿþùèìè áåäðåííûõ óïîðîâ. Ýòî íåñêîëüêî óï-
ðîùàåò ñáîðêó êàÿêà. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå âû ïðîèãðàåòå â âåñå ëîäêè.
Âñÿ âûøåîïèñàííàÿ êîíñòðóêöèÿ óïîðîâ âåñèò îêîëî 2 êã.

ÃËÀÂÀ 1

Äîîáîðóäîâàíèå êàðêàñíî-ïîääóâíîãî êàÿêà: 1 — áåäðåííûå óïîðû,
2 — ïÿòî÷íûé óïîð, 3 — ïîíèæåííîå ñèäåíüå, 4 — íèæíÿÿ íàïðàâëÿ-
þùàÿ, 5 — âåðõíÿÿ íàïðàâëÿþùàÿ, 6 — ñïèííàÿ ñòðîïà.
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Íàêîíåö, ñèäåíüå. Êàê ïðàâèëî, ñèäåíüå èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ñòåêëîïëà-
ñòèêà ïî ñëåïêó, ñäåëàííîìó ñ ñèäåíüÿ êàêîãî-íèáóäü æåñòêîãî êàÿêà. Îäíà-
êî íà êàðêàñíî-ïîääóâíîì êàÿêå ïîä íèì ïðîõîäèò êèëüñîí, è ñèäåíüå îêà-
çûâàåòñÿ ïîäíÿòî íàä äíîì êàÿêà, êàê ìèíèìóì, íà 25 ìì. Ýòî î÷åíü çíà÷è-
òåëüíàÿ âåëè÷èíà; ïðè âûñîêîì ïîëîæåíèè öåíòðà òÿæåñòè êàÿê èìååò ìåíü-
øóþ îñòîé÷èâîñòü, è íà íåì ñëîæíåå âûïîëíèòü ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò. Íà
áóðíîé âîäå ãðåáåö â òàêîì êàÿêå ÷óâñòâóåò ñåáÿ âåñüìà íåóâåðåííî.

Äëÿ êàðêàñíî-ïîääóâíûõ êàÿêîâ òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå ñèäåíüå ñ ÷åòêî
âûðàæåííûì “ãðåáíåì” âäîëü îñè, êîòîðîå êàê áû “ñåäëàåò” êèëüñîí. Ïî-
íèæåíèå öåíòðà òÿæåñòè õîòÿ áû íà 10 ìì óæå ïðèíîñèò çàìåòíûé ðåçóëüòàò.
Íåóäîáñòâ äëÿ ãðåáöà òàêîå ñèäåíüå ñîâåðøåííî íå ñîçäàåò, ïîñêîëüêó èäå-
àëüíî ñîîòâåòñòâóåò ôîðìå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Îäíàêî äëÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ
ïðèäåòñÿ ñíà÷àëà ñäåëàòü ñïåöèàëüíóþ ìàòðèöó. Áîëüøèíñòâî æå ôèðì-
ïðîèçâîäèòåëåé òàêèõ êàÿêîâ ïðîñòî íå óòðóæäàåò ñåáÿ èçãîòîâëåíèåì ìàëî-
ìàëüñêè ïðèëè÷íîãî ñèäåíüÿ è óïîðîâ.

Ñëîæíîñòü ýêñïëóàòàöèè

Êàæäîå èñïîëüçîâàíèå êàðêàñíî-ïîääóâíîé ëîäêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ, êàê
ìèíèìóì, ñáîðêó, ðàçáîðêó, ñóøêó è äâàæäû óïàêîâêó. Ïîìèìî ýòîãî, ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü òàêæå êàêîé-íèáóäü íåáîëüøîé ðå-
ìîíò òîãî èëè èíîãî óçëà. Âñå ýòî íå â òÿãîñòü, åñëè äîñòàâàòü ëîäêó èç-ïîä
äèâàíà îäèí èëè äâà ðàçà â ãîä. Íî ïðè ðåãóëÿðíûõ âûõîäàõ íà âîäó ýòîò
ïðîöåññ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè ïåðìàíåíòíûì è âûçûâàåò íàñòîëüêî ñèëü-
íîå îòâðàùåíèå, ÷òî ñàìà ìûñëü î òîì, ÷òîáû â áëèæàéøåå âîñêðåñåíüå
âçÿòü ëîäêó è îòïðàâèòüñÿ íà ðå÷êó, ãàñíåò åñòåñòâåííûì îáðàçîì. Îñîáåííî
èçûñêàííîå óäîâîëüñòâèå — ñîáèðàòü ëîäêó âåñíîé, êîãäà îáîëî÷êà “óñåëà”
ïîñëå äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ è çàäóáåëà îò õîëîäà. Äëÿ 1–2-äíåâíîãî âûõîäà
âðåìÿ ñáîðêè-ðàçáîðêè îêàçûâàåòñÿ ñðàâíèìûì ñî âðåìåíåì ñàìîãî ñïëàâà.

Íàêîíåö, ñáîðêà êàðêàñíî-ïîääóâíîé ëîäêè — âåñüìà ñëîæíàÿ èíæå-
íåðíàÿ çàäà÷à, ãðàíè÷àùàÿ ñ øàìàíñòâîì, è ñïðàâèòüñÿ ñ íåé ñïîñîáåí
äàëåêî íå êàæäûé ÷åëîâåê. Ïðàâèëüíî ñîáðàòü áîëüøèíñòâî ýòèõ ëîäîê
ìîãóò òîëüêî ñàìè èõ âëàäåëüöû. Èç-çà ýòîãî áóðíàÿ âîäà îêàçûâàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè íåäîñòóïíîé äëÿ îãðîìíîãî ÷èñëà ëþäåé ñ, ìÿãêî ãîâîðÿ, íåèíæå-
íåðíûì ñêëàäîì óìà — à âåäü ñðåäè ëþáèòåëåé ýòîãî âèäà ñïîðòà, êàçàëîñü
áû, äîëæíû áûëè áû ïðåîáëàäàòü èìåííî ëþäè ñ õóäîæåñòâåííûì ìûøëå-
íèåì, ïîñêîëüêó ñïëàâ ïî áóðíîé âîäå — ñâîåãî ðîäà èñêóññòâî. Ïî ýòîé
æå ïðè÷èíå, â ÷àñòíîñòè, ñðåäè êàÿêåðîâ òàê ìàëî ìåäèêîâ, õîòÿ íåîáõîäè-
ìîñòü èìåòü â ãðóïïå ïðîôåññèîíàëüíîãî âðà÷à, à íå ëþáèòåëÿ-ñàìîó÷êó,
íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü.

Êàïèòàëüíûé ðåìîíò — òîæå íåðåäêàÿ âåùü äëÿ êàðêàñíî-ïîääóâíûõ
ëîäîê. Íåñìîòðÿ íà âñå êîíñòðóêòîðñêèå óõèùðåíèÿ, ýòî âåñüìà õëèïêàÿ
êîíñòðóêöèÿ, è òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå íàâûêè äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñëîìàòü
åå. Ýòî óäàåòñÿ íå âñåãäà, îñîáåííî íà áóðíîé âîäå. Ñëîìàòü æå ïîëèýòèëå-
íîâóþ ëîäêó ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî — ïî êðàéíåé ìåðå, íà òîé âîäå,
êîòîðàÿ äîñòóïíà äëÿ êàðêàñíî-ïîääóâíûõ.
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Ïåðåâîçêà áàãàæà

Â äëèòåëüíûõ àâòîíîìíûõ ýêñïåäèöèÿõ, ãäå êàÿêåðû âûíóæäåíû ïåðåâî-
çèòü â ñâîèõ ëîäêàõ âñå ñíàðÿæåíèå, âîçíèêàåò ïðîáëåìà åãî çàãðóçêè. Äåëî íå
â åãî âåñå — îí ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü îêîëî 15% âåñà ãðåáöà ñ êàÿêîì, è íå â
îáúåìå — â 300–350 ë îáùåãî îáúåìà êàÿêà âñåãäà ìîæíî íàéòè íåîáõîäèìûå
30–50 ë äëÿ áàãàæà. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ñòîèò â ðàñïðåäåëåíèè ñâîáîäíîãî
îáúåìà. Â êàðêàñíî-ïîääóâíîì êàÿêå îí âûòÿíóò âäîëü îñè ñóäíà, ïîýòîìó
ãðóç ïðèõîäèòñÿ ðàçìåùàòü âïëîòü äî ñàìîãî íîñà è êîðìû ëîäêè. Ýòî íàìíîãî
óâåëè÷èâàåò ìîìåíò èíåðöèè ëîäêè; èìåííî îí, à íå ìàññà ãðóçà ñàìà ïî ñåáå,
ñîçäàåò îñíîâíûå òðóäíîñòè â óïðàâëåíèè ëîäêîé.

Íà æåñòêîì êàÿêå ãðåáåö âîëåí ðàñïîðÿæàòüñÿ îáúåìîì ïî ñâîåìó óñ-
ìîòðåíèþ è ìîæåò ðåàëèçîâàòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó çàãðóçêè. Âåñü áàãàæ
ïîìåùàåòñÿ â êîðìó íåïîñðåäñòâåííî ïîçàäè êîêïèòà, à äàëüíÿÿ ÷àñòü êîðìû
è íîñ (çà ïÿòî÷íûìè óïîðàìè) çàïîëíÿþòñÿ åìêîñòÿìè íåïîòîïëÿåìîñòè.
Ìîìåíò èíåðöèè ñóäíà ïðè òàêîé çàãðóçêå óâåëè÷èâàåòñÿ íå ñòîëü çíà÷è-
òåëüíî.

×òî â îñòàòêå?

Òàêèì îáðàçîì, ïîïûòêà óñîâåðøåíñòâîâàòü êàðêàñíî-ïîääóâíóþ ëîä-
êó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ õîòÿ áû îò ñàìûõ ñóùåñòâåííûõ åå íåäîñòàòêîâ, ïðè-
âîäèò ê âåñüìà ñêðîìíûì ðåçóëüòàòàì. Ïðè ýòîì âñå îñòàëüíûå íåäîñòàòêè
ñîõðàíÿþòñÿ èëè äàæå óñóãóáëÿþòñÿ. Íàïðèìåð, åñëè âûïîëíèòü íåîáõîäè-
ìîå óñèëåíèå êîíñòðóêöèè è äîîáîðóäîâàíèå êîêïèòà, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü
âûøå, òî âåñ ëîäêè äîñòèãàåò 14–16 êã, ïðèáëèæàÿñü, òàêèì îáðàçîì, ê
âåñó ïîëèýòèëåíîâîãî êàÿêà. Âðåìÿ ñáîðêè òàêîé êîíñòðóêöèè ïðè ñàìîì
ïðîäóìàííîì è àêêóðàòíîì èñïîëíåíèè âîçðàñòàåò äî 1,5 ÷; ýòî ïðàêòè÷åñ-
êè ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëîì, âûøå êîòîðîãî ýêñïëóàòàöèÿ ïîäîáíîé ëîäêè ñòà-
íîâèòñÿ áåññìûñëåííîé.

Êàðêàñíî-ïîääóâíàÿ ëîäêà èìååò òîëüêî îäíî íåîñïîðèìîå äîñòîèí-
ñòâî: â òðàíñïîðòíîì ïîëîæåíèè îíà óïàêîâûâàåòñÿ â îòíîñèòåëüíî êîì-
ïàêòíûé ðþêçàê. Ýòî, äåéñòâèòåëüíî, î÷åíü áîëüøîé ïëþñ â èõ ïîëüçó;
îäíàêî ïðè âåñå â 15 êã âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì äîñòîèíñòâîì â ïîëíîé ìåðå
åäâà ëè óäàñòñÿ. Âîïðîñ î òðàíñïîðòèðîâêå ëîäîê áóäåò ðàññìîòðåí áîëåå ïîä-
ðîáíî â ãëàâå 7.

Íà ýòîì ìîæíî áûëî áû çàêîí÷èòü ðàçãîâîð î íåäîñòàòêàõ êàðêàñíî-
ïîääóâíûõ ëîäîê, åñëè áû íà íàøèõ ãëàçàõ â êðûøêó èõ ãðîáà íå áûë áû
çàáèò ïîñëåäíèé ãâîçäü — ýêîíîìè÷åñêèé.

Ïîäñ÷èòàëè — ïðîñëåçèëèñü...

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ëîäîê òðåáóþòñÿ êà÷åñòâåííûå
è, ñîîòâåòñòâåííî, âåñüìà äîðîãèå ìàòåðèàëû è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàç-
ëè÷íûõ êîìïëåêòóþùèõ èçäåëèé. Ýòî, êàê ìèíèìóì, òðè îñíîâíûõ ïðîèç-

ÃËÀÂÀ 1
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âîäñòâà ñîâåðøåííî ðàçíîãî ïðîôèëÿ: ñëåñàðíîå, øâåéíîå è ðåçèíîòåõíè-
÷åñêîå. Íàêîíåö, ýòî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðó÷íîãî òðóäà, êîòîðûé ïðàêòè-
÷åñêè íå ïîääàåòñÿ àâòîìàòèçàöèè. Ïîýòîìó êàðêàñíî-ïîääóâíîé êàÿê íà
ïîâåðêó îêàçûâàåòñÿ î÷åíü äîðîãèì ñóäíîì.

Èçãîòîâëåíèå òàêèõ êàÿêîâ äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ ìîãëî áûòü ýêî-
íîìè÷åñêè îïðàâäàííûì òîëüêî â óñëîâèÿõ “çàñòîéíîãî ïåðèîäà”, êîãäà
íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷åãî âðåìåíè (è íå òîëüêî âðåìåíè) ïðÿìî
èëè êîñâåííî èçûìàëîñü èç âðåìåíè òîé êàê áû ðàáîòû, çà êîòîðóþ ÷åëîâåê
ïîëó÷àë êàê áû çàðïëàòó. Â ëþáîé íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ýêîíî-
ìèêå, ãäå ìàòåðèàëüíîå âîçíàãðàæäåíèå áîëåå èëè ìåíåå ñîîòâåòñòâóåò ðå-
çóëüòàòàì òðóäà, êàðêàñíî-ïîääóâíîé êàÿê îáúåêòèâíî îêàçûâàåòñÿ äîðîæå,
÷åì öåëüíîëèòîé ïîëèýòèëåíîâûé, à êóñòàðíûé òðóä ìåíåå ðåçóëüòàòèâåí,
÷åì àâòîìàòèçèðîâàííîå ïðîìûøëåííîå ïðîèçâîäñòâî.

Ñ ýòîé ïðîáëåìîé óæå ñòîëêíóëèñü âñå îòå÷åñòâåííûå ôèðìû-èçãîòî-
âèòåëè êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ëîäîê. Óæå ñåé÷àñ ðîçíè÷íàÿ öåíà èõ èçäåëèé,
íåñìîòðÿ íà îòíîñèòåëüíî äåøåâóþ ðàáî÷óþ ñèëó, ïðèáëèæàåòñÿ ê ñòîèìî-
ñòè ïîëèýòèëåíîâûõ ëîäîê åâðîïåéñêèõ ôèðì. Ïîýòîìó îíè îêàçàëèñü âû-
íóæäåíû ëèáî ïðåêðàòèòü ïðîèçâîäñòâî, ëèáî ñíèæàòü ñåáåñòîèìîñòü ëîä-
êè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ ìåíåå êà÷åñòâåííûõ ìàòåðèàëîâ, áîëåå
ïðèìèòèâíûõ êîíñòðóêöèé è óðåçàííîé òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ â óùåðá
è áåç òîãî íåâûñîêèì õàðàêòåðèñòèêàì. Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî òàêîé
ïóòü âåäåò â òóïèê â ñàìîì áëèæàéøåì áóäóùåì. È íà ýòîì èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ
êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ëîäîê çàêîí÷èòñÿ.

ÂÅÑËÎ

Õîðîøåå âåñëî äëÿ áóðíîé âîäû äîëæíî èìåòü:
• Ïðî÷íûå ëîïàñòè, ñïîñîáíûå âûäåðæèâàòü ìíîãî÷èñëåííûå óäàðû î êàì-

íè, îñîáåííî ïî êðàÿì.
• Ïðî÷íîå öåâüå, âûäåðæèâàþùåå âåñ ãðåáöà.
• Îâàëüíûå õâàòû.
• Íå èìåòü îñòðûõ êðàåâ è óãëîâ ëîïàñòåé, êîòîðûå ìîãëè áû öåïëÿòüñÿ çà

êàìíè è çàñòðåâàòü â òðåùèíàõ.
Ìíîãèå êàÿêåðû ïðåäïî÷èòàþò ìàëîâîäíûå êðóòîïàäàþùèå ðå÷êè ñ

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êàìíåé, êîòîðûå ïîäâåðãàþò èõ âåñëà ñåðüåçíûì
èñïûòàíèÿì. ×àñòî íà òàêèõ ðåêàõ îïîðà äåëàåòñÿ íå î âîäó, à î êàìåíü.
Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè êîíñòðóêöèÿìè äëÿ òàêîé ðàáîòû îêàçàëèñü
êîìïîçèòíûå èëè ëèòûå ïîëèýòèëåíîâûå âåñëà ñ àëþìèíèåâûì öåâüåì.
Îíè íàèáîëåå ïðî÷íû è ïðèäàþò ãðåáöó ÷óâñòâî óâåðåííîñòè, õîòÿ è òÿæåëåå
âñåõ îñòàëüíûõ. Íà ðåêå ñ áîëüøèì ðàñõîäîì êàÿêåð ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå
ãðåñòè áîëåå ëåãêèì ñòåêëîïëàñòèêîâûì èëè óãëåêîìïîçèòíûì âåñëîì.
Äåðåâÿííûå âåñëà ãðåþò ðóêè, óïðóãè, è èìè ïðèÿòíî ðàáîòàòü, íî îíè
òðåáóþò àêêóðàòíîãî îáðàùåíèÿ.
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Ëîïàñòè âåñåë äëÿ áóðíîé âîäû îáû÷íî áûâàþò èçîãíóòû ïî äëèíå,
÷òîáû ëó÷øå çàõâàòûâàòü âîäó. Êðèâèçíà ëîïàñòè â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè
(“ëîæêà”) óñèëèâàëà áû ïðÿìîé ãðåáîê åùå áîëüøå, íî òàêîå âåñëî íåóñ-
òîé÷èâî ïðè áîêîâûõ äâèæåíèÿõ. Âìåñòî ïðÿìîé òðàåêòîðèè îíî ñòðåìèòñÿ
äâèãàòüñÿ ïî äóãå, ÷òî íå âõîäèò â çàìûñåë ãðåáöà. Ïîñêîëüêó íà áóðíîé
âîäå òàêèå ãðåáêè òðåáóåòñÿ âûïîëíÿòü âåñüìà ÷àñòî, âåñëà äåëàþòñÿ áåç
ïîïåðå÷íîé êðèâèçíû.

Îáùèé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ äëèíû âåñëà ñëåäóþùèé. Ïîñòàâüòå âåñëî
âåðòèêàëüíî; âû äîëæíû áûòü êàê ðàç â ñîñòîÿíèè îáõâàòèòü ïàëüöàìè
êðàé âåðõíåé ëîïàñòè. Åñëè âàøå âåñëî âûáðàíî íåïðàâèëüíî, âû ïîéìåòå
ýòî î÷åíü áûñòðî. Ñëèøêîì äëèííîå öåâüå âåñëà çàñòàâëÿåò âàñ ïîãðóæàòü
ëîïàñòè î÷åíü ãëóáîêî â âîäó, è âûíèìàòü èõ èç âîäû áûâàåò íåóäîáíî.
Ïðè ãðåáëå âïåðåä âàøè ãðåáêè áóäóò î÷åíü ðåäêèìè. Åñëè æå âåñëî ñëèøêîì

êîðîòêîå, âû ïðîñòî íå áóäåòå ïîëíîñòüþ ïîãðó-
æàòü ëîïàñòè â âîäó.

Óêàçàííàÿ äëèíà, îäíàêî, íå ÿâëÿåòñÿ íåïðå-
ëîæíûì ïðàâèëîì; ýòî âñåãî ëèøü ïåðâîå ïðè-
áëèæåíèå. Îïòèìàëüíàÿ äëèíà âåñëà ìîæåò âàðü-
èðîâàòüñÿ â ïðåäåëàõ 5–10 ñì â çàâèñèìîñòè îò
òèïà ëîäêè, õàðàêòåðà ñïëàâà, ôèçè÷åñêîé ñèëû,
òåõíèêè ãðåáëè è ëè÷íûõ ïðèñòðàñòèé êîíêðåò-
íîãî ãðåáöà. Íàïðèìåð, äëÿ òóðèñòñêîãî ñïëàâà
÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî áîëåå äëèííîå âåñ-
ëî, ÷åì äëÿ ñëàëîìíîé òðàññû.

ÑÏÀÑÆÈËÅÒ

Ñïàñàòåëüíûé æèëåò íåîáõîäèì êàÿêåðó ïî
äâóì ïðè÷èíàì. Âî-ïåðâûõ, îí ïîìîãàåò óäåðæàòü-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû ïðè ïëàâàíèè â òóðáó-
ëåíòíîé âñïåíåííîé âîäå ïîðîãà, ãäå ñîáñòâåí-
íîé ïëàâó÷åñòè âàøåãî òåëà íåäîñòàòî÷íî. Âî-âòî-
ðûõ, ÷òî íå ìåíåå àêòóàëüíî, îí çàùèùàåò âåðõ-
íþþ ÷àñòü òåëà îò òðåíèÿ è óäàðîâ î êàìíè.  Äëÿ
ýòîãî ýëåìåíòû ïëàâó÷åñòè ñïàñæèëåòà ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ íå òîëüêî íà ãðóäè è íà ñïèíå, íî è ïî
áîêàì. Ôîðìà è êîíñòðóêöèÿ ñïàñæèëåòà äîëæíû
ïîçâîëÿòü ãðåáöó ñâîáîäíî ñêðó÷èâàòü è íàêëî-
íÿòü âåðõíþþ ÷àñòü êîðïóñà — èìåííî íà ýòèõ
äâèæåíèÿõ îñíîâàíû âñå ïðèåìû óïðàâëåíèÿ êà-
ÿêîì. Ñïàñæèëåò òàêæå íå äîëæåí îãðàíè÷èâàòü
äâèæåíèÿ ãîëîâû èëè çàãîðàæèâàòü îáçîð.

Îáúåì ñïàñæèëåòà ðàñïðåäåëåí íåñèììåòðè÷-
íî, ïîñêîëüêó îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå ïëîâöà â

ÃËÀÂÀ 1

Âûáîð äëèíû âåñëà.
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âîäå — ãðóäüþ ââåðõ. ×òîáû âàøå òåëî çàíèìàëî òàêîå ïîëîæåíèå ñàìî ñî-
áîé, îáúåì ïåðåäíåé ÷àñòè ñïàñæèëåòà âñåãäà äåëàåòñÿ áîëüøå, ÷åì çàäíåé.

Âñå çàðóáåæíûå êàÿêåðû èñïîëüçóþò äëÿ ñïëàâà æèëåòû ñ ïåíîïîëè-
ýòèëåíîâûìè ýëåìåíòàìè ïëàâó÷åñòè îáúåìîì íå áîëåå 9–10 ëèòðîâ. Ýòî
ïðàêòè÷åñêè ìàêñèìàëüíûé îáúåì ñïàñæèëåòà, ñ êîòîðûì ìîæåò ñïðà-
âèòüñÿ ãðåáåö ñðåäíåãî òåëîñëîæåíèÿ. Ïðè äàëüíåéøåì óâåëè÷åíèè îáúå-
ìà ñïàñæèëåò ñëèøêîì ñèëüíî ìåøàåò äåéñòâèÿì ãðåáöà â ëîäêå, îñîáåí-
íî â ïåðåâåðíóòîì ïîëîæåíèè. Ãèäðîêîñòþì “ìîêðîãî” òèïà ìîæåò
äîáàâëÿòü åùå äî 4 ëèòðîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáúåìà.

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ â îñíîâíîì íàäóâíûå ñïàñ-
æèëåòû, à  ìèíèìàëüíûé îáúåì ñïàñæèëåòà äëÿ ñïëàâà ïî êàòåãîðèðî-
âàííûì ðåêàì â ðàçíûå ãîäû è â ðàçíûõ ÌÊÊ óñòàíàâëèâàëñÿ ðàâíûì
25, 20, 16 ëèòðàì. Ïðè ýòîì ê ñïàñæèëåòàì ïðåäúÿâëÿëèñü îäíè è òå æå
òðåáîâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò òèïà ñóäíà. Îäíàêî íà êàòàìàðàíàõ è ïëîòàõ
ýòîò îáúåì ñîçäàåò ìåíüøå ïîìåõ ãðåáöó, à òðåáîâàíèÿ ê ïîñëåäíåìó ñóùå-
ñòâåííî íèæå. Êàÿêåðû æå âñåãäà òðåáîâàëè ñíèæåíèÿ ýòîãî ìèíèìóìà,
ðåçîííî ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî óâåëè÷èâàåò áåçîïàñíîñòü, ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò
ëó÷øåãî óïðàâëåíèÿ ëîäêîé.

Âòîðîé ïî âàæíîñòè ýëåìåíò ñïàñæèëåòà — ýòî ãðóäíàÿ îáâÿçêà. Â îòëè-
÷èå îò àëüïèíèñòñêîé îáâÿçêè, îíà äîëæíà ïîçâîëÿòü ÷åëîâåêó íå òîëüêî
ïðèêðåïèòüñÿ ê âåðåâêå, íî è áûñòðî è ãàðàíòèðîâàííî îñâîáîäèòüñÿ îò íåå
â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà îíà ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ óãðîçó äëÿ æèçíè ïëîâöà.
Ýòî îòíþäü íå ïðîñòàÿ çàäà÷à, åñëè ó÷åñòü, ÷òî âåðåâêà âñåãäà êðåïèòñÿ ê
ñïàñæèëåòó íà ñïèíå — â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïëîâåö ìãíîâåííî çàõëåáíåòñÿ,
ïîâèñíóâ íà âåðåâêå ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Ðåøåíèå åå áûëî íàéäåíî â âèäå øè-
ðîêîé ñòðîïû, îïîÿñûâàþùåé ñïàñæèëåò, íî íå ïðèøèòîé ê íåìó. Ñçàäè íà
ýòó ñòðîïó íàäåòî êîëüöî, çà êîòîðîå çàùåëêèâàåòñÿ êàðàáèí èëè ïðîïóñêà-
åòñÿ âåðåâêà, à ñïåðåäè îíà çàòÿãèâàåòñÿ ñïåöèàëüíîé óñèëåííîé ïðÿæêîé-
ñàìîñáðîñîì. Êîíñòðóêöèÿ ýòîé ïðÿæêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, âûäåðæèâàåò äî-
ïóñòèìûå äëÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà íàãðóçêè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿåò
îäíèì êîðîòêèì äâèæåíèåì îñâîáîäèòü ñòðîïó äàæå ïîä áîëüøîé íàãðóç-
êîé. Ïîñëå ýòîãî íàãðóæåííàÿ âåðåâêà âûòàñêèâàåò îáâÿçêó íàçàä, êîëüöî
ñíèìàåòñÿ ñ íåå, è ïëîâåö îòïðàâëÿåòñÿ â ñâîáîäíîå ïëàâàíèå.

Åùå îäíà âàæíàÿ ôóíêöèÿ ñïàñæèëåòà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èìåííî çà
íåãî ñïàñàòåëè îáû÷íî õâàòàþò íåóäà÷ëèâîãî ãðåáöà è âûòàñêèâàþò åãî èç
âîäû. ×òîáû îáëåã÷èòü èõ çàäà÷ó, ïîëåçíî èìåòü íà ñïàñæèëåòå ïðî÷íî
ïðèøèòóþ è õîðîøî çàìåòíóþ ðóêîÿòêó èç ñòðîïû.

Íàêîíåö, êàðìàíû è èõ ñîäåðæèìîå. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ñïàñæèëåòå
íå äîëæíî áîëòàòüñÿ íè÷åãî òàêîãî, ÷òî ìîãëî áû íàïîëíèòüñÿ âîäîé èëè
çàöåïèòüñÿ çà âåòêó. Îí äîëæåí áûòü èçÿùíûì è îáëåãàþùèì, íàñêîëüêî ýòî
ïîçâîëÿåò åãî îáúåì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàÿêåðó âåñüìà æåëàòåëüíî èìåòü íà
ñåáå êîå-êàêîå âñïîìîãàòåëüíîå ñíàðÿæåíèå. Â ÷àñòíîñòè, ìíîãèå çàðóáåæ-
íûå êàÿêåðû ïðåäïî÷èòàþò ïîñòîÿííî èìåòü ïðè ñåáå êîðîòêèé, 15-ìåòðîâûé,
ñïàñêîíåö. Äàæå åñëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ îí áûâàåò íåîáõîäèì âíåçàïíî è
íåìåäëåííî, ñêëàäûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, îäèí-åäèíñòâåííûé òàêîé ñëó÷àé
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ìîæåò îáîéòèñü âàì âåñüìà äîðîãî. Äðóãîé ïîëåçíûé ïðåäìåò ñíàðÿæåíèÿ —
“òðàìâàé÷èê”: îòðåçîê èëè ïåòëÿ èç ñòðîïû äëèíîé îêîëî 1,5 ì, ñíàáæåííûé
êàðàáèíîì. Îí ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ âàì äëÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ äåë: áóêñèðîâàòü
àâàðèéíûé êàÿê, êðåïèòü êîíåö âåðåâêè ê êàìíþ èëè ê äåðåâó, âÿçàòü
ïîëèñïàñò, òàñêàòü ñâîþ ëîäêó âîëîêîì ïî çåìëå, ïåðåïðàâëÿòü ãðóçû ïî
âåðåâêå, ñîáèðàòü õâîðîñò íà áåçëåñíîé ñòîÿíêå, è ò.ä., è ò.ï. Òî è äðóãîå
ìîæíî íîñèòü íà ïîÿñå, íî ýòî íå î÷åíü óäîáíî. Ëó÷øå, åñëè íà ñïàñæèëåòå
ïðåäóñìîòðåíû äëÿ íèõ ñïåöèàëüíûå êàðìàíû, çàñòåãèâàþùèåñÿ íà ïëîùàäíóþ
ìîëíèþ-”ðåïåéíèê” è ñíàáæåííûå äðåíàæíûìè îòâåðñòèÿìè â íèæíåé ÷àñòè.
“Òðàìâàé÷èê” õîðîøî ïîìåùàåòñÿ â íàãðóäíîì êàðìàíå, à äëÿ ñïàñêîíöà
îáû÷íî îòâîäèòñÿ âìåñòèòåëüíûé êàðìàí â âåðõíåé ÷àñòè ñïèíû. Íåêîòîðûå
ñïàñæèëåòû èìåþò ñïåöèàëüíóþ ñòðîïó, ïðèñòåãèâàþùóþñÿ ê êëàïàíó êàðìàíà
è ÷åõëó ñïàñêîíöà; ïîòÿíóâ çà íåå, êàÿêåð îäíèì äâèæåíèåì îòêðûâàåò êàðìàí
è ïîëó÷àåò â ðóêè ñïàñêîíåö.

Ïðè ïóòåøåñòâèÿõ â íåíàñåëåííûõ ðàéîíàõ îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ ïî-
ñòîÿííî èìåòü íà ñåáå ãåðìîóïàêîâêó ñ ìèíèìàëüíûì àâàðèéíûì çàïàñîì
(êàê ìèíèìóì, ñïè÷êàìè), à òàêæå äîêóìåíòàìè (íàïðèìåð, íà ïðåäìåò
îïîçíàíèÿ âàøåãî òåëà). Äëÿ íåå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèøèòü êàðìàí íà
ñïèíó ñïàñæèëåòà ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû. Ýòîò êàðìàí äîëæåí çàñòåãèâàòüñÿ
íà îáû÷íóþ ìîëíèþ ñ êðóïíûìè çóáöàìè. Êðîìå òîãî, íà ñïàñæèëåò ÷àñòî
êðåïÿòñÿ íîæ, ñâèñòîê è íåêîòîðîå äðóãîå ñíàðÿæåíèå.

Íîøåíèå ñïàñæèëåòà

Ñïàñæèëåò íàäåâàåòñÿ ïîâåðõ âñåé îñòàëüíîé îäåæäû, è îí ïåðâûì
âîñïðèíèìàåò âñå íàãðóçêè. Îí äîëæåí ïëîòíî îáëåãàòü òåëî ãðåáöà; íèêàêèõ
çàçîðîâ íà ãðóäè èëè ïîäìûøêàìè áûòü íå äîëæíî.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû æèëåò
â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâîâàë ôîðìå âàøåãî òåëà, îí ñíàáæàåòñÿ ðåãóëèðîâî÷-
íûìè ðåìåøêàìè. Íà òàëèè æèëåò äîëæåí áûòü òóãî è íàäåæíî çàñòåãíóò
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí íå ìîã ñàìîïðîèçâîëüíî ñíÿòüñÿ ñ ãðåáöà. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóåòñÿ ñòðîïà ñ ïðÿæêîé-ñàìîñáðîñîì. ×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî
ñïàñæèëåò äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíî ïîäîãíàí, ïîïðîáóéòå íåìíîãî ïðî-
ïëûòü â íåì.

Êîíñòðóêöèÿ ñ ôèêñàöèåé íà òàëèè ïðèìåíÿåòñÿ çà ðóáåæîì ïîâñåìåñò-
íî, íåçàâèñèìî îò ñëîæíîñòè ïðåïÿòñòâèé íà ðåêå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü
åå äîñòàòî÷íî íàäåæíîé. Îäíàêî äëÿ áåçîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé êîí-
ñòðóêöèè êðàéíå âàæíà íàäåæíîñòü ïîÿñíîé ïðÿæêè. Â îòå÷åñòâåííîé ïðàê-
òèêå ïðèíÿòî ñíàáæàòü ñïàñæèëåò ïàõîâûì ðåìíåì âî èçáåæàíèå åãî ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ñíÿòèÿ ÷åðåç ãîëîâó.

Íåêîòîðûå ñïàñæèëåòû äëÿ óäîáñòâà íàäåâàíèÿ çàñòåãèâàþòñÿ ñïåðåäè
íà ìîëíèþ, áîëåå ïðîñòûå — íàäåâàþòñÿ ÷åðåç ãîëîâó. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå
øâû ñïàñæèëåòà èñïûòûâàþò áîëüøèå íàãðóçêè, íî åñëè çà íèìè ñëåäèòü,
ýòî âïîëíå ïðèåìëåìàÿ êîíñòðóêöèÿ.

ÃËÀÂÀ 1
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Ñòàðåíèå

Ëþáîé ñèíòåòè÷åñêèé ìàòåðèàë ñî âðåìåíåì ñòàðååò åñòåñòâåííûì îáðà-
çîì, íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî ìîìåíòà èçãîòîâëåíèÿ. Ïåíîïîëèýòèëåí, êîòîðûì çà-
ïîëíÿþòñÿ ñïàñæèëåòû, íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Åãî îáúåì óìåíüøàåòñÿ ïðè-
ìåðíî íà 3% â ãîä. Òàêèì îáðàçîì, åñëè âû õîòèòå áûòü óâåðåíû, ÷òî ñïàñæèëåò
íå ïîäâåäåò âàñ â àâàðèéíîé ñèòóàöèè, åãî ñëåäóåò ìåíÿòü êàæäûå òðè ãîäà.

ÊÀÑÊÀ

Õîðîøàÿ êàñêà äëÿ ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü ñëå-
äóþùèì òðåáîâàíèÿì:
• Çàùèùàòü ïåðåäíþþ ÷àñòü ãîëîâû è âèñêè.
• Áûòü äîñòàòî÷íî ïðî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû âûäåðæèâàòü óäàðû, êîòîðûì

îíà ïîäâåðãàåòñÿ êàê íà ðåêå, òàê è âíå íåå.
• Õîðîøî ñèäåòü íà ãîëîâå; êàñêà äîëæíà îõâàòûâàòü ãîëîâó ñî âñåõ ñòîðîí

è íå áîëòàòüñÿ íè ââåðõ-âíèç, íè â ñòîðîíû.
• Èìåòü õîðîøóþ àìîðòèçàöèþ.
• Èìåòü ïðî÷íóþ ñòðîïó è íàäåæíóþ çàñòåæêó.

Î÷åâèäíî, ÷òî â ñëó÷àå ïåðåâîðîòà èìåííî ãîëîâà ãðåáöà îêàçûâàåòñÿ
áëèæàéøåé ê ðå÷íîìó äíó ÷àñòüþ òåëà. Ïîýòîìó íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ãîëîâû
êàÿêåðîâ íåðåäêî ïðèõîäÿò â ñîïðèêîñíîâåíèå ñ êàìíÿìè, ðàñïîëîæåííû-
ìè òàì. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ êàñêà ïîçâîëèò âàì äåëàòü ýòî áåç çàìåò-
íûõ ïîñëåäñòâèé.

×òîáû óäîâëåòâîðèòü âñåì ïåðå÷èñëåííûì òðåáîâàíèÿì, ïðîñòî êóïèòü
õîðîøóþ êàñêó íåäîñòàòî÷íî. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îíà èäåàëüíî ñîîòâåòñòâî-
âàëà âàøåé ãîëîâå.  Èíîãäà äëÿ ýòîãî ïðèõîäèòñÿ ïåðåïðîáîâàòü ìíîãî ðàç-
íûõ òèïîâ êàñîê. ×åëîâå÷åñêèå ãîëîâû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîèì ðàçìå-
ðàì è ôîðìå (êàê è ïî ñâîåìó ñîäåðæèìîìó), è íè îäíà êàñêà íå ìîæåò áûòü
ïðèãîäíîé äëÿ âñåõ ãðåáöîâ.

Çà ðóáåæîì âûïóñêàþòñÿ ñïåöè-
àëüíûå êàñêè äëÿ ìíîãèõ âèäîâ ñïîðòà,
â ÷àñòíîñòè, äëÿ ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå.
Áîëüøèíñòâî æå íàøèõ êàÿêåðîâ
ïîëüçóåòñÿ õîêêåéíûìè êàñêàìè, êî-
òîðûå íàèáîëåå áëèçêè ê òðåáóåìîìó
òèïó. Îäíàêî èç ïðèìåðíî äåñÿòè âè-
äîâ êàñîê, êîòîðûå âûïóñêàëèñü â íà-
øåé ñòðàíå, òîëüêî äâà çàùèùàþò âèñ-
êè è ëèöî â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, è
òîëüêî îäèí èç íèõ èìååò õîðîøóþ ïå-
íîïîëèýòèëåíîâóþ àìîðòèçàöèþ. Âñå
îñòàëüíûå êàñêè çàùèùàþò ãîëîâó
òîëüêî îò óäàðà ñâåðõó.

Êàñêà: à — âèñêè è ëèöî ãðåáöà
íå çàùèùåíû, á — ãîëîâà çà-
ùèùåíà ïîëíîñòüþ.

à á
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Àáñîëþòíî íåïðèãîäíû äëÿ ñïëàâà ñòðîèòåëüíûå êàñêè. Îíè íå çàùè-
ùàþò âèñêè, èìåþò ñëàáóþ àìîðòèçàöèþ, à øèðîêèå ïîëÿ çàòðóäíÿþò äåé-
ñòâèÿ ãðåáöà â âîäå. Íåæåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü è ìîòîöèêëåòíûå øëåìû.
Îíè èìåþò î÷åíü æåñòêóþ àìîðòèçàöèþ, ðàññ÷èòàííóþ íà ñîõðàíåíèå ãî-
ëîâû â öåëîñòè ïðè ãîðàçäî áîëåå ñèëüíîì óäàðå — íàïðèìåð, âî âñòðå÷íûé
ãðóçîâèê. Òàêèå ìåëî÷è, êàê âîçìîæíîå ñîòðÿñåíèå ìîçãà èëè ïîòåðÿ ñî-
çíàíèÿ, â ðàñ÷åò íå áåðóòñÿ. Óäàðû, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ âûäåðæèâàòü
êàÿêåðó, íå íàñòîëüêî ñèëüíû, îäíàêî îí äîëæåí îñòàâàòüñÿ ïîñëå ýòîãî
ïîëíîñòüþ ðàáîòîñïîñîáíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èòü ñïëàâ.

Ïîñëå òîãî, êàê âû íàøëè áîëåå èëè ìåíåå ïîäõîäÿùóþ êàñêó, âàì,
âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïîäêëåèòü ê íåé èçíóòðè äîïîëíèòåëüíûå êóñî÷êè ïå-
íîïîëèýòèëåíà, à çàòåì ïîäðåçàòü èõ ñêàëüïåëåì, ïîêà êàñêà íå áóäåò ñèäåòü
íà âàøåé ãîëîâå íàèëó÷øèì îáðàçîì. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà êðåïëåíèå
ñòðîïû è åå çàñòåæêó. Åñëè îíè âíóøàþò âàì õîòÿ áû ìàëåéøèå ñîìíåíèÿ,
óñèëüòå èëè çàìåíèòå èõ. Âðåìÿ, êîòîðîå âû ïîòðàòèòå íà ýòó ïîäãîíêó —
ýòî äåíüãè, âëîæåííûå â âàøó áåçîïàñíîñòü.

Íåêîòîðûå òèïû êàñîê íàäåæíî ôèêñèðóþòñÿ íà ãîëîâå òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ïîäáîðîäíèêà, êîòîðûé èçìåíÿåò óãîë íàêëîíà ðåìíÿ. Áåç íåãî
êàñêà ëåãêî ñîñêàëüçûâàåò íàçàä ïðè óäàðå ïî ëáó. Äðóãèå êàñêè, íàîáîðîò,
ïðè íàëè÷èè ïîäáîðîäíèêà äåðæàòñÿ õóæå. Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå ñàìè ñî
ñâîåé êàñêîé è âûáåðèòå ëó÷øèé âàðèàíò.

ÞÁÊÀ

Þáêà — îäèí èç òåõ ïðåäìåòîâ ñíàðÿæåíèÿ, êîòîðûå â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè âëèÿþò íà áåçîïàñíîñòü ñïëàâà. Îíà íå ïðîïóñêàåò âîäó âíóòðü êà-
ÿêà, à òåïëî — íàðóæó. Îíà äîëæíà âûäåðæèâàòü âåñ ïàäàþùåé íà íåå âîäû
(êîòîðûé ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíûì), íî ëåãêî ñíèìàòüñÿ â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè. Ýòè òðåáîâàíèÿ, êàê âèäíî, âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Êëþ÷ ê
ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû — ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ èçãîòàâëèâàþòñÿ þáêè.

Íàèëó÷øèé ìàòåðèàë äëÿ þáîê — ýòî íåîïðåí, ñèíòåòè÷åñêàÿ ðåçèíà, èç
êîòîðîé äåëàþòñÿ ãèäðîêîñòþìû “ìîêðîãî” òèïà. Áëàãîäàðÿ åãî óïðóãîñòè
þáêà, íàäåòàÿ íà êîêïèò, íå ïðîâèñàåò è íå íàáèðàåò âîäû, à ãîðëîâèíà þáêè
ðàñòÿãèâàåòñÿ è èçãèáàåòñÿ, ïîâòîðÿÿ äâèæåíèÿ ãðåáöà. Ó õîðîøèõ þáîê äåòàëè
ñøèâàþòñÿ çàêðûòûì øâîì, êîòîðûé àáñîëþòíî ãåðìåòè÷åí. Ýòî îñîáåííî
âàæíî, åñëè âû íàìåðåâàåòåñü ïîäîëãó ïëàâàòü ïî ìîùíîé âîäå.

Þáêà ôèêñèðóåòñÿ íà ãîðëîâèíå êîêïèòà îäíèì èç òðåõ ñïîñîáîâ, ïî-
êàçàííûõ íà ðèñóíêå. Ïåðâûé âàðèàíò — ñàìûé äîëãîâå÷íûé, ïîñêîëüêó
âû âñåãäà ìîæåòå âñòàâèòü íîâûé ýëàñòè÷íûé øíóð âìåñòî ïîðâàííîãî.
Òðåòèé îáåñïå÷èâàåò íàèáîëåå ïëîòíóþ è ãåðìåòè÷íóþ ïîñàäêó.

Â ëþáîì ñëó÷àå þáêà äîëæíà îõâàòûâàòü ãîðëîâèíó êîêïèòà î÷åíü ïëîò-
íî, ÷òîáû åå íåëüçÿ áûëî ñîðâàòü íè âíèç — âåñîì ïàäàþùåé âîäû — íè
ââåðõ ïðè òàê íàçûâàåìîì “âñïó÷èâàíèè”. Ïîñëåäíåå ïðîèñõîäèò, êîãäà
âîäà ñæèìàåò êàÿê, è äàâëåíèå âîçäóõà âíóòðè íåãî ïîäíèìàåò þáêó. Èç-çà

ÃËÀÂÀ 1
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ýòîãî þáêà ìîæåò âíåçàïíî ñîðâàòüñÿ ñ ãîðëîâèíû ïîñåðåäèíå ìîùíîãî
ïîðîãà — è äàëüíåéøåå ïðîõîæäåíèå íà çàëèòîé âîäîé ëîäêå áóäåò âåñüìà
çàáàâíûì äëÿ âñåõ, êðîìå ñàìîãî êàÿêåðà.

Íåêîòîðûå òèïû þáîê ñíàáæåíû ïðîòèâîñðûâíîé ïåðåêëàäèíîé, êî-
òîðàÿ îïèðàåòñÿ êîíöàìè íà êðàÿ êîêïèòà è íå ïîçâîëÿåò þáêå ïðîâàëèòüñÿ
âíóòðü ïîä òÿæåñòüþ âîäû. Çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ íåêîòîðûì
íåóäîáñòâîì ïëàâàíèÿ â òàêîé þáêå è ðèñêîì òîãî, ÷òî ïåðåêëàäèíà ìîæåò
çàñòðÿòü ìåæäó êàìíåé. (Ïëîõîìó òàíöîðó âñåãäà ÷òî-íèáóäü ìåøàåò...)

Õîðîøàÿ þáêà âñåãäà ñèäèò íà êîêïèòå î÷åíü ïëîòíî, è ñíÿòü åå ìîæíî
òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñðûâíîé ñòðîïû. Ýòà äåòàëü ìîæåò áûòü êîíñòðóêòèâíî
âûïîëíåíà ïî-ðàçíîìó. Íàïðèìåð, ýòî ìîæåò áûòü ïåòëÿ èç ñòðîïû, ïðèøè-

Ñîñòàâíûå ÷àñòè þáêè: 1 — ãîðëîâèíà, 2 — ïîëîòíî þáêè, 3 — ñðûâíàÿ
ñòðîïà, 4 — ïðîòèâîñðûâíàÿ ïåðåêëàäèíà.

1 2 3 4

Ôèêñàöèÿ êðàÿ þáêè: à — ýëàñòè÷íûé øíóð, âñòàâëåííûé â êðàé þáêè;
á — øíóð, ïðèøèòûé íåïîñðåäñòâåííî ê êðàþ þáêè; â — ðåçèíîâàÿ
ëåíòà, ïðèêëååííàÿ ê êðàþ þáêè.

à á â

òàÿ ê ïåðåäíåé ÷àñòè þáêè. Ãîäèòñÿ è îäèíî÷íàÿ ñòðîïà ñ óçëîì èëè ðóêîÿò-
êîé íà êîíöå. Äðóãîé âàðèàíò — âûòÿíóòü ÷àñòü ýëàñòè÷íîãî øíóðà, óäåð-
æèâàþùåãî þáêó, è çàâÿçàòü åå óçëîì. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå ê ñðûâíîé ñòðîïå
— îíà äîëæíà áûòü ïðèøèòà äîñòàòî÷íî ïðî÷íî, ÷òîáû åå íåëüçÿ áûëî îòî-
ðâàòü. Ñòðîïà ïðèøèâàåòñÿ ê èçíàíî÷íîé ñòîðîíå þáêè äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðè
íàòÿæåíèè îíà ñáðàñûâàëà êðàé þáêè ñ ãîðëîâèíû êîêïèòà. Ïîëåçíî ïðè-
ó÷èòü ñåáÿ ñíèìàòü þáêó äâóìÿ äâèæåíèÿìè: ïîòÿíóâ çà ñòðîïó âïåðåä è
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ââåðõ. Ýòî ñîçäàåò ìåíüøóþ
íàãðóçêó â òî÷êå êðåïëåíèÿ
ñòðîïû è óìåíüøàåò èçíîñ
êðàÿ þáêè.

ÎÄÅÆÄÀ ÊÀßÊÅÐÀ

Êóðòêà

Ñïëàâíàÿ êóðòêà çà-
ùèùàåò âåðõíþþ ÷àñòü
òåëà ãðåáöà îò âåòðà è, ïî
âîçìîæíîñòè, îò âîäû. Îíà

íå äîëæíà ñòåñíÿòü äâèæåíèé; ðóêàâà äîëæíû áûòü ñêðîåíû îñîáåííî òùà-
òåëüíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ãðåáåö ìîã ñâîáîäíî ðàáîòàòü ïîäíÿòûìè ðóêàìè.
Ñàìûå äîðîãèå ìîäåëè èìåþò ëàòåêñíûå ìàíæåòû íà ðóêàâàõ è íà ãîðëå,
êàê “ñóõèå” ãèäðîêîñòþìû. Ó áîëåå äåøåâûõ êóðòîê ìàíæåòû íåîïðåíîâûå;
íåîïðåí óäîâëåòâîðèòåëüíî ðàáîòàåò â ýòîì êà÷åñòâå, ïîñêîëüêó îêàçûâàåò
äîñòàòî÷íî áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå ïðîñà÷èâàþùåéñÿ ÷åðåç íåãî âîäå. ×àñòî
êîðïóñ êóðòêè äåëàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè äâîéíûì, ïðè÷åì îäèí ñëîé òêàíè
çàïðàâëÿåòñÿ ïîä ãîðëîâèíó þáêè, à äðóãîé íàäåâàåòñÿ ïîâåðõ íåå. Òàêàÿ
ñèñòåìà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò ïðîñà÷èâàíèå âîäû â êàÿê ìåæäó ñïàñæè-
ëåòîì, þáêîé è êóðòêîé. Îäíàêî îíà íåïðèìåíèìà äëÿ ñïàñæèëåòîâ ñ ïà-
õîâûì ðåìíåì.

Âîäîçàùèòíàÿ òêàíü êóðòêè äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ïðî÷íîé íà èçíîñ,
ïîñêîëüêó â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè îíà ïîñòîÿííî âûäåðæèâàåò áîëüøèå
íàãðóçêè. Ïîäõîäÿùèì ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ êàïðîí ñ òîíêèì íåîïðåíîâûì
ïîêðûòèåì, ãîðòåêñ èëè êàïðîí ñ âîäîîòòàëêèâàþùèì ïîêðûòèåì. Ïîêóïàÿ
êóðòêó, óáåäèòåñü, ÷òî ìàíæåòû ïîäõîäÿò âàì. Åñëè ãîðëîâèíà êóðòêè ñëèø-
êîì øèðîêàÿ, íàøåéòå íà íåå äîïîëíèòåëüíóþ ìîëíèþ-”ðåïåéíèê”.

Ãèäðîêîñòþì ìîêðûé è ñóõîé

Ïîä êóðòêîé íà ãðåáöà íàäåòà ãîðëîâèíà þáêè è çàòåì — ñëåäóþùèé
ñëîé îäåæäû. Åñëè ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïëàâàíèÿ â õîëîäíîé âîäå, òî
ñàìûì ïðàêòè÷íûì ðåøåíèåì ïðîáëåìû òåïëîçàùèòû âàøåãî òåëà îáû÷íî
ÿâëÿåòñÿ ãèäðîêîñòþì “ìîêðîãî” òèïà. Îí çàùèùàåò âàñ îò õîëîäà, ïðèäàåò
äîïîëíèòåëüíóþ ïëàâó÷åñòü è ïðåäîõðàíÿåò îò óäàðîâ ïðè ïëàâàíèè è õîäüáå
â ìåëêîé âîäå. Áîëüøèíñòâî êàÿêåðîâ ïðåäïî÷èòàþò ïîëóêîìáåíèçîí èç 3-
ìèëëèìåòðîâîãî íåîïðåíà, ïîòîìó ÷òî îí â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ñòåñíÿåò
äâèæåíèÿ ãðåáöà. Îäíàêî äëÿ ñïëàâà ïðè î÷åíü íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ èíîãäà
èñïîëüçóþòñÿ ãèäðîêîñòþìû ñ äëèííûìè ðóêàâàìè.

Ñíÿòèå þáêè ñ ãîðëîâèíû êîêïèòà.

ÃËÀÂÀ 1
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ËÎÄÊÈ È ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ

Ïîäáèðàÿ ñåáå ãèäðîêîñòþì è äðóãóþ îäåæäó èç íåîïðåíà, ó÷òèòå, ÷òî
ìîêðûé íåîïðåí ðàñòÿãèâàåòñÿ íåñêîëüêî ñèëüíåå, ÷åì ñóõîé. Âðÿä ëè âû
ñìîæåòå ïðè ïîêóïêå ïðèìåðèòü åãî â ìîêðîì âèäå, ïîýòîìó îáðàòèòå âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òîáû ñóõèå âåùè îáëåãàëè âàøå òåëî äîñòàòî÷íî ïëîòíî.

Äëÿ ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå ãèäðîêîñòþìû “ñóõîãî”
òèïà, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êàÿêåðàì ïðèõîäèòñÿ ìíîãî ðàáîòàòü âíå
ëîäîê ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà. Íàäåâàÿ òàêèå ãèäðîêîñòþìû, íåîá-
õîäèìî ñòðàâëèâàòü èç íèõ âåñü îñòàâøèéñÿ âîçäóõ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçäóõ,
ñîáðàâøèéñÿ â íîãàõ, ìîæåò ïðè ïëàâàíèè â ïîðîãå ïåðåâåðíóòü âàñ ââåðõ
íîãàìè. Ïëàâàòü â ñóõîì ãèäðîêîñòþìå êîìôîðòíî âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ
(çà èñêëþ÷åíèåì îòïðàâëåíèÿ åñòåñòâåííûõ íàäîáíîñòåé), íî òîëüêî â òå÷åíèå
îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè: âàø ïîò îñåäàåò íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ãèäðî-
êîñòþìà â âèäå êîíäåíñàòà, è ïîñòåïåííî âàøà îäåæäà ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè
ñòîëü æå ìîêðîé, êàê è ïðè ïëàâàíèè â “ìîêðîì” ãèäðîêîñòþìå. Ìàíæåòû
“ñóõèõ” ãèäðîêîñòþìîâ òðåáóþò îñîáåííî àêêóðàòíîãî îáðàùåíèÿ.

Áåëüå

Åñëè âû îñòàíîâèëè ñâîé âûáîð íà “ìîêðîì” ãèäðîêîñòþìå, ïîäáîð
îñòàëüíîé îäåæäû ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî âàæåí. Èäåàëüíîå áåëüå, êîòîðîå
ìîæíî íàäåâàòü ïîä ãèäðîêîñòþì — èç ïîëèïðîïèëåíà èëè ìèêðîâîëîêíà;
îíî î÷åíü òîíêîå è ýëàñòè÷íîå. Âîëîêíà ýòèõ ìàòåðèàëîâ íå âïèòûâàþò
âîäó, ïîýòîìó, íàìîêàÿ, áåëüå îñòàåòñÿ ëåãêèì è íå îáâèñàåò. Âûñûõàåò
îíî ïðîñòî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî âîäà ñòåêàåò ñ íåãî ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî
âåñà, íå îòíèìàÿ òåïëî âàøåãî òåëà íà èñïàðåíèå. Îíî î÷åíü êîìïàêòíî,
ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî íàäåòü íåñêîëüêî ñëîåâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
óëó÷øèòü òåïëîèçîëÿöèþ.

Ê áîëåå îáúåìíûì ìàòåðèàëàì îòíîñèòñÿ, íàïðèìåð, ñèíòåòè÷åñêèé
ôëèñ — ïîäõîäÿùàÿ îäåæäà äëÿ ñïëàâà â õîëîäíóþ ïîãîäó. Îñîáåííî óäîáåí
ôëèñ ñ äîáàâêîé ëàéêðû; äàæå ìîêðîå, ýòî áåëüå ïëîòíî îáëåãàåò òåëî. Ýòè
ìàòåðèàëû áûñòðî ñîõíóò è, êàê è âñÿ ñèíòåòèêà, î÷åíü äîëãîâå÷íû, ÷òî
òîæå íåìàëîâàæíî äëÿ îäåæäû êàÿêåðà.

Øåðñòü è õëîïîê

Õëîï÷àòîáóìàæíàÿ îäåæäà äëÿ ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå ïðàêòè÷åñêè íå-
ïðèãîäíà, ïîòîìó ÷òî, íàìîêíóâ, îíà ñîâåðøåííî íå ãðååò. Îíà òîëüêî
ðàñõîäóåò òåïëî îò âàøåãî òåëà íà òî, ÷òîáû ñîõíóòü, è ïðè ïîñòîÿííîì
íàìîêàíèè áûñòðî ãíèåò è ðâåòñÿ.

Îäíàêî äðóãîå íàòóðàëüíîå âîëîêíî — øåðñòü — âïîëíå äîñòîéíî âíè-
ìàíèÿ êàÿêåðîâ. Õîòÿ øåðñòü äîëãî ñîõíåò, îíà îáëàäàåò çàìå÷àòåëüíûìè
òåïëîèçîëèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, êîòîðûå íåíàìíîãî óõóäøàþòñÿ ïðè íà-
ìîêàíèè. Ìíîãèå ìîðåïëàâàòåëè ïðîøëîãî îáÿçàíû ñâîèì âûæèâàíèåì ïîñëå
äîëãîãî ïðåáûâàíèÿ â ìîêðîé îäåæäå èìåííî ýòèì ñâîéñòâàì. Òîíêîå øåð-
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ñòÿíîå áåëüå áûëî îñíîâíîé òåïëîçàùèòîé êàÿêåðîâ äî íåäàâíåãî âðåìåíè,
ïîêà îäåæäà èç ìèêðîâîëîêíà è ôëèñà íå ïîëó÷èëà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Òîíêàÿ øåðñòü âîâñå íå âûçûâàåò ðàçäðàæåíèÿ êîæè, êîòîðîãî ìíîãèå
îïàñàþòñÿ. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è áåëüå èç ñìåñè øåðñòè è ïîëèïðîïèëåíà.

Îáóâü

Íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñïëàâà ïî äèêèì ðåêàì — ïîñòîÿííàÿ áåãîòíÿ
òóäà-îáðàòíî ïî áåðåãó, ëàçàíèå ïî ñêàëàì, õîæäåíèå ïî êîëåíî â âîäå.
Ïîýòîìó õîðîøàÿ ñïëàâíàÿ îáóâü ñîâåðøåííî íåçàìåíèìà. Ñàìîå ëó÷øåå
— ýòî ñïåöèàëüíûå ñïëàâíûå áîòèíêè ñ íåîïðåíîâûì âåðõîì è òîëñòûìè
ëèòûìè ïîäîøâàìè ñ õîðîøèì ðèôëåíèåì. Îíè çàùèùàþò âàøè íîãè,
êîãäà âàñ âîëî÷åò ïî ðå÷íîìó äíó çà çàëèòîé âîäîé ëîäêîé, è äîñòàòî÷íî
óäîáíû äëÿ òîãî, ÷òîáû öåëûé äåíü ëàçèòü è áåãàòü âîêðóã ïîðîãà.

Íåîïðåíîâûå òàïî÷êè ñ áîëåå òîíêîé ðåçèíîâîé ïîäîøâîé ëåã÷å, óäîá-
íåå è, ÷òî íåìàëîâàæíî, çíà÷èòåëüíî äåøåâëå áîòèíîê. Îäíàêî îíè íå
ñëèøêîì õîðîøè, åñëè ïðèõîäèòñÿ ìíîãî áåãàòü ïî îñòðûì êàìíÿì, è ìåíåå
äîëãîâå÷íû. Òàïî÷êè äîëæíû èìåòü âûñîêèå ãîëåíèùà, çàñòåãèâàþùèåñÿ
íà ìîëíèþ è âìåñòå ñî øòàíàìè ïîëíîñòüþ çàùèùàþùèå íîãè ãðåáöà îò
õîëîäà è óäàðîâ î êàìíè.

Äåøåâûé è ïîïóëÿðíûé âàðèàíò îáóâè — íåîïðåíîâûå íîñêè (èëè
øåðñòÿíûå íîñêè ïîä ñóõèì ãèäðîêîñòþìîì) è îáû÷íûå êåäû. Îäíàêî ýòî
îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü âûñîêèå êåäû, è øíóðîâàòü èõ íåîáõîäèìî ïîë-
íîñòüþ äî ñàìîãî âåðõà. Êðîìå òîãî, òðàäèöèîííûå êåäû ñ ïàðóñèíîâûì
âåðõîì î÷åíü áûñòðî ãíèþò è ñ òðóäîì âûäåðæèâàþò îäèí ñåçîí.

Ñòàðûå êðîññîâêè èëè ïîëóêåäû íà ðàçìåð áîëüøå ñîçäàþò âàì ðî-
ìàíòè÷åñêèé îáðàç áûâàëîãî ïóòåøåñòâåííèêà. Íî â òðóäíóþ ìèíóòó îíè
ìîãóò âàñ ïîäâåñòè. Èçíîøåííûå ïîäîøâû î÷åíü õîðîøî ñêîëüçÿò ïî
ìîêðûì êàìíÿì, à òóðáóëåíòíûé ïîòîê ëåãêî ñíèìàåò ñ ïëîâöà ïîäîáíóþ
îáóâü, îñòàâëÿÿ åãî íîãè áåççàùèòíûìè.

Ðóêàâèöû

Äëÿ òîãî, ÷òîáû “÷óâñòâîâàòü” âåñëî, êàÿêåðó íåîáõîäèìî ñîõðàíÿòü
êîíòàêò ñ íèì. Ïîýòîìó ñïëàâíûå ðóêàâèöû çàêðûâàþò òîëüêî òûëüíóþ
ñòîðîíó ðóê, îñòàâëÿÿ ëàäîíü ñâîáîäíîé. Îíè íàäåâàþòñÿ íà âåñëî è ôèê-
ñèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ çàñòåæêè-”ðåïåéíèêà”. Êàÿêåð âñòàâëÿåò â íèõ ðóêè,
íå ñíèìàÿ ðóêàâèöû ñ âåñëà.

Åñëè âû õîòèòå, ÷òîáû âàøè ðóêè áûëè çàùèùåíû îò õîëîäà è íà
áåðåãó, ïðè÷åì ñî âñåõ ñòîðîí, òî âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü íåîïðåíîâûå
ïåð÷àòêè. Âûêðîéêà ýòèõ ïåð÷àòîê òàêîâà, ÷òî èõ ïàëüöû èçíà÷àëüíî
îêàçûâàþòñÿ ñîãíóòû è ìèíèìàëüíî äåôîðìèðóþòñÿ, êîãäà âû áåðåòå âåñëî.
Ïîýòîìó íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ëàäîíè è ïàëüöåâ íå îáðàçóþòñÿ ñêëàäêè,
è ðàâíîìåðíûé ñëîé ìàòåðèàëà ïîçâîëÿåò âàøèì ðóêàì â äîñòàòî÷íîé
ñòåïåíè îùóùàòü âåñëî.

ÃËÀÂÀ 1
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Ãëàâà 2

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÂÎÄÍÎÃÎ ÏÎÒÎÊÀ

Ëó÷øå ÷åñòíûé âàë, ÷åì ïîäëàÿ ïîãàíêà.
Òóðèñòñêàÿ íàðîäíàÿ ìóäðîñòü

×òî áû íè äåëàë êàÿêåð íà áóðíîé âîäå, îí èñïîëüçóåò ýíåðãèþ ïîòîêà
â ñâîèõ öåëÿõ. Íåçàâèñèìî îò òîãî, ãäå è çà÷åì îí íàõîäèòñÿ — íà äèêîé
ðåêå â 300 êì îò áëèæàéøåé îõîòíè÷üåé èçáóøêè, íà ñëàëîìíîé òðàññå èëè
íà ñâîåé äîìàøíåé ðå÷êå, åãî çàäà÷à — çàñòàâèòü ðåêó ñäåëàòü ñ åãî êàÿêîì
òî, ÷òî îí ïîæåëàåò. Åñòåñòâåííî, äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîíèìàòü, êàê óñòðîåí ïîòîê è ÷òî îí ñïîñîáåí ñäåëàòü ñ ëîäêîé.

Âåðîÿòíî, ñàìîå áîëüøîå î÷àðîâàíèå ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå â òîì, ÷òî
êàæäàÿ ðå÷êà, êàæäûé ïîðîã óíèêàëüíû è íåïîâòîðèìû. Ýòî íå áîðüáà
ñóìî, â êîòîðîé ñóùåñòâóåò ðîâíî 48 ïðèåìîâ, à ïîáåäà ïî÷òè ïîëíîñòüþ
çàâèñèò îò âåñà ïðîòèâíèêîâ. Îäíàêî ïðè âñåõ áåñêîíå÷íûõ âàðèàöèÿõ,
ïðè âñåõ âîçìîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ áîëüøèíñòâî ïðåïÿòñòâèé óêëàäûâàåòñÿ â
îãðàíè÷åííîå ÷èñëî îñíîâíûõ òèïîâ, è ïîýòîìó ïîâåäåíèå ïîòîêà â
äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïðåäñêàçóåìî, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè ýòî ãîðíàÿ
ðåêà èëè ñëàëîìíûé êàíàë. Èìåííî ýòà ïðåäñêàçóåìîñòü, â ñî÷åòàíèè ñî
çíàíèåì îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé äâèæåíèÿ âîäû â ïîðîãå, ïîçâîëÿåò
êàÿêåðó ïðî÷èòàòü âñå äåòàëè íåçíàêîìîãî åìó ó÷àñòêà ðåêè.

ÏÐÎÑÒÅÉØÈÅ ÂÎÄÍÛÅ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ

“ßçûêè” è “óñû”

Ïðîñòåéøàÿ ñòðóêòóðà íåîäíîðîäíîãî ïîòîêà îáðàçóåòñÿ, êîãäà âîäà âíå-
çàïíî óñêîðÿåòñÿ. Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò ïðè ïðîõîæäåíèè â óçîñòè ìåæäó
êðóïíûìè êàìíÿìè. Âîäà â òàêîì ñëó÷àå îáðàçóåò õàðàêòåðíûé ðèñóíîê:
ÿçûê áûñòðîé âîäû ïîõîæ íà âûòÿíóòóþ áóêâó “V”, îáðàùåííóþ âíèç ïî
òå÷åíèþ, à ïî áîêàì îò íåãî îñòàþòñÿ
ó÷àñòêè ñïîêîéíîé âîäû. Îáðàòíàÿ êàð-
òèíà âîçíèêàåò, åñëè íåãëóáîêî ïîä
âîäîé ëåæèò êðóïíûé êàìåíü. Â ýòîì
ñëó÷àå íà ïîâåðõíîñòè âîäû íèæå íåãî
îáðàçóþòñÿ ðàñõîäÿùèåñÿ “óñû”, è âñÿ
ñòðóêòóðà ñòàíîâèòñÿ ïîõîæåé íà áóê-
âó “V”, îáðàùåííóþ ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

Ðàçãëÿäåòü â ïîðîãå ýòè V-îáðàç-
íûå ñòðóêòóðû îáû÷íî áûâàåò íåòðóä-
íî, åñëè ñìîòðåòü ñ áåðåãà. Íî äëÿ òîãî,

V-îáðàçíàÿ ñòðóÿ è óëîâà ïîñëå
ñëèâà.
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÷òîáû áåãëî ÷èòàòü èõ, ãëÿäÿ èç êàÿêà,
òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïðàêòèêà.
Óìåíèå áûñòðî íàõîäèòü èõ î÷åíü âàæ-
íî, ïîòîìó ÷òî “ÿçûêè” óêàçûâàþò âàì
ãëóáîêèå è ÷èñòûå ïðîõîäû, à “óñû”
— ñêðûòûå êàìíè. Â ïðîñòûõ ïîðîãàõ
îáû÷íî èìååòñÿ âñåãî îäèí “ÿçûê”, è
ãðåáöó äîñòàòî÷íî íàïðàâèòü ëîäêó â
åãî âåðøèíó. Áîëåå ñëîæíûå ïîðîãè
ñîäåðæàò íåñêîëüêî òàêèõ ñòðóêòóð, è
âàøà çàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîñ-
ëåäîâàòåëüíî ñâÿçàòü èõ â åäèíûé ìàð-
øðóò îò íà÷àëà äî êîíöà ïîðîãà. Â åùå
áîëåå ñëîæíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ òàêèõ
ñòðóêòóð î÷åíü ìíîãî, ïðè÷åì íåêî-
òîðûå èç íèõ íå î÷åíü ÷åòêî âûðàæå-
íû ëèáî ñîïðÿæåíû ñ äðóãèìè ñòðóê-
òóðàìè òå÷åíèé. Âû äîëæíû âûïîë-
íèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü õîäîâ, çàâè-
ñÿùóþ îò òîãî, ÷òî âû âèäåëè ïðè ïðî-
ñìîòðå ïîðîãà, è îò òîãî, íàñêîëüêî
óñïåøíûìè áûëè ïðåäûäóùèå õîäû.

Óëîâà

Ó÷àñòêè ñïîêîéíîé âîäû, çàùèùåííûå îò îñíîâíîãî ïîòîêà êðóïíû-
ìè íàäâîäíûìè ïðåãðàäàìè, íàçûâàþòñÿ óëîâàìè. Óæå ïðè óìåðåííîé ñêî-
ðîñòè ïîòîêà â íèõ îáðàçóåòñÿ ëîêàëüíîå òå÷åíèå, íàïðàâëåííîå íàâñòðå÷ó
îñíîâíîìó ïîòîêó. Ïîïàâøèé òóäà ïðåäìåò ñïîñîáåí äîëãî êðóæèòüñÿ íà
îäíîì ìåñòå, ïðåæäå ÷åì áóäåò ñíîâà óíåñåí îñíîâíîé ñòðóåé èëè îêîí÷à-
òåëüíî âûáðîøåí íà áåðåã. Ïîýòîìó óëîâà íàêàïëèâàþò âñå, ÷òî ïëûâåò ïî
ðåêå — áðåâíà, êàÿêè, áðîøåííûå âåñëà è ïðî÷èé ìóñîð — ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ
èõ íàçâàíèå.

Äëÿ êàÿêåðà óëîâî — ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííîå ìåñòî, ãäå ìîæíî îò-
äîõíóòü, ïîäîæäàòü òîâàðèùåé, èçãîòîâèòüñÿ äëÿ ñòðàõîâêè, ïðîñìîòðåòü
ïîñëåäóþùèé ó÷àñòîê ðåêè, âûéòè íà áåðåã èëè îò÷àëèòü îò íåãî. Ïåðåäâè-
ãàÿñü ïðûæêàìè îò îäíîãî óëîâà äî äðóãîãî â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè, êàÿêåð
ñïîñîáåí áûñòðî ïåðåìåùàòüñÿ ïî íåçíàêîìîé ðåêå, íå òðàòÿ ìíîãî âðåìå-
íè íà ïðîñìîòð ïî áåðåãó.

Ñàìîå ñëîæíîå ìåñòî — ýòî ãðàíèöà óëîâà è ñòðóè, íàçûâàåìàÿ ñáîéêîé.
Èç-çà ðàçíîñòè ñêîðîñòåé ïî îáå ñòîðîíû îò íåå ïëûâóùèé ïðåäìåò íà÷è-
íàåò íå òîëüêî âðàùàòüñÿ âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè, íî ìîæåò òàêæå ëåãêî
ïåðåâåðíóòüñÿ ÷åðåç áîðò (åñëè ýòî íå àáñîëþòíî êðóãëîå áðåâíî). Ïðè

“Óñû” ïîñëå ïîäâîäíîãî êàìíÿ.

Ïðîñòàÿ øèâåðà. V-îáðàçíûå
ñòðóêòóðû ïîòîêà îïðåäåëÿþò
ëèíèþ äâèæåíèÿ.
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óâåëè÷åíèè ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âîçðàñòàåò è ðàçíîñòü ñêîðîñòåé ìåæäó
îñíîâíîé ñòðóåé è óëîâîì. Èç-çà ýòîãî íà ñáîéêå îáðàçóåòñÿ îïàñíàÿ
âåðòèêàëüíàÿ òóðáóëåíòíîñòü â âèäå âîðîíîê è ïåðåïàä óðîâíåé âîäû. Â
îäíèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, åñëè óëîâî îáðàçîâàíî êðóïíûì íàäâîäíûì
êàìíåì âûøå ïî òå÷åíèþ, òî åãî óðîâåíü îêàçûâàåòñÿ íèæå óðîâíÿ îñíîâíîé
ñòðóè; òàêîå óëîâî íàçûâàåòñÿ ïîíèæåííûì. Â íåêîòîðûõ äðóãèõ, íàïðèìåð,
êîãäà îñíîâíóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè óëîâà èãðàåò ïîäïîð êðóïíîãî êàìíÿ
íèæå ïî òå÷åíèþ, óðîâåíü âîäû â óëîâå îêàçûâàåòñÿ âûøå óðîâíÿ ïîòîêà;
òàêîå óëîâî íàçûâàåòñÿ ïîâûøåííûì. Ïðîõîæäåíèå òàêîãî ïåðåïàäà ñ íèçøåãî
óðîâíÿ íà âûñøèé òðåáóåò îïðåäåëåííîãî çàïàñà ñêîðîñòè; â ëþáîì ñëó÷àå,
ïðè ïðîõîæäåíèè òàêèõ ñëîæíûõ ñáîåê êàÿê âåäåò ñåáÿ âåñüìà íåóñòîé÷èâî.

Íà ðåêàõ ñ áîëüøèì ðàñõîäîì âîäû èëè âî âðåìÿ ïàâîäêà îïàñíîñòü
äëÿ êàÿêà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü è ñàìî óëîâî. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â íåì ÷àñòî
îáðàçóþòñÿ âîñõîäÿùèå âåðòèêàëüíûå òå÷åíèÿ — ïîãàíêè. Ýòî îäíà èç ñàìûõ
íåïðèÿòíûõ äëÿ êàÿêåðà ñòðóêòóð, è óãîäèòü â íåå âìåñòî îæèäàåìîãî îòäûõà
— ñîìíèòåëüíîå óäîâîëüñòâèå.

Ñáîéêè ñòðóé

Åñëè äâå ïðèìåðíî ðàâíîâåëèêèå ñòðóè ñõîäÿòñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó,
òî âîäà, ïîñòóïàþùàÿ íà èõ ãðàíèöó ñ îáåèõ ñòîðîí, íå èìååò äðóãîãî
âûõîäà, êðîìå êàê âíèç. Íà òàêîé ñáîéêå âñåãäà îáðàçóåòñÿ âåðòèêàëüíàÿ
òóðáóëåíòíîñòü. Ïîäîáíûå ñòðóêòóðû òå÷åíèé âîçíèêàþò ïðè ñëèÿíèè
ïðîòîê, âïàäåíèè ïðèòîêîâ, íà ãðàíèöå ïîãàíîê.

Êàÿê, îêàçàâøèéñÿ íà ñáîéêå ñòðóé, ïîïàäàåò â âåñüìà ñëîæíîå ïîëî-
æåíèå. Âî-ïåðâûõ, ðàçíîñòü ãîðèçîíòàëüíûõ ñêîðîñòåé ïîòîêà ó íîñà è ó
êîðìû ñòðåìèòñÿ ðàçâåðíóòü åãî ñòðîãî âäîëü ãðàíèöû, è òîãäà êðåí â ëþ-
áóþ ñòîðîíó ïîçâîëÿåò ëèáî îäíîé, ëèáî äðóãîé ñòðóå ïðèòîïèòü áîðò è
ïåðåâåðíóòü ëîäêó. Âî-âòîðûõ, âåðòèêàëüíàÿ òóðáóëåíòíîñòü ñàìà ïî ñåáå
äåëàåò ïîâåäåíèå êàÿêà íåóñòîé÷èâûì. Ñëîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ ñáîåê òåì
áîëüøå, ÷åì áîëüøå óãîë ñõîæäåíèÿ ñòðóé è èõ ñêîðîñòü; ïî ñóùåñòâó, îíà
îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîñòüþ ïîïåðå÷íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñêîðîñòè ïî îáå ñòîðî-
íû ãðàíèöû.

ÂÀËÛ

Âîçìóùåíèÿ âîäíîé ïîâåðõíîñòè ìîãóò áûòü âûçâàíû ëèáî íåðîâíîñ-
òüþ äíà, ëèáî òîðìîæåíèåì ïîòîêà. Åñëè èçìåíåíèå ýíåðãèè ïîòîêà íåâå-
ëèêî, âîçíèêàåò “ãëàäêîå” âîçìóùåíèå — ñòîÿ÷èé âàë. Ñóùåñòâóþò íå-
ñêîëüêî òèïîâ âàëîâ, íî âñå îíè îáúåäèíÿþòñÿ îäíèì îáùèì ïðèçíàêîì: â
ëþáîé òî÷êå âàëà ãîðèçîíòàëüíàÿ ñêîðîñòü âîäû íàïðàâëåíà ïî õîäó
îñíîâíîãî ïîòîêà.
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Ïðÿìûå ñòîÿ÷èå âàëû

Ýòî ñàìûé ïðîñòîé òèï âàëîâ. Ãðåáåíü òàêîãî âàëà ïåðïåíäèêóëÿðåí
íàïðàâëåíèþ ïîòîêà, è âîäà äâèæåòñÿ ñòðîãî âäîëü ñêëîíîâ âàëà ââåðõ è
âíèç. Îðèåíòàöèÿ âàëà îòíîñèòåëüíî áåðåãîâ ìîæåò ïðè ýòîì áûòü äîñòà-
òî÷íî ïðîèçâîëüíîé.

Ëîäêà, ïîïàâøàÿ íà ïåðåäíèé (âåðõíèé ïî òå÷åíèþ) ñêëîí âàëà, òîð-
ìîçèòñÿ. Ñèëà òÿæåñòè ñòàëêèâàåò åå ñ âàëà íàçàä, íî òå÷åíèå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä âàëîì òîëêàåò âïåðåä. Â ðåçóëüòàòå ëîäêà âñòàåò ê âàëó áîðòîì
(èëè, âûðàæàÿñü ïî-ìîðñêîìó, ëàãîì) è çàòåì ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íàâñòðå÷ó

ïîòîêó. Îäíàêî îáà ýòè äâèæåíèÿ äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòû è õîðîøî ïîääàþòñÿ
êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû ãðåáöà, à ñêîëü-
æåíèå ñ ïåðåäíåãî ñêëîíà âàëà øèðî-
êî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ìàíåâ-
ðîâ è òðþêîâ.

Êîñûå âàëû

Êîñûå âàëû îòëè÷àþòñÿ îò ïðÿìûõ
òåì, ÷òî ñêîðîñòü òå÷åíèÿ â ñàìîì âàëó,
äî è ïîñëå íåãî èìååò ñîñòàâëÿþùóþ,
ïàðàëëåëüíóþ ãðåáíþ. Èíà÷å ãîâîðÿ, ïî-
âåäåíèå ëîäêè íà êîñîì âàëó ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê ïðîõîæäåíèå ïðÿìîãî âàëà
ïëþñ áîêîâîé ñíîñ. Ïîñëåäíèé îáëåã÷à-
åò äâèæåíèå ïî âàëó â îäíó ñòîðîíó, íî
ïðåïÿòñòâóåò äâèæåíèþ â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ. Ïðè ïðîõîæäåíèè âàëà ëîäêà òîð-
ìîçèòñÿ, îäíàêî áîêîâàÿ ñêîðîñòü îñòà-
åòñÿ íåèçìåííîé, ïîýòîìó â ðåçóëüòàòå
ëîäêà ñìåùàåòñÿ ïîïåðåê ïîòîêà.

Ïèðàìèäàëüíûå âàëû

Åñëè âàë î÷åíü óçêèé, òî åãî ãðå-
áåíü ïðåâðàùàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè â òî÷-
êó. Òàêèå âàëû âîçíèêàþò, íàïðèìåð,
â êîíöå “ÿçûêà” ïîñëå ñóæàþùåãîñÿ
ñëèâà. Íà ïåðåäíåì è áîêîâûõ ñêëî-
íàõ âàëà âîäà äâèæåòñÿ ââåðõ, è òîëü-
êî íà çàäíåì — âíèç.

Ïðè çàõîäå íà òàêîé âàë íîñîì
ëîäêà âåäåò ñåáÿ ïî-ðàçíîìó â çàâèñè-
ìîñòè îò òîãî, â êàêîå ìåñòî âàëà âû

Òèïè÷íûå ôîðìû âàëîâ è íà-
ïðàâëåíèå òå÷åíèÿ â íèõ: à —
ïðÿìîé, á — êîñîé, â — ïèðà-
ìèäàëüíûé.

à

á

â
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ïîïàäàåòå. Åñëè âû äâèæåòåñü ñòðîãî ÷åðåç öåíòð âàëà — à ñõîäÿùèåñÿ
áîêîâûå ñòðóè ïðèâîäÿò âàñ èìåííî â ýòó òî÷êó — òî ñèòóàöèÿ ïîëíîñòüþ
ñîâïàäàåò ñ ïðîõîæäåíèåì ïðÿìîãî âàëà íîñîì. Åñëè æå âû óìûøëåííî
íàïðàâëÿåòå ëîäêó ïîïåðåê áîêîâîãî ñêëîíà, òî âû ïðîõîäèòå åãî, åñëè
óïîäîáèòü åãî ôðàãìåíòó ïðÿìîãî âàëà, ëàãîì. Ñîîòâåòñòâåííî, ïîâåäåíèå
ëîäêè â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå áóäåò ñèëüíî ðàçëè÷àòüñÿ.

Â òîì ñëó÷àå, êîãäà âû çàõîäèòå íà ïèðàìèäàëüíûé âàë ëàãîì, ïðîõîæ-
äåíèå ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî, êàêîå èìåííî ìåñòî êàÿêà ïðîõîäèò ÷åðåç
âåðøèíó âàëà. Åñëè ýòî öåíòð ëîäêè, òî ñèòóàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî
òàê æå, êàê è ïðè ïðîõîæäåíèè ïðÿìîãî âàëà. Åñëè æå âåðøèíà âàëà îêà-
çûâàåòñÿ áëèæå ê íîñó, òî íîñ òîðìîçèòñÿ ñèëüíåå, à êîðìó òå÷åíèå ïðîíîñèò
ìèìî, è â ðåçóëüòàòå ëîäêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ êîðìîé âïåðåä. Àíàëîãè÷íî,
åñëè âåðøèíà âàëà îêàçûâàåòñÿ áëèæå ê êîðìå, òî ëîäêà ñòðåìèòñÿ ðàçâåð-
íóòüñÿ íîñîì âíèç ïî òå÷åíèþ. Òàêèå ìàíåâðû ìîãóò ñîîòâåòñòâîâàòü çà-
ìûñëó ãðåáöà, à ìîãóò è ïðîòèâîðå÷èòü åìó.

Ýâîëþöèÿ âàëà ïðè èçìåíåíèè ðàñõîäà âîäû

Åñëè ýíåðãèÿ, âûñâîáîæäàåìàÿ â äàííîì ìåñòå ïîòîêà íà 1 ì3 âîäû,
íåâåëèêà, âàë èìååò î÷åíü ïîëîãóþ ôîðìó. Àáñîëþòíàÿ âûñîòà âàëà ïðè
ýòîì ìîæåò áûòü î÷åíü áîëüøîé, íî
òîãäà âåëèêà è åãî äëèíà. Ìàñøòàáîì â
äàííîé çàäà÷å ÿâëÿåòñÿ ãëóáèíà ðåêè,
è 3-ìåòðîâûé âàë íà Êàòóíè èìååò òà-
êóþ æå óäåëüíóþ ýíåðãèþ, êàê 30-ñàí-
òèìåòðîâûé âàë íà Ïåõîðêå.

Ïðè óâåëè÷åíèè óäåëüíîé ýíåð-
ãèè âàë ñòàíîâèòñÿ áîëåå êðóòûì è, ïðè
íåèçìåííîé äëèíå, áîëåå âûñîêèì.
Âåðøèíà åãî ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå îñ-
òðîé. Íàêîíåö, ïðè äîñòèæåíèè íå-
êîòîðîé êðèòè÷åñêîé âåëè÷èíû âåð-
øèíà îáðóøèâàåòñÿ íàâñòðå÷ó ïîòîêó.
Äàëüíåéøàÿ ýâîëþöèÿ âàëà â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïîñòåïåííî ïðåâðàùàåò åãî
â áî÷êó ïîâåðõíîñòíîãî òèïà. Îäíàêî
äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ýíåð-
ãèÿ, è ïðîñòîãî òîðìîæåíèÿ ïîòîêà
îêàçûâàåòñÿ óæå íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ
îáðàçîâàíèÿ áî÷êè íåîáõîäèìà çíà÷è-
òåëüíàÿ íåîäíîðîäíîñòü äíà —
êðóïíûé êàìåíü èëè ñòóïåíüêà.

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ìîæíî íà-
áëþäàòü ïðè èçìåíåíèè ðàñõîäà âîäû

Ýâîëþöèÿ ôîðìû âàëà ïðè èç-
ìåíåíèè ãëóáèíû ïîòîêà.
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íà îäíîé è òîé æå ðåêå. Íà ðåêàõ ñ
óêëîíîì ïîðÿäêà 10 ì/êì (òàêîé óê-
ëîí õàðàêòåðåí, íàïðèìåð, äëÿ ñàÿíñ-
êèõ ðåê) ïðè óâåëè÷åíèè ðàñõîäà
îáû÷íî âîçðàñòàåò, â îñíîâíîì, ãëó-
áèíà. Ïðè ýòîì ðàñõîä âîäû ðàñòåò áû-
ñòðåå, ÷åì âûñâîáîæäàåìàÿ ýíåðãèÿ,
ïîñêîëüêó ïîòîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå
îäíîðîäíûì. Ñóùåñòâóþùèå áî÷êè
ïðåâðàùàþòñÿ â âàëû, à êðóòûå âàëû
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîëîãèìè — ïðåïÿò-
ñòâèÿ “ñìûâàþòñÿ”. (Ïðàâäà, ïðè ýòîì
÷àñòü íàäâîäíûõ êàìíåé ñòàíîâÿòñÿ
îáëèâíûìè, òàê ÷òî êîëè÷åñòâî áî÷åê
è ñëîæíûõ âàëîâ â ñðåäíåì ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Çàðàíåå ïðåäñêàçàòü, ñëîæíåå èëè
ïðîùå ñòàíåò äàííàÿ ðåêà ïðè óâåëè-
÷åíèè ðàñõîäà, î÷åíü ñëîæíî; ýòî çà-
âèñèò îò êîíêðåòíîé ðåêè.) Ïðè óêëî-
íå ïîðÿäêà 20 ì/êì è áîëåå (òàêèå
óêëîíû òèïè÷íû äëÿ ðåê Ïàìèðà è
Òÿíü-Øàíÿ) óâåëè÷åíèå ðàñõîäà âû-
ðàæàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â óâåëè-
÷åíèè ñêîðîñòè ïîòîêà. Ñîîòâåòñòâåí-
íî âîçðàñòàþò è íåîäíîðîäíîñòè ñêî-

ðîñòè, èç êîòîðûõ è ÷åðïàåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ýíåðãèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ âàëîâ.
Ýòà ýíåðãèÿ ðàñòåò áûñòðåå, ÷åì ðàñõîä âîäû, ïîýòîìó âàëû ñòàíîâÿòñÿ
êðó÷å, âûøå è ïðåâðàùàþòñÿ â áî÷êè. Ðåêà ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå.

Ïóëüñèðóþùèå âàëû

Íà ðåêàõ ñ áîëüøèì ðàñõîäîì èëè âî âðåìÿ ïàâîäêà âîçìîæíî ïåðèî-
äè÷åñêîå èçìåíåíèå ôîðìû âàëîâ. Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ñåêóíä âàë
ðàñòåò, ñòàíîâèòñÿ áîëåå êðóòûì, çàòåì åãî âåðõóøêà îïðîêèäûâàåòñÿ, è
ïðîöåññ ïîâòîðÿåòñÿ ñíà÷àëà. Íà î÷åíü ìîùíûõ ðåêàõ âñòðå÷àþòñÿ è ïóëü-
ñèðóþùèå áî÷êè.

Òàêèå ñòðóêòóðû îïàñíû, â îñíîâíîì, ñâîåé íåïðåäñêàçóåìîñòüþ: î÷åíü
ñëîæíî ðàññ÷èòàòü çàðàíåå, â êàêóþ ôàçó ïîïàäåøü. Êðîìå òîãî, îíè âîç-
íèêàþò íå ñàìè ïî ñåáå: îíè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ìîùíîé âåðòèêàëüíîé òóðáó-
ëåíòíîñòüþ, è äàæå ãëàäêàÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ïîâåðõíîñòü âîäû ïîñëå “ñõëî-
ïûâàíèÿ” âàëà ìîæåò òàèòü â ñåáå íåïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

Ýâîëþöèÿ ôîðìû âàëà ïðè èç-
ìåíåíèè ñêîðîñòè ïîòîêà.
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ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ Ñ ÏÐÎÒÈÂÎÒÎÊÎÌ

Áî÷êó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäåëüíûé ñëó÷àé âàëà, ïðè êîòîðîì
ðàçìåð è ýíåðãèÿ îïðîêèäûâàþùåãîñÿ ïåííîãî ãðåáíÿ ñîïîñòàâèìû ñ ðàç-
ìåðîì è ýíåðãèåé îñíîâíîãî ïîòîêà. Áî÷êè îáðàçóþòñÿ òîãäà, êîãäà âîäà ñî
ñëèâà ïàäàåò â ñòîÿ÷óþ âîäó è çàêðó÷èâàåò çíà÷èòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ â
âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïðè ýòîì â îáðàòíîå òå÷åíèå ïîäñàñûâàåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà, è ãðåáåíü áî÷êè îêàçûâàåòñÿ ñèëüíî âñïåíåííûì.

Êàÿê, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç òàêóþ ñòðóêòóðó, ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîäîé, êîòî-
ðàÿ äâèæåòñÿ íàâñòðå÷ó åìó, òî åñòü ïðîòèâ îñíîâíîãî ïîòîêà. Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ äàâëåíèå ýòîé âîäû íà êîðïóñ êàÿêà è ãðóäü ãðåáöà ñïîñîáíî îñòà-
íîâèòü åãî, è íåîáõîäèìî èíòåíñèâíî ãðåñòè âïåðåä, ÷òîáû âûðâàòüñÿ èç
ýòîé ëîâóøêè. Áîëüøèå áî÷êè âïîëíå ñïîñîáíû óäåðæèâàòü êàÿê âìåñòå ñ
ãðåáöîì è âðàùàòü åãî âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ, äà è ìàëåíüêèå òîæå ñïîñîáíû
äîñòàâèòü íåìàëî îñòðûõ ìîìåíòîâ. Íåóïðàâëÿåìîå äâèæåíèå ëîäêè â áî÷êå
ïðîèñõîäèò òàê æå, êàê è íà ïåðåäíåì ñêëîíå âàëà: ëîäêà îñòàíàâëèâàåòñÿ,
ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïîïåðåê òå÷åíèÿ è çà-
òåì ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íàâñòðå÷ó îñíîâ-
íîìó ïîòîêó. Åñëè âû íå èìååòå äîñ-
òàòî÷íîãî îïûòà èëè íå èùåòå ñåáå
ëèøíèõ ïðèêëþ÷åíèé, òî ëó÷øå îáîé-
òè ýòî ìåñòî ñòîðîíîé.

Ïîâåðõíîñòíûå áî÷êè

Áî÷êè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâà îñ-
íîâíûõ òèïà:  ïîâåðõíîñòíûå è ãëóáî-
êèå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ãäå ñîñðå-
äîòî÷åíà îñíîâíàÿ öèðêóëÿöèÿ. Ïî-
âåðõ-íîñòíûå áî÷êè ìîãóò áûòü î÷åíü
ìîùíûìè, íî ïîä òóðáóëåíòíîé, ïå-
íÿùåéñÿ ïîâåðõíîñòüþ ñêðûâàåòñÿ
ìîùíûé íåâîçìóùåííûé ïîòîê, íàçû-
âàåìûé äîííîé ñòðóåé. Åñëè âû ïåðå-
âåðíåòåñü â òàêîé áî÷êå, îí áûñòðî âû-
íåñåò âàñ ïðî÷ü. Ïëîâåö áåç ëîäêè
ëåãêî ïðîõîäèò òàêèå áî÷êè èìåííî
ïîòîìó, ÷òî îí ãëóáîêî ñèäèò â âîäå è
ïðîõîäèò ïîä öèðêóëèðóþùåé ïåíîé.
Òàêèå áî÷êè îáû÷íî áûâàþò î÷åíü
øóìíûìè è ýôôåêòíûìè, íî îòíîñè-
òåëüíî áåçîïàñíûìè. Îíè ïðåäîñòàâ-
ëÿþò êàÿêåðàì áîëüøîé ïðîñòîð äëÿ
ðàçëè÷íûõ èãð è çàáàâ.

Òèïû áî÷åê: à — ïîâåðõíîñòíàÿ,
á — ãëóáîêàÿ, â — ãëóáîêàÿ íà
âñþ ãëóáèíó ðåêè.

à

á

â
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Ãëóáîêèå áî÷êè

Ãëóáîêèå áî÷êè îáðàçóþòñÿ òàì, ãäå âîäà ïàäàåò ïîä áîëüøèì óãëîì â
ãëóáîêèé áàññåéí íèæå ñëèâà. Ýòî ÷àñòî ïðîèñõîäèò íà èñêóññòâåííûõ ñî-
îðóæåíèÿõ, òàêèõ êàê ïëîòèíû è äàìáû, è íà ëîêàëüíûõ âîäîïàäíûõ ñëèâàõ
ïðè ìàëîé ñêîðîñòè òå÷åíèÿ äî è ïîñëå ñëèâà. Ïîñëåäíÿÿ ñèòóàöèÿ íåðåäêî
èìååò ìåñòî, íàïðèìåð, íà îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ðåêàõ Êàðåëèè.

Äëÿ òàêîé ñòðóêòóðû õàðàêòåðíà áîëüøàÿ îáëàñòü îáðàòíîãî òå÷åíèÿ,
íàïðàâëåííîãî ê ñëèâó, è ïóçûðüêè, ïîäíèìàþùèåñÿ íà ïîâåðõíîñòü, êàê
ïðè êèïåíèè. Äîííàÿ ñòðóÿ ïðîõîäèò â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü äàëåêî îò ïîâåð-
õíîñòè, è êàÿêåð èìååò ìàëî øàíñîâ âîñïîëüçîâàòüñÿ åþ. Ïëîâåö, ïîïàâøèé
â ìîùíóþ ãëóáîêóþ áî÷êó, íå ñïîñîáåí óäåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè è âäîõ-
íóòü âîçäóõà, è îí îáðå÷åí âðàùàòüñÿ â ýòîé öèðêóëÿöèè, âîçìîæíî, äî
êîíöà ñâîåé æèçíè — à èíîãäà è äîëüøå.

Ñòðàõîâàòü ãðåáöà, ïðîõîäÿùåãî ãëóáîêóþ áî÷êó, îáû÷íî áûâàåò î÷åíü
òðóäíî è îïàñíî äëÿ ñàìèõ ñòðàõóþùèõ. Åäèíñòâåííûé áåçîïàñíûé ñïîñîá
ïðîõîæäåíèÿ òàêèõ ïðåïÿòñòâèé — ïî áåðåãó.

Ïðÿìûå è êîñûå áî÷êè

Êàê è âàëû, áî÷êè ìîãóò áûòü ïðÿìûìè è êîñûìè. Ïðÿìàÿ áî÷êà ñòðîãî
ïåðïåíäèêóëÿðíà ïîòîêó, è êàæäàÿ ñòðóÿ â íåé öèðêóëèðóåò â îäíîé âåðòè-
êàëüíîé ïëîñêîñòè. Êîñàÿ áî÷êà ðàñïîëîæåíà ïîä îñòðûì óãëîì ê îñíîâ-
íîìó ïîòîêó, è â íåé, ïîìèìî öèðêóëÿöèè, ñóùåñòâóåò áîëåå èëè ìåíåå
çíà÷èòåëüíûé áîêîâîé ñíîñ. Âîäà â ýòîì ñëó÷àå äâèæåòñÿ ïî ñïèðàëè âäîëü
îñè áî÷êè. Òàêàÿ áî÷êà âîçíèêàåò, íàïðèìåð, ïîñëå ñëèâà, ðàñïîëîæåííîãî
ïîä îñòðûì óãëîì ê îñè ïîòîêà. Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè êîñîé áî÷êè
ÿâëÿþòñÿ òàêæå: íåñîîñíîñòü âõîäíîé è âûõîäíîé ñòðóè; íåðàâíîìåðíàÿ
ãëóáèíà íà êðîìêå ñëèâà; íàëè÷èå óëîâà, ïèòàþùåãî áîêîâîé ñíîñ, âîçëå
îäíîãî èç êðàåâ áî÷êè.

×àñòî âñòðå÷àþòñÿ áî÷êè áîëåå ñëîæíîé ôîðìû, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ñëîæíîé ôîðìîé äíà ðåêè. Íàïðèìåð, èç-çà ïîñòåïåííîãî ðàçðóøåíèÿ ñðåä-
íåé ÷àñòè äîííîãî óñòóïà øèðîêàÿ ïðÿìàÿ áî÷êà ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ
ïîäêîâîîáðàçíîé: â ñðåäíåé ÷àñòè îíà ïðÿìàÿ, à áëèæå ê êðàÿì — êîñàÿ.

Êîòëû

Åñëè ñêîðîñòü òå÷åíèÿ íåâåëèêà, à ñëèâ èìååò ïîäêîâîîáðàçíóþ ôîðìó
è îáðàùåí íàâñòðå÷ó òå÷åíèþ, òî çà íèì îáðàçóåòñÿ ïðåäåëüíûé ñëó÷àé
áî÷êè — ïåííûé êîòåë. Èíîãäà êîòåë áûâàåò çàìàñêèðîâàí â ñåðåäèíå
øèðîêîé íåîäíîðîäíîé áî÷êè. Âîäà ïàäàåò â íåãî ñ òðåõ ñòîðîí, à ñ ÷åòâåðòîé
ñòîðîíû — ñíèçó ïî òå÷åíèþ — åãî çàïèðàåò ãëóáîêàÿ áî÷êà. Âûõîäèò âîäà
èç òàêîãî ñëèâà òîëüêî â âèäå ãëóáîêîé äîííîé ñòðóè ïîä áî÷êîé. Â îòëè÷èå
îò îáû÷íûõ áî÷åê, èç êîòîðûõ êàÿêåð ìîæåò âûéòè è âáîê, åäèíñòâåííûé
ñïîñîá ïðîõîæäåíèÿ êîòëà — íàïðîëîì ÷åðåç áî÷êó. Èëè â îáõîä.
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ÂÎÄÎÏÀÄÍÛÅ ÑËÈÂÛ

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñëèâà

Âûñîêèé âîäîïàäíûé ñëèâ ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíîñòü è îïàñíîñòü äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ êàê ñàì ïî ñåáå, òàê è â ñâÿçè ñ òîé áî÷êîé, êîòîðàÿ îáðàçó-
åòñÿ çà íèì. Òàêèå ñëèâû ïðàêòè÷åñêè âñåãäà òðåáóþò ïðîñìîòðà, ïðè êî-
òîðîì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:
• Ñîñòîÿíèå äíà ñëèâà.
• Ñòðóêòóðà ñàìîãî ñëèâà.
• Íàëè÷èå äîñòàòî÷íîé ãëóáèíû äëÿ áåçîïàñíîãî ïðèâîäíåíèÿ è ñòðóêòó-

ðà äíà ïîä ñëèâîì.
• Ñòðóêòóðà è ìîùíîñòü áî÷êè è âîçìîæíûå âàðèàíòû åå ïðîõîæäåíèÿ.

Ñîñòîÿíèå äíà ñëèâà

Èç-çà âûñîêîé ñêîðîñòè ïîòîêà äíî ñëèâà ðàçðóøàåòñÿ ñèëüíåå, ÷åì
äíî ãîðèçîíòàëüíîãî ó÷àñòêà ðåêè, ïîýòîìó íà íåì âåðîÿòíî îáðàçîâàíèå
âûñòóïîâ è íåðîâíîñòåé. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãëóáèíå îíè ìîãóò ðàçâåðíóòü
êàÿê íåæåëàòåëüíûì äëÿ ãðåáöà îáðàçîì èëè âîâñå çàêëèíèòü åãî.

Âñå ýòè âûñòóïû ïðîÿâëÿþò ñåáÿ íà ïîâåðõíîñòè ñëèâà â âèäå ïåííîãî
ñëåäà, ìèíè-áî÷åê è “ïåòóøèíûõ õâîñòîâ”. Âàøà ïåðâàÿ çàäà÷à ïðè ïðî-
õîæäåíèè ñëèâà — âûáðàòü òðàåêòîðèþ, ñâîáîäíóþ îò ýòèõ ïðåïÿòñòâèé.

Ñòðóêòóðà ñëèâîâ

• Ïðÿìîé ñëèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíîðîäíóþ âåðòèêàëüíóþ ñòóïåíüêó
÷åðåç âñå ðóñëî. Çà íèì, êàê ïðàâèëî, îáðàçóåòñÿ ñòîëü æå îäíîðîäíàÿ
áî÷êà. ×åì ìåíüøå íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ïîòîêà è ÷åì âûøå ñëèâ, òåì
áîëåå êðóòî ïàäàåò âîäà â êîíöå íåãî è òåì áîëåå ãëóáîêîé è æåñòêîé
îêàçûâàåòñÿ áî÷êà. Ïîä ñòóïåíüêîé ìîæåò îáðàçîâûâàòüñÿ ïîëîñòü —
êàðìàí — â êîòîðîé ñóùåñòâóåò ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ öèðêóëÿöèÿ. Âûáðàòü-
ñÿ èç òàêîãî êàðìàíà êðàéíå ñëîæíî.

• Íàêëîííûé ñëèâ äàåò ïîòîêó äîñòàòî÷íûé ðàçãîí. Åñëè áàññåéí ïîä
ñëèâîì äîñòàòî÷íî ãëóáîê è íå çàñîðåí ñêàëüíûìè îáëîìêàìè, â íåì
îáðàçóåòñÿ ìîùíàÿ áî÷êà âî âñþ øèðèíó ñëèâà.

• Ñòóïåí÷àòûé ñëèâ ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ïðÿìûõ èëè íàêëîííûõ ñëè-
âîâ, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè ñðàâíèìî ñ èõ âûñîòîé. Âìåñòå îíè
îáðàçóþò åäèíóþ ñòðóêòóðó, ñîåäèíåííóþ â îäíî öåëîå ïðÿìûìè è îá-
ðàòíûìè òå÷åíèÿìè áî÷åê, îòáîéíûìè âàëàìè, ïîãàíêàìè è äðóãèìè ñòðóê-
òóðàìè. Ïðîõîæäåíèå êàæäîãî èç òàêèõ ñëèâîâ â îòäåëüíîñòè ìîæåò íå
ïðåäñòàâëÿòü áîëüøîãî òðóäà; ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðåîäîëåòü
èõ ïîäðÿä äðóã çà äðóãîì.
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Ïðîñòûå ñëèâû: à — ïðÿìîé, á — íàêëîí-
íûé, â — ñòóïåí÷àòûé.

à

á

â

• Ëîìàíûé ñòóïåí÷à-
òûé ñëèâ. Â îòëè÷èå îò
ïðåäûäóùåãî ñëó÷àÿ, îí
íå ïðîõîäèòñÿ ïî îäíîé
ïðÿìîé îò íà÷àëà äî
êîíöà. Ñëèâû ñ ðàçíûõ
ñòóïåíåé ìîãóò áûòü ïî-
âåðíóòû ïîä óãëîì äðóã
ê äðóãó, è â ïðîöåññå ïà-
äåíèÿ ñ òàêîãî ñëèâà êà-
ÿêåð âûíóæäåí ÷åòêî
îðèåíòèðîâàòüñÿ è âîâ-
ðåìÿ ìåíÿòü êóðñ.
• V-îáðàçíûé èëè
ïîäêîâîîáðàçíûé ñëèâ
ïî òå÷åíèþ. Åñëè ñòó-
ïåíüêà ñëèâà èìååò âû-
ñòóï, íàïðàâëåííûé ïî
òå÷åíèþ, òî ïî îáå ñòî-
ðîíû îò íåå îáðàçóþòñÿ
êîñûå áî÷êè ñ áîêîâûì
ñíîñîì ê âåðøèíå ýòîãî
âûñòóïà. Â ýòîé òî÷êå,
êàê ïðàâèëî, è âûõîäèò
îñíîâíàÿ ñòðóÿ.
• V-îáðàçíûé èëè
ïîäêîâîîáðàçíûé ñëèâ
ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Ïîä òà-
êèìè ñëèâàìè îáðàçóåò-
ñÿ êîòåë, à ïî îáåèì ñòî-
ðîíàì ñëèâà âîçíèêàåò
ìîùíûé áîêîâîé ñíîñ â
íàïðàâëåíèè âåðøèíû
ñëèâà. Äíî ïîä òàêèì
ñëèâîì ÷àñòî áûâàåò çà-
ñîðåíî ñêàëüíûìè îá-
ëîìêàìè, ñïîñîáíûìè
çàêëèíèòü íîñ êàÿêà.
• Ã-îáðàçíûé ñëèâ ñî-
ñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé, ïî-
âåðíóòûõ äðóã ê äðóãó
ïðèìåðíî ïîä ïðÿìûì
óãëîì. Òàêîé ñëèâ îáðà-
çóåòñÿ, êîãäà ÷àñòü ðóñëà
ïåðåãîðîæåíà êðóïíûì
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êàìíåì íåìíîãî íèæå
îñíîâíîé ñòóïåíüêè.
Ïåðåä êàìíåì âîäà òîð-
ìîçèòñÿ è çàòåì ïàäàåò
ñáîêó íà îñíîâíîé, ïðÿ-
ìîé ñëèâ. Ïîïàäàíèå íà
ñáîéêó ýòèõ äâóõ ñòðóé
ïðàêòè÷åñêè íåèçáåæíî
çàêàí÷èâàåòñÿ ïåðåâîðî-
òîì. Ïîä ñëèâîì îáðàçó-
åòñÿ åäèíàÿ áî÷êà ñ áî-
êîâûì ñíîñîì ñíà÷àëà
ïîïåðåê îñíîâíîãî ñëè-
âà ïîä ñàìóþ ñáîéêó, à
çàòåì ïîïåðåê áîêîâîãî
— âíèç ïî òå÷åíèþ. Îíà
î÷åíü íåñèììåòðè÷íà, è
ïîýòîìó âûáðàñûâàåò
ïëûâóùèå ïðåäìåòû äî-
ñòàòî÷íî áûñòðî.
• Íàêëîííûé ñõîäÿ-
ùèéñÿ ñëèâ. Åñëè V-îá-
ðàçíûé ñëèâ, îáðàùåí-
íûé ïðîòèâ òå÷åíèÿ, äî-
ñòàòî÷íî ïîëîãèé, à ñêî-
ðîñòü òå÷åíèÿ âåëèêà, òî
âìåñòî êîòëà îáðàçóåòñÿ
ñáîéêà äâóõ ïðèìåðíî
ðàâíîâåëèêèõ ñòðóé. Òà-
êàÿ æå ñèòóàöèÿ âîçíè-
êàåò, íàïðèìåð, êîãäà
÷àñòü ïîòîêà íåïîñðåä-
ñòâåííî â ñëèâå óäàðÿåò ïîä îñòðûì óãëîì â ñêàëüíóþ ñòåíêó è îòðàæàåòñÿ
îò íåå. Ïî ñóùåñòâó, ýòî îáû÷íàÿ ñáîéêà, íî íà ôîíå ñëèâà, ïðè áîëüøîé
ñêîðîñòè ïîòîêà, îíà ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ñëîæíåå.
• Êîìáèíèðîâàííûå ñëèâû. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå òèïû ìîãóò ñîñåä-
ñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì, îáðàçóÿ ñëîæíûé ñëèâ ñ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè âàðè-
àíòàìè ïðîõîæäåíèÿ.

Áî÷êà è äíî ïîä ñëèâîì

Î ñòðóêòóðå áî÷êè è ñîñòîÿíèè äíà ìîæíî ñóäèòü ïî âñïåíåííîñòè
ïîòîêà, åãî îäíîðîäíîñòè è õàðàêòåðó ëèíèè ðàçäåëà ìåæäó ïðÿìûì è îá-
ðàòíûì òå÷åíèåì íèæå áî÷êè.

V-îáðàçíûå ñëèâû: à — ïî òå÷åíèþ, á —
ïðîòèâ òå÷åíèÿ.
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Åñëè ïîòîê ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà â âèäå ìåëêèõ ïó-
çûðüêîâ, ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîâíîì äíå è äîñòàòî÷íî áîëüøîé ãëóáèíå.
Áî÷êà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ãëóáèíó ïîòîêà, è ïîä íåé ñóùåñòâóåò
äîííàÿ ñòðóÿ. Âñå ýòî îáåùàåò âàì ìÿãêîå ïðèçåìëåíèå. Íî, ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, òàêàÿ îäíîðîäíàÿ áî÷êà áûâàåò î÷åíü ìîùíîé, à â ñèëó áîëüøîãî ñîäåð-

æàíèÿ âîçäóõà îíà ïðàê-
òè÷åñêè íå äàåò îïîðû íè
âåñëó, íè ñïàñæèëåòó.

Ñêàëüíûå îáëîìêè,
ñïðÿòàííûå ïîä òàêîé
áî÷êîé, ïðîÿâëÿþò ñåáÿ
íà ïîâåðõíîñòè â âèäå
âåðòèêàëüíûõ âîñõîäÿ-
ùèõ òå÷åíèé (“ïîãàíîê”)
è äðóãèõ íåîäíîðîäíîñ-
òåé ïîòîêà. ×ðåçâû÷àéíî
ñèëüíî âñïåíåííàÿ âîäà,
ìíîãî÷èñëåííûå ïîãàí-
êè è ïóëüñèðóþùèå òå-
÷åíèÿ óêàçûâàþò íà íå-
äîñòàòî÷íóþ ãëóáèíó è
áîëüøóþ âåðîÿòíîñòü
âñòðå÷è ñ ïîäâîäíûìè
ïðåïÿòñòâèÿìè.

Ñèëüíî âñïåíåííàÿ
áî÷êà ïîñëå êðóòîïàäàþ-
ùåãî ñëèâà îáû÷íî áûâà-
åò î÷åíü ãëóáîêîé è îïàñ-
íîé; åå ãëóáèíà ìîæåò
áûòü çíà÷èòåëüíî áîëü-
øå, ÷åì ïðîòÿæåííîñòü
âíèç ïî òå÷åíèþ, òàê ÷òî
âîäà öèðêóëèðóåò â íåé
ñêîðåå íå ïî êðóãó, à ïî
âåðòèêàëüíîìó ýëëèïñó.
Åñëè æå ñëèâ ïîëîãèé, òî
òàêàÿ áî÷êà, êàê ïðàâèëî,
îêàçûâàåòñÿ áîëåå ïî-
âåðõíîñòíîé, íî î÷åíü
ìîùíîé. Âñÿ ýíåðãèÿ ïî-
òîêà ðàñõîäóåòñÿ èìåííî
íà åå îáðàçîâàíèå.

Íåáîëüøîå ñîäåð-
æàíèå âîçäóõà â îáðàò-
íîì ïîòîêå, ðåäêèå è íå-

Ñëîæíûå ñëèâû: à — Ã-îáðàçíûé, á — íà-
êëîííûé ñî ñáîéêîé.

à

á
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ðåãóëÿðíûå êðóïíûå ïóçûðè, âîñõîäÿùèå òå÷åíèÿ, íåðîâíàÿ ëèíèÿ ðàçäåëà
ïðÿìîãî è îáðàòíîãî òå÷åíèÿ, ïóëüñàöèÿ ïîòîêà — ïðèçíàêè íåáîëüøîé ãëó-
áèíû è íåðîâíîãî äíà. Òàêèå áî÷êè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñþ ãëóáèíó ðåêè.
Ñòðóêòóðà òå÷åíèé â íèõ áûâàåò î÷åíü çàïóòàííîé è íåïîñòîÿííîé. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ýíåðãèè ïîòîêà ãàñèòñÿ äíîì ðåêè. Ïëîâåö â òàêîé áî÷êå ðåãó-
ëÿðíî óäàðÿåòñÿ î äíî, îñîáåííî, êîãäà îí ïûòàåòñÿ ïîäíûðíóòü ïîä áî÷êó.

Ïðîìåæóòî÷íûé òèï áî÷êè — ïðèìåðíî ðàâíîå ñîîòíîøåíèå âîçäóõà
è âîäû, íåðåãóëÿðíûå êðóïíûå ïóçûðè — îáðàçóåòñÿ òîãäà, êîãäà åñòå-
ñòâåííàÿ ãëóáèíà áî÷êè áëèçêà ê ðåàëüíîé ãëóáèíå áàññåéíà ïîä ñëèâîì.
Òàêèå áî÷êè ìîãóò áûòü âåñüìà ìîùíûìè, íî êàÿê èëè ïëîâåö ïîãðóæàåòñÿ
â íèõ íå òàê ãëóáîêî, êàê â ñèëüíî âñïåíåííîé áî÷êå. Âåñëî òàêæå íàõîäèò
çàìåòíóþ îïîðó è ïîçâîëÿåò ãðåáöó ïîääåðæèâàòü õîòÿ áû âèäèìîñòü
êîíòðîëÿ. Ïëîâåö ìîæåò ñîâåðøèòü â òàêîé áî÷êå 1–2 îáîðîòà, íî òåì íå
ìåíåå âûíîñèòñÿ èç íåå äîñòàòî÷íî áûñòðî.

ÐÀÇÂÈÒÀß ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÀß ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÜ

Ñïèðàëüíûå òå÷åíèÿ

Ïðè áîëüøîé ñêîðîñòè òå÷åíèÿ âîçíèêàåò áîëüøàÿ ðàçíîñòü ñðåäíèõ
ñêîðîñòåé ïîòîêà íà åãî îñè è âáëèçè áåðåãîâ. Èç-çà ýòîãî ïîâåðõíîñòíûå
ñëîè âîäû íà÷èíàþò ñìåùàòüñÿ ê öåíòðó. Âîçíèêàþò ñïèðàëüíûå òå÷åíèÿ,
êîòîðûå âûòàëêèâàþò âñå ïëûâóùèå ïðåäìåòû íà ñåðåäèíó îñíîâíîãî ïî-
òîêà. Ïðè óâåëè÷åíèè óêëîíà è ðàñõîäà ýòè òå÷åíèÿ î÷åíü íàãëÿäíî ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè â âèäå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîñûõ âàëîâ, íà÷èíàþ-
ùèõñÿ îò îáîèõ áåðåãîâ è ñõîäÿùèõñÿ ïîñåðåäèíå ïîòîêà. Åùå áîëåå âíó-
øèòåëüíî âûãëÿäÿò òàêèå æå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êîñûõ áî÷åê.

Åñëè âû íàìåðåíû äâèãàòüñÿ âäîëü áåðåãà — à äëÿ òàêîãî âûáîðà ÷àñòî
áûâàþò âåñüìà ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ — òî âûäåðæàòü íàìå÷åííóþ ëèíèþ
äâèæåíèÿ âàì áóäåò íåïðîñòî. Âûáðàòüñÿ íà áåðåã â ñëó÷àå îâåðêèëÿ òàêæå
ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ñëîæíî. Ïîäîáíûå òå÷åíèÿ òèïè÷íû äëÿ ðåê ñ áîëüøèì
óêëîíîì, íàïðèìåð, äëÿ ðåê Ïàìèðà è Òÿíü-Øàíÿ, à òàêæå äëÿ ïàâîäêîâîé
ñèòóàöèè.

Âîðîíêè

Ñàìîå îáû÷íîå ìåñòî äëÿ îáðàçîâàíèÿ âîðîíîê — ýòî ãðàíèöà óëîâà è
ñòðóè. Êîãäà äâå ïàðàëëåëüíûå ñòðóè òåêóò â ðàçíûå ñòîðîíû íà íåáîëü-
øîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà, âîäà, çàêëþ÷åííàÿ ìåæäó íèìè, âîâëåêàåòñÿ
â âîäîâîðîò è óõîäèò âåðòèêàëüíî âíèç. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå êîëè-
÷åñòâî âîäû âîâëå÷åíî â òóðáóëåíòíîñòü íà äàííîé ñáîéêå, âîðîíêè íà íåé
ìîãóò áûòü âåñüìà ìîùíûìè.

Êàê ïðàâèëî, âîðîíêè âîçíèêàþò òàì, ãäå ïîòîê íåóñòîé÷èâ ñàì ïî
ñåáå. Ïðè ýòîì ëþáîå íåçíà÷èòåëüíîå âîçìóùåíèå ïîòîêà ñïîñîáíî ðàç-
âèòüñÿ â êðóïíóþ âîðîíêó è èíîãäà ïîëíîñòüþ ïîãëîòèòü êàÿê âìåñòå ñ
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ãðåáöîì. Ê ñ÷àñòüþ, òàêèå âîðîíêè ðàñ-
ñàñûâàþòñÿ ñòîëü æå áûñòðî, ñêîëü è
îáðàçóþòñÿ, à òå÷åíèå çà ýòî âðåìÿ óíî-
ñèò âàñ ñ îïàñíîãî ìåñòà. Åñëè ýòî è
áûëî êëþ÷åâîå ìåñòî ïðåïÿòñòâèÿ, è
åñëè âû íå ïîçâîëèëè âîðîíêå âûäåð-
íóòü âàñ èç êàÿêà, âû ñêîðî âñïëûâåòå
è ïîëó÷èòå øàíñ ïîñòàâèòü êàÿê íà ðîâ-
íûé êèëü. Åñëè æå âïåðåäè âàñ æäåò
÷òî-òî åùå ìåíåå ïðèÿòíîå... íó ÷òî æå,
íà òî îíà è “øåñòåðêà”. Âû çíàëè, íà
÷òî øëè.

Ïîãàíêè

Åñëè âîäà â êàêîì-òî ìåñòå óõî-
äèò âåðòèêàëüíî âíèç, òî íåïîäàëåêó
äîëæíî áûòü è îáðàòíîå äâèæåíèå. Òà-
êèå âîñõîäÿùèå òå÷åíèÿ êàÿêåðû íà-
çûâàþò “ãðèáàìè” èëè, ÷òî áîëåå ñî-
îòâåòñòâóåò èõ îòíîøåíèþ ê ïîäîáíûì
âåùàì — “ïîãàíêàìè”. Âîäà ïîäíèìà-
åòñÿ ñî äíà âåðòèêàëüíûì ôîíòàíîì
è çàòåì ðàñòåêàåòñÿ ïî ïîâåðõíîñòè.
Èíîãäà íà î÷åíü ìîùíûõ ðåêàõ óðî-
âåíü òàêîé ïîãàíêè ïðåâûøàåò óðîâåíü
îêðóæàþùåé âîäû íà 30–40 ñì.

Ïîãàíêè òèïè÷íû äëÿ ðåê ñ áîëü-
øèì ðàñõîäîì. Îíè ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü êàê ïîîäèíî÷êå, òàê è ãðóïïàìè.
Â îòëè÷èå îò âîðîíîê, ýòî äîñòàòî÷íî
óñòîé÷èâûå ñòðóêòóðû, è çíà÷èòåëüíî
ïîâëèÿòü íà íèõ ìîãóò òîëüêî èçìåíå-
íèÿ ðàñõîäà. Ïóëüñèðóþùèå ïîãàíêè
— î÷åíü ðåäêàÿ âåùü; îíè âîçíèêàþò,
êàê ïðàâèëî, òîëüêî âî âðåìÿ ïàâîäêà.

Äëÿ êàÿêåðà ïîãàíêà — îäíà èç ñàìûõ íåïðèÿòíûõ ñòðóêòóð. Âçîéòè íà
íåå ïðîòèâ òå÷åíèÿ, à òåì áîëåå ïðîòèâ ïåðåïàäà óðîâíåé, âåñüìà íåïðîñòî.
Ïðè äâèæåíèè ñòðîãî íà öåíòð îíà ñáðàñûâàåò êàÿê íàçàä, à ïðè äâèæåíèè
ïî êàñàòåëüíîé — íàáîê. Çàòåì ñáîéêà, îáðàçóþùàÿñÿ íà åå ãðàíèöå, äåëàåò
ñâîå äåëî. Êîíå÷íî, ñî âñåì ýòèì ìîæíî áîðîòüñÿ, íî ýòî òÿæåëàÿ è íóäíàÿ
ðàáîòà, íå äîñòàâëÿþùàÿ íèêàêîãî óäîâîëüñòâèÿ — îñîáåííî, êîãäà íåñêîëüêî
ïîãàíîê îáðàçóþò ñïëîøíîé ìàññèâ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ âîäíûõ ñòðóêòóð, â
äàííîé ñèòóàöèè íåò íè îäíîé ñòðóè, êîòîðóþ êàÿêåð ìîã áû óïîòðåáèòü äëÿ
ñâîåé ïîëüçû. Îí âûíóæäåí áîðîòüñÿ ñ ïîãàíêàìè, â îñíîâíîì, ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè ñèëàìè. À ýòî áûâàåò âîçìîæíî íå íà êàæäîé ðåêå.

Ðàçâèòàÿ âåðòèêàëüíàÿ òóðáóëåí-
òíîñòü: à — ñïèðàëüíûå òå÷åíèÿ,
á — âîðîíêè, â — ïîãàíêè.

á

à

â
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ÎÁÒÅÊÀÍÈÅ ÊÀÌÍÅÉ È ÁÅÐÅÃÎÂ

Îáëèâíûå êàìíè

Åñëè êàìåíü ïîäõîäèò áëèçêî ê
ïîâåðõíîñòè âîäû èëè íåìíîãî âîçâû-
øàåòñÿ íàä íåé, òî ýíåðãèÿ íàáåãàþ-
ùåãî ïîòîêà îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé,
÷òîáû âîäà ïåðåëèâàëàñü ïîâåðõ êàì-
íÿ. Ïðè ýòîì îíà òîðìîçèòñÿ, è óðî-
âåíü âîäû íàä êàìíåì ïîäíèìàåòñÿ.
Íèæå êàìíÿ, â çàâèñèìîñòè îò åãî
ðàçìåðîâ è ñêîðîñòè ïîòîêà, âîäà
ìîæåò ëèáî ñðûâàòüñÿ ñ åãî ïîâåðõíî-
ñòè òîíêîé ïëåíêîé (“ïåòóøèíûì
õâîñòîì”), ïîä êîòîðîé îáðàçóåòñÿ
áîëüøàÿ âîçäóøíàÿ ïîëîñòü, ëèáî
ïàäàòü îòâåñíî âíèç, îáðàçóÿ ãëóáîêóþ è æåñòêóþ áî÷êó. Ïîñëåäíåå îñî-
áåííî îïàñíî íà áîëüøèõ ðåêàõ. Ñ íèæíåé ñòîðîíû òàêàÿ áî÷êà îõâàòûâàåò
êàìåíü ïîëóêîëüöîì, ïðè÷åì ïî îáå ñòîðîíû êàìíÿ ñóùåñòâóåò çíà÷èòåëü-
íûé áîêîâîé ñíîñ íà öåíòð — â ñàìîå ìîùíîå ìåñòî áî÷êè.

Ïðè ïðîñìîòðå ñ áåðåãà òàêîé êàìåíü, êàê ïðàâèëî, âèäåí äîñòàòî÷íî
õîðîøî. Îäíàêî ñ íàïëûâà îí ìîæåò âûãëÿäåòü êàê øèðîêèé ïîëîãèé âàë.
Åñëè âû âèäèòå îäèí òàêîé âàë ñðåäè îáû÷íûõ äëÿ äàííîé ðåêè êðóòûõ
âàëîâ ñ îñòðûìè âåðøèíàìè, íå ïîïàäèòåñü â ëîâóøêó. Âåñüìà âåðîÿòíî,
÷òî âû ðåøèòå ïîêàòàòüñÿ íà ýòîì âàëó èëè ïðîéòè åãî ëàãîì; òîëüêî âçîéäÿ
íà íåãî, âû îáíàðóæèòå ïîä ñîáîé ÷àâêàþùóþ ïåííóþ ïàñòü.

Îòáîéíûå âàëû

Êîãäà ñêîðîñòü ïîòîêà îêàçûâàåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîä-
íÿòü óðîâåíü âîäû âûøå êàìíÿ, ïåðåä
êàìíåì îáðàçóåòñÿ ñòîÿ÷èé âàë. Åñëè
ïðè ýòîì êàìåíü âûõîäèò èç âîäû ïîä
íåáîëüøèì óãëîì, òî âàë áóäåò øèðî-
êèì è ãëàäêèì; âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü åãî â ñâîèõ èíòåðåñàõ, êàê è îáû÷-
íûé âàë. Âçîéäÿ íà íåãî è ïîãàñèâ ïðè
ýòîì ñâîþ ñêîðîñòü, âû ìîæåòå ëåãêî
ðàçâåðíóòüñÿ è ñïðûãíóòü ñ êàìíÿ â
æåëàåìóþ ñòîðîíó.

Îáëèâíûå êàìíè.

Îòáîéíûå âàëû.
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Åñëè æå ïîòîê âñòðå÷àåò íà ñâîåì ïóòè âåðòèêàëüíîå ïðåïÿòñòâèå, òî
ýòîò âàë ñòàíîâèòñÿ î÷åíü êîðîòêèì, à åãî âåðøèíà îïðîêèäûâàåòñÿ. Ñáîé-
êà òàêîãî âàëà ñ íàáåãàþùèì ïîòîêîì ñòîëü æå ñëîæíà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ,
êàê è îñòàëüíûå ìîùíûå ñáîéêè. Âçîéòè ïîïåðåê ñáîéêè íà îòáîéíûé âàë
è ðàçâåðíóòüñÿ íà íåì, êàê ïðàâèëî, ìåøàåò ñàì êàìåíü. Ìîæíî ïîäîéòè ê
âàëó ïîä îñòðûì óãëîì, ïîäñòàâèòü åìó äíèùå êàÿêà è îòðàçèòüñÿ îò íåãî,
íî ýòî òðåáóåò õîðîøåãî êîíòðîëÿ íàä êðåíîì ëîäêè. Åñëè âû íå óâåðåíû
â ñâîèõ ñèëàõ, òî òàêîé âàë ëó÷øå îáîéòè.

Ïðèæèìû

Åñëè ðåêà äåëàåò êðóòîé ïîâîðîò, òî öåíòðîáåæíàÿ ñèëà îòáðàñûâàåò âîäó
è âñå, ÷òî ïî íåé ïëûâåò, ê âíåøíåìó áåðåãó ïîâîðîòà. Åñëè áåðåã ñëîæåí èç
ìÿãêèõ ïîðîä, òî îí áûñòðî ðàçìûâàåòñÿ, è íà òàêèõ ðåêàõ êðóòûå ïîâîðîòû
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Åñëè òàêîé áåðåã ïîêðûò ëåñîì, òî âîçëå íåãî îáðàçóåòñÿ
çàëîì èç íàïîëîâèíó óïàâøèõ äåðåâüåâ, ïîäìûòûõ âîäîé, íî åùå íå âûðâàí-
íûõ îêîí÷àòåëüíî êîðíåé è çàñòðÿâøåãî â íèõ ïëàâíèêà. Îñíîâíàÿ ìàññà
âîäû, êàê ïðàâèëî, óõîäèò èìåííî ïîä çàëîì, ïîýòîìó îí î÷åíü îïàñåí.

Åñëè æå âíåøíèé áåðåã ïîâîðîòà — ñêàëüíàÿ ñòåíêà, òî âîçëå íåå
îáðàçóåòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî îòáîéíûõ âàëîâ. Íåïîñðåäñòâåííî ïîä
ñòåíêîé îíè êîðîòêèå, îïðîêèäûâàþùèåñÿ, è ïîïàäàíèå â íèõ ÷àñòî
çàêàí÷èâàåòñÿ îâåðêèëåì. Ïðîñòèðàÿñü ê ñåðåäèíå ðåêè, îíè ñòàíîâÿòñÿ
áîëåå ïîëîãèìè è ïðåâðàùàþòñÿ â îáû÷íûå êîñûå âàëû.

Ñêàëüíûå ñòåíêè áûâàþò è çíà÷èòåëüíî áîëåå îïàñíûìè. Êàê èçâåñò-
íî, êàïëÿ êàìåíü òî÷èò, è íèæå óðîâíÿ âîäû ñòåíêà ïîñòåïåííî ðàçðóøà-
åòñÿ, îáðàçóÿ ïîäâîäíûé ãðîò — êàðìàí. Òàêèå ãðîòû ìîæíî èíîãäà âèäåòü
âîî÷èþ ïðè î÷åíü íèçêîì óðîâíå âîäû. Êîíå÷íî, âîäà, óõîäÿùàÿ ïîä ñêàëó,
ðàíî èëè ïîçäíî âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü, íî íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî
ïîïàâøåìó òóäà ïëîâöó óäàñòñÿ ïðîéòè òåì æå ïóòåì. Êîíôèãóðàöèÿ êàð-
ìàíà ìîæåò áûòü ñàìîé ïðè÷óäëèâîé, è çàñòðÿòü â íåì íàìíîãî âåðîÿòíåå,
÷åì âûáðàòüñÿ îòòóäà. Â êàðìàíàõ ïðèæèìîâ, êàê è â êàðìàíàõ âàøèõ áðþê,
÷àñòî íàêàïëèâàåòñÿ âñÿêèé ìóñîð — çàñòðÿâøèå áðåâíà è ò.ï. — è
ïðåîäîëåòü òàêîé ïîäâîäíûé çàâàë ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.

Íàèáîëåå ÿâíûé ïðèçíàê êàðìàíà — ýòî îòñóòñòâèå îòáîéíîãî âàëà íà
êðóòîì ïîâîðîòå ïîòîêà. Îäíàêî íàëè÷èå òàêîãî âàëà íå îáÿçàòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì: êàðìàí ìîæåò ñóùåñòâîâàòü è â ýòîì ñëó÷àå.

Âîçëå âíóòðåííåãî, âûïóêëîãî, áåðåãà ïîâîðîòà òå÷åíèå çíà÷èòåëüíî
çàìåäëÿåòñÿ, è çäåñü îòêëàäûâàþòñÿ ãàëüêà è ïåñîê, êîòîðûå íåñåò ðåêà.
Ýòî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ îòìåëè, âûñòóïàþùåé äàëåêî â ðóñëî ðåêè. Çà
îòìåëüþ îáû÷íî îáðàçóåòñÿ õîðîøåå óëîâî, è îäèí èç ñàìûõ ïðîñòûõ ñïî-
ñîáîâ ïðîõîæäåíèÿ ïðèæèìà — óéòè â ýòî óëîâî. Îäíàêî íåðåäêî âîäà
ôèëüòðóåòñÿ ÷åðåç îòìåëü è ñîáèðàåòñÿ íèæå íåå â äîñòàòî÷íî ìîùíûé
ïîòîê, âûáðàñûâàþùèé ñóäíî îáðàòíî â ïðèæèì, ïðè÷åì â ñàìîì íåâû-
ãîäíîì ïîëîæåíèè — áîðòîì ê ñêàëå. Òðåáóåòñÿ òî÷íûé ðàñ÷åò, ÷òîáû ïðî-
ñêî÷èòü ïî òàêîìó òå÷åíèþ ìèìî ïðèæèìà.



55

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÂÎÄÍÎÃÎ ÏÎÒÎÊÀ

Ïðè áîëüøîì ðàñõîäå âîäû, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïàâîäêà, óëîâà çà
âûïóêëûì áåðåãîì ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ãîñòåïðèèìíûìè. Â íèõ ðàçâèâàþòñÿ
ìîùíûå ïîãàíêè è äðóãèå âèäû âåðòèêàëüíîé òóðáóëåíòíîñòè, êîòîðûå
ëèáî ñàìè ïåðåâîðà÷èâàþò ëîäêó, ëèáî âûáðàñûâàþò åå íà ñáîéêó ñ îñíîâíîé
ñòðóåé èëè â ïðèæèì. Ïîýòîìó ïðè âõîäå â òàêîå óëîâî íóæíî, êàê ìèíè-
ìóì, áûòü ãîòîâûì ê ñëîæíîé ðàáîòå.

ÄÐÓÃÈÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÁÓÐÍÎÉ ÂÎÄÛ

Çàâàëû

Ñïëîøíûå çàâàëû ÷åðåç âñå ðóñëî è çàëîìû ó îäíîãî èç áåðåãîâ, êàê è
ïðèæèìû ñ êàðìàíàìè, ÿâëÿþòñÿ, âåðîÿòíî, íàèáîëåå îïàñíûìè ìåñòàìè
íà áóðíîé âîäå. Îïàñíîñòü çàâàëà â òîì, ÷òî âîäà ïðîõîäèò ñêâîçü íåãî
ïðàêòè÷åñêè ñâîáîäíî, íî ëîäêà èëè ïëîâåö ýòîãî ñäåëàòü íå ìîãóò. Íà
âñåõ îñòàëüíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ ôîðìèðóåòñÿ òàêîé ïîòîê, êîòîðûé îãèáàåò
èõ è óíîñèò ñóäíî ïðî÷ü îò ïðåïÿòñòâèÿ (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîìîãàåò
ýòî ñäåëàòü). Íî íà çàâàëå ïîòîê òàùèò êàÿê èëè ïëîâöà ïðÿìî íà ïðåïÿò-
ñòâèå, ïðèòàïëèâàåò åãî, è âûáðàòüñÿ èç òàêîé ñèòóàöèè áûâàåò î÷åíü ñëîæíî.
Ñðåäè âñåõ ñëîæíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íà ðåêå, èìåííî
çàâàëîâ è êàðìàíîâ íåîáõîäèìî èçáåãàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü â ëþáîì ñëó÷àå.

Ïëîòèíû

Ïëîòèíû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü ðàñõîä âîäû
èëè èñïîëüçîâàòü åå â èíòåðåñàõ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðûãàòü ñ íèõ íà êàÿêàõ. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà åñòåñòâåííûõ ñëèâîâ,
âûøå ïëîòèíû âñåãäà ñóùåñòâóåò ïîäïîð, ïîýòîìó âîäà ïàäàåò ñ íåå
ïðàêòè÷åñêè áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè è îáðàçóåò ãëóáîêóþ áî÷êó. Èíîãäà ó
îñíîâàíèÿ ïëîòèíû äåëàåòñÿ åùå è áàðüåð äëÿ òîãî, ÷òîáû çàòîðìîçèòü
ïîòîê è çàìåäëèòü ðàçðóøåíèå îñíîâàíèÿ. Òàêîé áàðüåð, êàê è ñêàëüíûå
îáëîìêè ïîä åñòåñòâåííûì ñëèâîì, ñîçäàåò ìîùíåéøèå âñòðå÷íûå òå÷åíèÿ
è óãðîæàåò çàêëèíèòü íîñ êàÿêà.

Â óñëîâèÿõ áîëüøîé âîäû äëÿ êàÿêåðîâ îïàñíû âñå ïëîòèíû áåç èñ-
êëþ÷åíèÿ. Ïåðåïàä óðîâíåé äî è ïîñëå ïëîòèíû íå èìååò íèêàêîãî
îòíîøåíèÿ ê òîìó, íàñêîëüêî ìîùíà áî÷êà ïîñëå íåå. Íè îäíà ïëîòèíà, â
ïðîõîäèìîñòè êîòîðîé âû íå óâåðåíû íà âñå 100%, íå çàñëóæèâàåò òîãî,
÷òîáû ðèñêîâàòü íà íåé ñâîåé æèçíüþ.

Ïðî÷èå àíòðîïîãåííûå îáúåêòû

Âñå, ÷òî ñîçäàåò íà ðåêå ÷åëîâåê ñâîèìè êðèâûìè ðóêàìè, ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòü ñëîæíîñòü äëÿ êàÿêåðà. Îïàñíîñòü òàêèõ ïðåïÿòñòâèé â òîì, ÷òî
îíè íåòèïè÷íû äëÿ íîðìàëüíîãî ïîòîêà. Îäíè èç íèõ ñâîáîäíî ïðîïóñêàþò
÷åðåç ñåáÿ âîäó, è â ýòîì ñëó÷àå îíè âïîëíå ýêâèâàëåíòíû çàâàëàì. Äðóãèå
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ðàñïîëîæåíû â íåñòàíäàðòíûõ ìåñòàõ ðóñëà èëè íàïðàâëÿþò ïîòîê ïðîòè-
âîåñòåñòâåííûì îáðàçîì. Îáû÷íûé êàìåíü, ëåæàùèé íà ñàìîé îñè ïîòîêà,
ðàçðóøàåòñÿ èëè óíîñèòñÿ òå÷åíèåì íå ïîçäíåå, ÷åì ÷åðåç íåñêîëüêî òûñÿ÷
ëåò, ïîýòîìó â íîðìàëüíîì ðóñëå óìåðåííî ñëîæíîé ðåêè òàêèõ êàìíåé íå
áûâàåò. Îäíàêî ó ÷åëîâåêà âïîëíå õâàòàåò óìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü
îïîðó ìîñòà èìåííî â ýòîì ìåñòå è ïåäàíòè÷íî ðåìîíòèðîâàòü åå. Î÷åíü
îïàñíû òàêæå óêðåïëåíèÿ áåðåãîâ, îñîáåííî ïîëóðàçðóøåííûå.

ÏÀÂÎÄÎÊ

Åñëè óðîâåíü âîäû íàìíîãî ïðåâûøàåò ñðåäíèé, ðåêà ìåíÿåòñÿ äî íå-
óçíàâàåìîñòè. Ïðè ýòîì ñëîæíîñòü åå ìîæåò ìåíÿòüñÿ êàê â îäíó, òàê è â
äðóãóþ ñòîðîíó, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíà óâåëè÷èâàåòñÿ. (Óìåíüøå-
íèå ñëîæíîñòè îáû÷íî ïðîèñõîäèò òîëüêî íà ðåêàõ ñ íåáîëüøèì óêëîíîì.)
Îäíàêî îïàñíîñòü ðåêè âîçðàñòàåò ïðàêòè÷åñêè âñåãäà.

Ïðè ïàâîäêå ðåêà òå÷åò ïî ðóñëó, íå ðàçðàáîòàííîìó ïîä òàêîå êîëè-
÷åñòâî âîäû, ïîýòîìó íàñûùåííîñòü ïðåïÿòñòâèÿìè è èõ ñëîæíîñòü, êàê
ïðàâèëî, ðåçêî óâåëè÷èâàþòñÿ. Åñëè áû òàêîé ðàñõîä ñîõðàíÿëñÿ ïîñòîÿííî,
òî îíà, êîíå÷íî, ïåðåìûëà áû ðóñëî, âûäåðíóëà áû äåðåâüÿ òàì, ãäå îíà
òå÷åò ÷åðåç ëåñ, ðàçðóøèëà áû áåðåãà â îäíèõ ìåñòàõ è íàìûëà áû íîâûå
îòìåëè â äðóãèõ, âûðîâíÿëà áû äíî è ñãëàäèëà áû ïîâîðîòû. Îäíàêî êîãäà
äàííûé óðîâåíü ÿâëÿåòñÿ äëÿ ðåêè ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì, âû
êàê áóäòî ïîïàäàåòå â äðóãîé, î÷åíü ìîëîäîé ãîðíûé ðàéîí, ãäå ðåêà åùå
íå óñïåëà õîðîøî ðàçðàáîòàòü ðóñëî. Ïîýòîìó ðåêà â ïàâîäîê, êàê ïðàâèëî,
ñëîæíåå è âñåãäà — îïàñíåå, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ ðåêà, äëÿ êîòîðîé ýòîò ðàñõîä
ÿâëÿëñÿ áû íîðìàëüíûì. Íàêîíåö, ýòî ïðîñòî êà÷åñòâåííî èíîé ñïëàâ, ñ
èíûì õàðàêòåðîì ïðåïÿòñòâèé, èíûìè âîçìîæíîñòÿìè è èíûìè ïðîáëåìàìè.

Â óñëîâèÿõ ïàâîäêà ïîòîê ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ìîùíûì, ÷òî äëÿ
êàÿêåðà íå îñòàåòñÿ íè åäèíîãî ñïîêîéíîãî ìåñòà, ãäå ìîæíî îòäûøàòüñÿ.
Âñå óëîâà ñìûâàþòñÿ, à îñòàâøèåñÿ îêàçûâàþòñÿ ñïðÿòàíû ãäå-òî â ãóùå
äåðåâüåâ, íåêîãäà îêàéìëÿâøèõ áåðåãà. Íà ðåêå îñòàþòñÿ òîëüêî ãèãàíòñêèå
âàëû è áî÷êè, ðàçâèâàåòñÿ ìîùíàÿ âåðòèêàëüíàÿ è ïóëüñèðóþùàÿ
òóðáóëåíòíîñòü âñåõ âèäîâ — îñîáåííî â òåõ ìåñòàõ, ãäå ïðè íîðìàëüíîé
âîäå ìîæíî áûëî áû îæèäàòü ñïîêîéíûå óëîâà. Âûñîêèå âàëû çàãîðàæèâàþò
îáçîð. Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ, è âû ñàìè íå çàìåòèòå, êàê
îêàæåòåñü â ñëåäóþùåì ïîðîãå, äî êîòîðîãî ïî íîðìàëüíîé âîäå ïðèøëîñü
áû ìàõàòü âåñëàìè äîáðûõ ïîë÷àñà. (Âïðî÷åì, è ñàìî ðàçäåëåíèå íà ïîðîãè,
ñäåëàííîå äëÿ íîðìàëüíîé âîäû, ñòàíîâèòñÿ âåñüìà óñëîâíûì.) Âìåñòî
ïëàâíûõ ïîâîðîòîâ ïîòîê ìå÷åòñÿ ïî ëîìàíîé ëèíèè, îòðàæàÿñü îò îäíîãî
ïðåïÿòñòâèÿ ê äðóãîìó. Çàâàëû âîçíèêàþò â ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ äëÿ ýòîãî
ìåñòàõ, äà è ñâîáîäíî ïëûâóùèå áðåâíà íå äîñòàâëÿþò áîëüøîé ðàäîñòè.
Ìîñòû, íåêîãäà îëèöåòâîðÿâøèå áåçîïàñíîñòü è êîíòàêò ñ öèâèëèçàöèåé,
ïðåâðàùàþòñÿ â óãðîçó, åñëè ìåæäó íèìè è âîäîé íå îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
ìåñòà èëè åñëè â èõ ïðîëåòàõ çàñòðåâàþò áðåâíà.
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Ñîáèðàÿñü íà ðåêó, âû ðàññ÷èòûâàåòå íà âïîëíå îïðåäåëåííûé óðîâåíü
âîäû, íà îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü è îïàñíîñòü ñïëàâà. Íî åñëè âû ïîïàäàåòå
â ïàâîäîê è ôàêòè÷åñêè îêàçûâàåòåñü íà äðóãîé ðåêå, ïðè÷åì âûíóæäåíû
ñïëàâëÿòüñÿ ïî íåé â ðåæèìå ïåðâîïðîõîæäåíèÿ, òî çàäóìàéòåñü: íóæåí ëè
âàì òàêîé ñïëàâ? Ãîòîâû ëè âû ê íåìó òåõíè÷åñêè è ìîðàëüíî? Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ñàìûì ìóäðûì (õîòÿ, âîçìîæíî, ñàìûì íåëåãêèì) ðåøåíèåì áóäåò
ïåðåæäàòü ïàâîäîê èëè ñíÿòüñÿ ñ ìàðøðóòà.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÉ

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàçäåëÿåò âñå áóðíûå ñïëàâíûå ðåêè
íà øåñòü êàòåãîðèé:
••••• Êàòåãîðèÿ I: íåñëîæíûå. Òå÷åíèå èìååòñÿ, îäíàêî åäèíñòâåííóþ îïàñ-

íîñòü ïðåäñòàâëÿþò íåáîëüøèå ìåëè, íà êîòîðûõ ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ îäè-
íî÷íûå âûñòóïàþùèå êàìíè.

••••• Êàòåãîðèÿ II: óìåðåííî ñëîæíûå. Ëèíèÿ äâèæåíèÿ î÷åâèäíà ñ íàïëûâà,
îäíàêî ñóùåñòâóþò ïðîñòûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü íåáîëü-
øèå ñëèâû è áî÷êè. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ïîòîê óñêîðÿåòñÿ.

••••• Êàòåãîðèÿ III: ñëîæíûå. Ñóùåñòâóåò âïîëíå îïðåäåëåííàÿ ëèíèÿ äâèæå-
íèÿ, êîòîðîé íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ, îäíàêî åå ëåãêî óâèäåòü ñ
íàïëûâà. Âàëû ìîãóò áûòü âûñîêèìè è áåñïîðÿäî÷íûìè. Êàìíè è äðóãèå
ïðåïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü ìíîãî÷èñëåííûìè.  Ñóùåñòâóþò áî÷êè è íå-
áîëüøèå óëîâà.

••••• Êàòåãîðèÿ IV: î÷åíü ñëîæíûå. Ëèíèÿ äâèæåíèÿ â ïîðîãå íå âñåãäà î÷å-
âèäíà. Íà ýòîì óðîâíå ñëîæíîñòè áîëüøèíñòâî êàÿêåðîâ ïðåäïî÷èòàåò
ïðîõîäèòü ïîðîãè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ïðîñìîòðîì. Ïîðîãè íåïðåðûâíû,
âîäà ìîæåò áûòü ìîùíîé. Áî÷êè î÷åíü ìîùíûå. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííîå
ìàíåâðèðîâàíèå.

••••• Êàòåãîðèÿ V: ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíûå. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàçâåäêà ïðåïÿò-
ñòâèé, êàê ïðàâèëî, íåîáõîäèìà, ïîñêîëüêó îíè ñîäåðæàò ó÷àñòêè, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè. Ïîðîãè ìîãóò âêëþ÷àòü
âûñîêèå âîäîïàäíûå ñëèâû, óçêèå ïðîõîäû, î÷åíü ñëîæíûå øèâåðû è
ñëîæíûå áî÷êè. Ïðåïÿòñòâèÿ íåïðåðûâíû.

••••• Êàòåãîðèÿ VI: îôèöèàëüíûé âåðõíèé ïðåäåë. Âîçìîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ
ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò óðîâíÿ âîäû. Ïîñëåäñòâèÿ îøèáîê ÷ðåçâû÷àéíî
ñåðüåçíû. Ìîæåò âêëþ÷àòü ëþáûå òèïû ïðåïÿòñòâèé ñî ñëîæíûì çàõîäîì
è âûõîäîì.

Êàê ïðàâèëî, ðåêà ðàçäåëÿåòñÿ íà ó÷àñòêè ïðèìåðíî îäèíàêîâîé ñëîæ-
íîñòè. Íî ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíî óêàçûâàòü ñëîæíîñòü êîíêðåòíîãî ïîðîãà,
åñëè îíà ïðåâîñõîäèò ñëîæíîñòü îêðóæàþùåãî ó÷àñòêà. Èíîãäà ñëîæíîñòü
îòäåëüíîãî ïîðîãà óêàçûâàåòñÿ â âèäå èíäåêñà. Òàê, II4 îçíà÷àåò, ÷òî ó÷à-
ñòîê â öåëîì — âòîðîé êàòåãîðèè ñëîæíîñòè, íî ñîäåðæèò ïîðîã èëè âîäî-
ïàä ÷åòâåðòîé êàòåãîðèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàæäàÿ êàòåãîðèÿ — ýòî íå
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òî÷êà, à íåêîòîðûé äèàïàçîí, è äâå ðåêè îäíîé è òîé æå êàòåãîðèè ñîâñåì
íå îáÿçàòåëüíî èìåþò îäèíàêîâóþ ñëîæíîñòü. Äëÿ áîëåå òî÷íîé õàðàêòå-
ðèñòèêè èíîãäà èñïîëüçóåòñÿ “ïîëîâèíà” èëè “òðåòü” êàòåãîðèè: III–, III,
III+, IV– è ò.ä., èëè äâîéíîå îáîçíà÷åíèå: III–IV. Êëàññèôèêàöèÿ ñîîò-
âåòñòâóåò òîìó óðîâíþ âîäû, ïðè êîòîðîì ïî äàííîé ðåêå ñïëàâëÿþòñÿ
÷àùå âñåãî. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü â âèäó, ïîñêîëüêó
ïî âûñîêîé âîäå áîëüøèíñòâî ðåê ñòàíîâèòñÿ ñëîæíåå. Îäíàêî íåêîòîðûå
ðåêè, íàîáîðîò, óïðîùàþòñÿ.

Êîíå÷íî, ïðèâåäåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâà. Íî â
äåéñòâèòåëüíîñòè òàêàÿ ýêñïåðòíàÿ îöåíêà ïî ãðóáîé øêàëå èç íåñêîëüêèõ
áàëëîâ — åäèíñòâåííûé ñïîñîá îöåíèòü ñëîæíîñòü ðåêè áîëåå èëè ìåíåå
îáúåêòèâíî. Íèêàêèå êîëè÷åñòâåííûå ïàðàìåòðû — óêëîí, ðàñõîä, ñêîðîñòü
òå÷åíèÿ (ñðåäíÿÿ? ìàêñèìàëüíàÿ? êàêàÿ-òî ñðåäíåâçâåøåííàÿ?), êîëè÷åñòâî
êàìíåé (ñðåäíåå? ìàêñèìàëüíîå íà 1 êì? íà 100 ì?) — íå ìîãóò äàòü ïîëíîé
èíôîðìàöèè î ðåêå; ñëîæíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî âñåé ñîâîêóïíîñòüþ
ýòèõ ïàðàìåòðîâ, à îíà, ïî îïðåäåëåíèþ, óíèêàëüíà äëÿ êàæäîé ðåêè. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, êðèòåðèè îöåíêè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî ïðîñòûìè; ëþáàÿ
ñëîæíàÿ øêàëà íåèçáåæíî áóäåò ñëèøêîì ñóáúåêòèâíîé. Â ìåæäóíàðîäíîé
øêàëå òàêèìè êðèòåðèÿìè ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå ïðåïÿòñòâèé, âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü ëèíèþ äâèæåíèÿ è ïîñëåäñòâèÿ åå íåñîáëþäåíèÿ.

Â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå ïðèíÿòà äðóãàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïðåïÿòñòâèé,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùàÿñÿ îò ìåæäóíàðîäíîé. Îáúåäèíÿåò èõ òîëüêî òî,
÷òî ñëîæíîñòü ðåêè îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê — è íèêàêèì
äðóãèì îáðàçîì, ïî-âèäèìîìó, îïðåäåëÿòüñÿ íå ìîæåò — è òî, ÷òî îáå îíè
èñïîëüçóþò øåñòèáàëëüíóþ øêàëó. Ïî ñóùåñòâó, îíè ïðîñòî îòíîñÿòñÿ ê
ðàçíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè. Â ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåå ÷åòêî
îïðåäåëåíû êðèòåðèè äëÿ  ïðèñâîåíèÿ ðåêå òîé èëè èíîé êàòåãîðèè, ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ñïîðòèâíîìó ñïëàâó. Îòå÷åñòâåííàÿ æå êëàññèôèêàöèÿ âîäíûõ
ïóòåøåñòâèé ôîðìàëüíî îñíîâàíà âñåãî íà äâóõ êðèòåðèÿõ — êèëîìåòðàæå
è ïðîäîëæèòåëüíîñòè — è, ñ ôîðìàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, íèêàê íå îòðàæàåò
òåõíè÷åñêóþ ñëîæíîñòü ïðåïÿòñòâèé.

Îòñóòñòâèå â îòå÷åñòâåííîé øêàëå ÷åòêî îïðåäåëåííûõ êðèòåðèåâ —
÷òî èìåííî ñ÷èòàòü øåñòåðêîé, à ÷òî åäèíè÷êîé (â ñìûñëå òåõíè÷åñêîé
ñëîæíîñòè) — è ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ñèñòåìà êëàññèôèêàöèè
îêàçàëàñü íå òîëüêî îòëè÷íîé îò ìåæäóíàðîäíîé, íî è ðàçëè÷íîé â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ, êëóáàõ è äàæå îòäåëüíûõ òóðèñòñêèõ ãðóïïàõ. Êðîìå òîãî,
îòñóòñòâèå åäèíîãî òîëêîâàíèÿ ïîíÿòèÿ “òåõíè÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ïîõîäà”
ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â îäíîé êàòåãîðèè îêàçûâàþòñÿ, íàïðèìåð, ñïëàâ ïî
áóðíûì ðåêàì è ïóòåøåñòâèÿ â òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíàõ, íå èìåþùèå
ìåæäó ñîáîé ïðàêòè÷åñêè íè÷åãî îáùåãî.

Íåîáõîäèìî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî îòå÷åñòâåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ñïëàâíûõ ðåê ôîðìèðîâàëàñü, â îñíîâíîì, ïðèìåíèòåëüíî ê êàòàìàðàíàì
è â ìåíüøåé ìåðå — ê ïî÷òè âûøåäøèì èç óïîòðåáëåíèÿ ïëîòàì è ê äâóõ-
ìåñòíûì áàéäàðêàì êàê ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó êëàññó ñóäîâ. Îöåíêà ñëîæíîñòè
èìåííî äëÿ êàÿêîâ íå ïðîèçâîäèëàñü ïðàêòè÷åñêè íèãäå — â ïåðâóþ î÷å-
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ðåäü, èç-çà îòñóòñòâèÿ îòå÷åñòâåííîé øêîëû ñïëàâà íà êàÿêàõ âîîáùå è, â
÷àñòíîñòè, èç-çà îòñóòñòâèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êîìïåòåíòíûõ ýêñ-
ïåðòîâ.  Ïîýòîìó íåðåäêî ñóùåñòâóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ íåàäåêâàòíî
îòðàæàåò ñëîæíîñòü êîíêðåòíûõ ðåê äëÿ êàÿêîâ.

Ñîîòíîøåíèå ìåæäó îòå÷åñòâåííîé è ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöè-
åé äîñòàòî÷íî ñëîæíî è íåîäíîçíà÷íî; ñòðîãî ãîâîðÿ, òàêóþ ïåðåîöåíêó
íàäî âûïîëíÿòü èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîé ðåêè. Ìåæäóíàðîäíàÿ êàòåãî-
ðèÿ I â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò îòå÷åñòâåííûì 1–2 ê.ñ. (íàïðèìåð, Ùåã-
ðèíêà è ìíîãèå êàðåëüñêèå ðå÷êè áåç êðóïíûõ ëîêàëüíûõ ïîðîãîâ). Êàòå-
ãîðèÿ II ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóåò îòå÷åñòâåííûì 2–3 ê.ñ. (Ìñòà, ëîêàëüíûå
ïîðîãè â Êàðåëèè). Ê êàòåãîðèè III ìîãóò îòíîñèòüñÿ ïðåïÿòñòâèÿ îò 3 ê.ñ.
íà ãîðíûõ ðåêàõ (Ïåñ÷àíàÿ, Òåáåðäà, Óáà, Óðóõ) äî ñàÿíñêèõ, ò.å. îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòûõ, “ïÿòåðîê”, âêëþ÷àÿ áîëüøèå ïðèìèòèâíûå ïëîòîâûå ðåêè
(Êàòóíü, Êàà-Õåì, Îêà). Êàòåãîðèÿ IV áëèæå ê îòå÷åñòâåííîé 5 ê.ñ. (×àò-
êàë — ýòàëîííàÿ “ïÿòåðêà” — âïèñûâàåòñÿ â íåå î÷åíü õîðîøî). Êàòåãîðèÿ
V îõâàòûâàåò âåðõíþþ ÷àñòü îòå÷åñòâåííîé 5 ê.ñ. è áîëüøèíñòâî ðåê 6 ê.ñ.
Ê ìåæäóíàðîäíîé VI êàòåãîðèè ìîæíî îòíåñòè òîëüêî íåñêîëüêî ñóïåð-
ñëîæíûõ ðåê (Áàøêàóñ, ×óëûøìàí, Àðãóò, Ìóêñó, Îáèõèíãîó, Ñàðû-Äæàç).
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...È ïëàâàåøü òû, êàê òóðèñò!
Ñëàëîìèñòñêîå

ðóãàòåëüñòâî

Èñêóññòâî ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå — ýòî èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ. Â îòëè÷èå
îò ãëàäêîé ãðåáëè, õîäüáû, ëàçàíèÿ è äðóãèõ òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ïåðå-
äâèæåíèÿ, êàÿêåð ïåðåìåùàåòñÿ â ïðîñòðàíñòâå íå òîëüêî è íå ñòîëüêî çà
ñ÷åò ñîáñòâåííûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ñêîëüêî çà ñ÷åò ýíåðãèè ïîòîêà, è
ìàñòåðñòâî êàÿêåðà ñîñòîèò èìåííî â òîì, ÷òîáû íàïðàâèòü ýòó ýíåðãèþ â
æåëàåìîå ðóñëî. Èç âñåõ îñòàëüíûõ âèäîâ ñïîðòà òîëüêî îäèí îñíîâàí íà
ýòîì æå ïðèíöèïå: ýòî ãîðíûå ëûæè, è àíàëîãèÿ ìåæäó íèìè íàìíîãî
ãëóáæå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïî ñóùåñòâó, è ñïóñê íà
ãîðíûõ ëûæàõ, è ñïëàâ íà êàÿêå — ýòî óïðàâëÿåìîå ïàäåíèå, è ìåòîäû
óïðàâëåíèÿ ýòèì ïàäåíèåì èìåþò ìíîãî îáùåãî. Íå ñëó÷àéíî ñëîâî “ñëàëîì”
ïðèìåíèìî ê îáîèì ýòèì äèñöèïëèíàì.

Ãëóáîêî çàáëóæäàþòñÿ òå, êòî íàçûâàåò ñïëàâ “ïîáåäîé íàä áóðíîé
ðåêîé” è äðóãèìè âîèíñòâåííûìè òåðìèíàìè. Åñëè ýòî è ìîæíî íàçâàòü
ñõâàòêîé, òî íå â ñòèëå ïðèâû÷íîãî íàì êóëà÷íîãî áîÿ, êîãäà ñèëà
ïîáåæäàåòñÿ ïðåâîñõîäÿùåé ñèëîé, à â ñòèëå âîñòî÷íûõ åäèíîáîðñòâ, êîãäà
ñèëà ïðîòèâíèêà îáðàùàåòñÿ ïðîòèâ íåãî æå. Íî ñòîèò ëè èñêàòü âðàãà òàì,
ãäå åãî íåò? Ðåêå áåçðàçëè÷íî, ÷òî è êàê ïî íåé ïëûâåò — êàÿêåð èëè
áðåâíî, ââåðõ ãîëîâîé èëè âíèç. Îíà îáðàùàåòñÿ ñî âñåìè ïëûâóùèìè
ïðåäìåòàìè ïî âïîëíå îïðåäåëåííûì çàêîíàì, è åñëè äëÿ âàñ âàæíî, ÷òî
ïðîèçîéäåò â ýòîé âîäå èìåííî ñ âàìè — íå ïûòàéòåñü äåéñòâîâàòü âîïðåêè
åé. Ýòî áåñïîëåçíî è áåññìûñëåííî. Åñëè âû ïîíèìàåòå åå çàêîíû, âû
âñåãäà ñìîæåòå îáðàòèòü èõ íà ïîëüçó ñåáå.

Íî êàê âàì ïîíÿòü ýòè çàêîíû? Êîãäà âû âïåðâûå ñèäèòå â êàÿêå, âû
âèäèòå ïåðåä ñîáîé (òî÷íåå, ïîä ñîáîé) “÷åðíûé ÿùèê” ñ äâóìÿ âõîäàìè —
âàøèì âîçäåéñòâèåì è âîçäåéñòâèåì ïîòîêà — è îäíèì âûõîäîì — ñóì-
ìàðíûì äâèæåíèåì êàÿêà. Åñòåñòâåííî, ïðîùå âñåãî ðàçîáðàòüñÿ â èõ âçà-
èìîñâÿçè, åñëè ñíà÷àëà ìàêñèìàëüíî óïðîñòèòü çàäà÷ó. Ñåáÿ âû èñêëþ÷èòü
íå ìîæåòå, ïîýòîìó èñêëþ÷èì ïîòîê. Èòàê, ïðåæäå âñåãî âàì íàäî íàó÷èòüñÿ
óïðàâëÿòü êàÿêîì íà ñïîêîéíîé âîäå, êîãäà åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýíåð-
ãèè äëÿ äâèæåíèÿ ñëóæèò âàøå òåëî (è âåñëî êàê åãî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü).

Èìåííî ýòè ïðèåìû ñîñòàâëÿþò îñíîâó óïðàâëåíèÿ êàÿêîì. Ïîçæå âû
áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ èìè, ÷òîáû ïîäñòàâèòü âàø êàÿê âîçäåéñòâèþ ïîòîêà
æåëàòåëüíûì äëÿ âàñ îáðàçîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñâîáîäíî óïðàâëÿòü ëîäêîé
íà áóðíîé âîäå, âû äîëæíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàó÷èòüñÿ âûïîëíÿòü èõ
ýôôåêòèâíî è ýêîíîìíî.
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ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÑÍÀÐßÆÅÍÈß

Ïðåæäå âñåãî, âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ ïðèâû÷êó ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿòü ñî-
ñòîÿíèå âàøåé ëîäêè è ïðî÷åãî ñíàðÿæåíèÿ. Êàÿê — ýòî ÷àñòü âàøåãî òåëà,
è ãðåáåö íà ïëîõîì êàÿêå ïîäîáåí õðîìîìó áåãóíó èëè ïîäñëåïîâàòîìó
ñòðåëêó. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì âû îòòîëêíåòåñü îò áåðåãà, óáåäèòåñü, ÷òî:
• Êàÿê ïîëíîñòüþ èñïðàâåí è ãîòîâ ê ñïëàâó. (Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê

îáëàäàòåëÿì ðàçáîðíûõ êàÿêîâ).
• Âû ñèäèòå â êàÿêå ïëîòíî è óäîáíî, à áîêîâèíû ñèäåíüÿ ôèêñèðóþò

âàøè áåäðà.
• Ïÿòî÷íûå óïîðû äåðæàò âàøè íîãè â òàêîì ïîëîæåíèè, êîòîðîå îáåñ-

ïå÷èâàåò óäîáíûé êîíòàêò ñ êîëåííûìè/áåäðåííûìè óïîðàìè.
• Âàøà îäåæäà, ñïàñæèëåò è þáêà íå ñòåñíÿþò âàøèõ äâèæåíèé.
• Þáêà ïëîòíî íàäåòà íà ãîðëîâèíó êîêïèòà.
• Âåñëî èìååò ïðàâèëüíûé ðàçâîðîò. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, èìååò ëè

îíî îâàëüíûé õâàò ñ îäíîé èëè ñ îáåèõ ñòîðîí.
• Âû ïðàâèëüíî äåðæèòå âåñëî.

ÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÂÅÑËÀ

Âû óæå çíàåòå, ÷òî ëîïàñòè êàÿ÷íîãî âåñëà ðàçâåðíóòû íà 90°. (Ïðàâäà,
èäåàëüíàÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ âåëè÷èíà íåñêîëüêî ìåíüøå.) Ýòî ñäåëàíî
ñïåöèàëüíî — òàêîâà êèíåìàòèêà ãðåáëè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêóþ
ñòîðîíó îíè ðàçâåðíóòû, âåñëî íàçûâàåòñÿ ïðàâûì èëè ëåâûì, íî ðàçíî-
÷òåíèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíû (ïî êðàéíåé ìåðå, ñðåäè
òóðèñòîâ), ÷òî ëó÷øå ýòèìè òåðìèíàìè íå ïîëüçîâàòüñÿ.

Ïðè ãðåáëå îäíà ðóêà îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé íà âåñëå; ýòà ðóêà íàçû-
âàåòñÿ âåäóùåé. Îíà äîëæíà äåðæàòü âåñëî òàê, ÷òîáû ïðè íîðìàëüíîì ïî-
ëîæåíèè çàïÿñòüÿ âàøå ïðåäïëå÷üå áûëî ïåðïåíäèêóëÿðíî ëîïàñòè. Âî
âòîðîé ðóêå âåñëî ïðîâîðà÷èâàåòñÿ íà
±90°, è âàæíî íàó÷èòüñÿ íåñêîëüêî ðàñ-
ñëàáëÿòü ïàëüöû (íî íå ðàçãèáàòü èõ)
â ìîìåíò ïîâîðîòà. Â ïðîòèâíîì
ñëó÷àå âû áûñòðî ïîëó÷èòå ìîçîëü ó
îñíîâàíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà.

Êàêàÿ ðóêà ó âàñ âåäóùàÿ — çàðà-
íåå ñêàçàòü òðóäíî. Åñòü íåáîëüøàÿ çà-
âèñèìîñòü: ó èñòèííûõ ïðàâøåé âåäó-
ùåé ðóêîé ÷àùå áûâàåò ïðàâàÿ, à ó
ëåâøåé, äàæå ïåðåó÷åííûõ ñ äåòñòâà
— ëåâàÿ, íî ýòà çàâèñèìîñòü äàëåêî íå
îäíîçíà÷íà. Ãîðàçäî áîëüøå ñêàçûâà-
åòñÿ òî, êàêàÿ ðóêà ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé

Îâàëüíûé õâàò âåñëà è ïîëî-
æåíèå êèñòè âåäóùåé ðóêè îò-
íîñèòåëüíî ëîïàñòè.
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ó âàøåãî ïåðâîãî òðåíåðà. Ïîïðîáóé-
òå âåñëà ñ îáîèìè ðàçâîðîòàìè, è âû
áûñòðî ïîéìåòå, êàêîå èç íèõ áîëåå
óäîáíî äëÿ âàñ. Ïðèíöèïèàëüíîé
ðàçíèöû ìåæäó ïðàâûì è ëåâûì ðàç-
âîðîòîì íåò — îáà îíè ÿâëÿþòñÿ îäè-
íàêîâî ïðàâèëüíûìè. Åñëè ó âåñëà
èìååòñÿ îâàëüíûé õâàò ñ îäíîé
ñòîðîíû, òî îí äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ,
êîíå÷íî, ïîä âåäóùåé ðóêîé.

Ðàññòîÿíèå ìåæäó êèñòÿìè ðóê
äîëæíî áûòü â 1,5–1,6 ðàçà áîëüøå øè-
ðèíû ïëå÷. Äðóãîå ðàñïðîñòðàíåííîå

ïðàâèëî — âåñëî ïîäíÿòî íàä ãîëîâîé, ðóêè ñîãíóòû ïîä ïðÿìûì óãëîì â
ëîêòÿõ è â ïëå÷àõ. Âïðî÷åì, è òî, è äðóãîå ïðåäñòàâëÿþò ëèøü îðèåíòèðî-
âî÷íóþ âåëè÷èíó, êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðè-
áëèæåíèÿ. Òî÷íîå ïîëîæåíèå ðóê ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îêîëî ýòèõ çíà÷å-
íèé â ïðåäåëàõ íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ãðåáöà è îò äëèíû âåñëà.

ÀÂÀÐÈÉÍÎÅ ÊÀÒÀÏÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Èòàê, âû ñåëè â êàÿê. Ñìîæåòå ëè âû òåïåðü èç íåãî âûëåçòè? (Êîíå÷íî,
âàì õî÷åòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî äåëàòü ýòî ïðèäåòñÿ íå ñëèøêîì ÷àñòî.) Âû
ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ óâåðåííåå, åñëè áóäåòå äîñòîâåðíî çíàòü, ÷òî óìååòå ïîëüçî-
âàòüñÿ àâàðèéíûì âûõîäîì èç íåïðèÿòíîé äëÿ âàñ ñèòóàöèè. Ïîýòîìó ïåð-
âîå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü, âïåðâûå îêàçàâøèñü íà âîäå — ýòî:
• Âñïîìíèòü, êàê âû ñàäèëèñü â êàÿê íà áåðåãó. Ìûñëåííî ïîâòîðèòü ýòè

äåéñòâèÿ â îáðàòíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
• Ïåðåâåðíóòüñÿ.
• Çàâèñíóòü ïîä êàÿêîì âíèç ãîëîâîé, ïåðïåíäèêóëÿðíî äåêå. Ýòî ñàìûé

âàæíûé ýëåìåíò. Åñëè âû îáîâüåòåñü âîêðóã áîðòà êàÿêà, ñòàðàÿñü ïî-
áûñòðåå âûíóòü ãîëîâó èç íåïðèâû÷íîé äëÿ íåå ñðåäû, òî âñå îñòàëüíîå
ìîæåò îñòàòüñÿ òàì âåñüìà íàäîëãî.

• Âûïóñòèòü âåñëî èç îäíîé ðóêè. (Êàê ïðàâèëî, âåñëî îñòàåòñÿ ëèáî â âåäó-
ùåé ðóêå, ëèáî ñ òîé ñòîðîíû, ãäå îíî îêàçàëîñü â ìîìåíò ïåðåâîðîòà.)

• Îñâîáîäèâøåéñÿ ðóêîé âçÿòüñÿ çà ñðûâíóþ ïåòëþ þáêè è ñíÿòü åå äâè-
æåíèåì ñíà÷àëà îò ñåáÿ, ïîòîì îò äåêè (ïîíÿòèÿ “ââåðõ-âíèç” çâó÷àò
çäåñü âåñüìà äâóñìûñëåííî).

• Îïåðåòüñÿ îáåèìè ðóêàìè î äåêó ïîçàäè êîêïèòà, íå âûïóñêàÿ ïðè ýòîì
âåñëà. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå âåñëî äîëæíî áûòü ïðèæàòî ê äåêå âäîëü
êàÿêà — ýòî íå ïîçâîëèò ïîòîêó îòîðâàòü åãî. Ðàññëàáèòü íîãè è âûíóòü
èõ èç óïîðîâ.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå âåñëà.
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• Îòòîëêíóòüñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî
äåêå. Äà-äà, èìåííî âíèç, â ãëóáè-
íó! Åñëè ó êàÿêà êîðîòêèé êîêïèò
èëè ó âàñ äëèííûå íîãè, òî îòòàë-
êèâàéòåñü íåìíîãî â íàïðàâëåíèè
êîðìû. Íå îòïóñêàéòå âåñëî.

• Íà÷èíàòü âñïëûâàòü ìîæíî íå ðàíü-
øå, ÷åì âàøè êîëåíè âûéäóò èç êîê-
ïèòà. Äî ýòîãî ìîìåíòà âû íå ñìîæå-
òå ïåðåâåðíóòü íîãè âíóòðè êàÿêà.

•    Êàê òîëüêî âàøà ãîëîâà îêàæåòñÿ
íà ïîâåðõíîñòè, ñõâàòèòå êàÿê ïîïåðåê áëèæàéøåé ê íåìó ðóêîé. Ýòî
ìîæíî ñäåëàòü åùå äî òîãî, êàê âû îòêðîåòå ãëàçà.

Âàøè äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ áóäóò çàâèñåòü îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè,
íî ïîêèäàòü ñóäíî âû ïî÷òè âñåãäà áóäåòå èìåííî òàêèì îáðàçîì.
Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå — ýòî ñèòóàöèè, êîãäà âû ïðåäíàìåðåííî áðîñàåòå
êàÿê. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ áðîñàòü è âåñëî — íî òîëüêî òîãäà,
êîãäà îíî äåéñòâèòåëüíî ìåøàåò âàì âûëåçòè. Îêàçàâøèñü â âîäå íà
ñïàñæèëåòå è ñ âåñëîì â ðóêàõ, âû âñå-òàêè áóäåòå ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé
ñàìîõîäíîå ñóäíî; óïóñòèâ âåñëî, âû ïîïëûâåòå äàëüøå áåç ðóëÿ è áåç âåòðèë.

Åñëè âû íåóâåðåííî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîä âîäîé, òî çàäåðæèòåñü íà òðå-
òüåì ýòàïå. Ñîñ÷èòàéòå äî òðåõ (à ëó÷øå — äî äåñÿòè), ðàñïðÿìèòåñü âíèç
ãîëîâîé, äîòðîíüòåñü ðóêàìè äî äíà. Åñëè âåñëî ñèëüíî ìåøàåò âàì, ñíà÷àëà
îòðàáîòàéòå ýòî óïðàæíåíèå áåç íåãî, à ïîòîì ïîâòîðèòå ïîëíîñòüþ.

Ïîâòîðÿéòå ýòî óïðàæíåíèå âñÿêèé ðàç, êîãäà âïåðâûå ñàäèòåñü â íî-
âûé äëÿ âàñ êàÿê, îñîáåííî òåñíûé, ñ ìàëåíüêèì êîêïèòîì èëè òóãîé þá-
êîé. Áûâàþò íåêîòîðûå êàÿêè, â êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ çàëåçàòü êàêèì-òî
îñîáûì îáðàçîì; ñîîòâåòñòâåííî, è âûëåçàòü èç íèõ íóæíî ñ ó÷åòîì ýòèõ
îñîáåííîñòåé.

ÏÐßÌÀß ÃÐÅÁËß

Äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü âàø êàÿê äâèãàòüñÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè,
âàì íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî îñâîèòü ïðÿìóþ ãðåáëþ. Èìåííî åé âû çàíè-
ìàåòåñü áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íà âîäå. Èìåííî ïðÿìàÿ ãðåáëÿ ïîçâîëÿåò
âàì ïðåîäîëåâàòü ðàññòîÿíèÿ, îáõîäèòü îïàñíûå ìåñòà èëè íàêàïëèâàòü
çàïàñ ýíåðãèè äëÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ. Ýòîò âíåøíå íåêàçèñòûé, íî êðàéíå
âàæíûé ýëåìåíò ëåæèò â îñíîâå ëþáîãî ìàíåâðà íà áóðíîé âîäå.

Ñî ñòîðîíû ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ïðè äâèæåíèè âïåðåä ãðåáåö ïîãðó-
æàåò ëîïàñòü âåñëà â âîäó è çàòåì ïîäòÿãèâàåòñÿ ê íåé. Íî ñîâåðøåííî
íåïðàâèëüíî äóìàòü, ÷òî ýòî äâèæåíèå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî îäíèìè ðóêàìè.
Ìàëåíüêèé ìóñêóë, ñãèáàþùèé âàøó ðóêó â ëîêòå, íå ñïîñîáåí ñîîáùèòü
âàøåìó êàÿêó è âàøåìó òåëó çàìåòíóþ ñêîðîñòü. Ðàçâèòü äëÿ ýòîãî äîñòà-

Âûëåçàíèå èç êàÿêà.
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Ïðÿìîé ãðåáîê: à — èñõîäíîå
ïîëîæåíèå, á — äâèæåíèå êîð-
ïóñà è ðóê âî âðåìÿ ãðåáêà, â —
ïîëîæåíèå ðóê è êîðïóñà â ìî-
ìåíò ïåðåõîäà ê ñëåäóþùåìó
ãðåáêó. Êîíå÷íîå ïîëîæåíèå
ïëå÷ ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì äëÿ ñëå-
äóþùåãî ãðåáêà.

à

á

â

òî÷íîå óñèëèå ìîæåò òîëüêî âñÿ ìîùíàÿ ìóñêóëàòóðà âåðõíåé ÷àñòè êîðïóñà.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíîñòüþ âêëþ÷èòü åå â ðàáîòó, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ñëåäóþùèå ýëåìåíòû ïðÿìîãî ãðåáêà:

• • • • • Âðàùåíèå êîðïóñà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âàø ïîçâîíî÷íèê — ýòî íåïîäâèæ-
íàÿ âåðòèêàëüíàÿ îñü. (Äëÿ ïîëíîòû
êàðòèíû ïðåäñòàâüòå, ÷òî íà íèæíåì
êîíöå åå íàõîäèòñÿ øàðíèð, âîêðóã êî-
òîðîãî âïðàâî-âëåâî êà÷àþòñÿ âàøè
áåäðà; ýòî ïîìîæåò âàì ðàçîáðàòüñÿ ñ
òåì, êàê çàäàåòñÿ êðåí êàÿêà.) Âàø êîð-
ïóñ, îò áåäåð äî ïëå÷, ñêðó÷èâàåòñÿ âî-
êðóã ýòîé îñè ïðèìåðíî íà 45°. Â èñ-
õîäíîì ïîëîæåíèè âàøå ðàáî÷åå ïëå-
÷î (ñî ñòîðîíû êîòîðîãî âûïîëíÿåòñÿ
ãðåáîê) âûõîäèò âïåðåä, à ïðîòèâîïî-
ëîæíîå — íàçàä. Çàõâàòèâ âåñëîì âîäó,
âû âåäåòå åãî íàçàä, ðàçâîðà÷èâàÿ êîð-
ïóñ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Â
êîíöå ãðåáêà êîðïóñ óæå íàõîäèòñÿ â
èñõîäíîì ïîëîæåíèè äëÿ ñëåäóþùå-
ãî. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ïîçâîíî÷-
íèê íå íàêëîíÿëñÿ è íå èçãèáàëñÿ íè
â êàêóþ ñòîðîíó.
• • • • • Âûïðÿìëåíèå ðóêè. Â òîò ìîìåíò, êîã-
äà âû ïîãðóæàåòå âåñëî â âîäó, âàøà
íèæíÿÿ (ðàáî÷àÿ) ðóêà äîëæíà áûòü
ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåíà. Âåðõíÿÿ ðóêà
ñîãíóòà â ëîêòå, è åå êèñòü íàõîäèòñÿ
íà óðîâíå ãîëîâû. Â õîäå ãðåáêà âåðõ-
íÿÿ ðóêà ðàñïðÿìëÿåòñÿ, è â êîíöå
ãðåáêà êèñòü ýòîé ðóêè îêàçûâàåòñÿ
íàïðîòèâ âàøåé ãðóäè. Íèæíÿÿ ðóêà íå
ñòîëüêî òÿíåò âåñëî íà ñåáÿ, ñêîëüêî
íàïðàâëÿåò åãî ïî íóæíîé òðàåêòîðèè.
Â êîíöå ãðåáêà îíà îêàçûâàåòñÿ ñîãíó-
òîé, êèñòü íàõîäèòñÿ îêîëî áîðòà êàÿ-
êà íàïðîòèâ áåäðà. Èç ýòîãî ïîëîæå-
íèÿ âû ïîäíèìàåòå ðóêó ââåðõ è íà÷è-
íàåòå ñëåäóþùèé ãðåáîê.
• • • • • Êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé. Ïðè ïðàâèëü-
íîé ñèíõðîíèçàöèè êîðïóñ è ðóêè äîëæ-
íû îäíîâðåìåííî íà÷èíàòü è îäíîâðå-
ìåííî çàêàí÷èâàòü äâèæåíèå. Ïîñëå
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ýòîãî âåñëî ïåðåêëàäûâàåòñÿ íà äðóãóþ ñòîðîíó. Ñòðåìèòåñü ê òîìó, ÷òîáû
âàøè äâèæåíèÿ áûëè ñëèòíûìè, ïëàâíî ïåðåõîäÿùèìè äðóã â äðóãà.

••••• Òðàåêòîðèÿ âåñëà. Ïðè äâèæåíèè âåñëà ïî ïðÿìîé, ïàðàëëåëüíî áîðòó,
ðàçâèâàåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ïîñòóïàòåëüíîå óñèëèå è ìèíèìàëüíûé âðà-
ùàòåëüíûé ìîìåíò — èìåííî ýòî è òðåáóåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå. Ïðè
äâèæåíèè âåñëà ïî øèðîêîé äóãå ðàçâèâàåòñÿ ìèíèìàëüíàÿ òÿãà è ìàê-
ñèìàëüíûé êðóòÿùèé ìîìåíò; ýòî áóäåò äóãîâîé ãðåáîê, î êîòîðîì ðå÷ü
ïîéäåò ÷óòü íèæå. Íà ïðàêòèêå æå ïî÷òè ëþáîé ãðåáîê ñîäåðæèò ýëåìåíòû
è ïðÿìîãî, è äóãîâîãî. Åñëè âàø êàÿê ðûñêàåò èç ñòîðîíû â ñòîðîíó ïðè
êàæäîì ãðåáêå, íà÷èíàéòå ãðåáîê ñ íåáîëüøîé äóãè îò íîñà, ÷òîáû îñòà-
íîâèòü ýòî âðàùåíèå. Ïî ìåðå òîãî, êàê âàøà ãðåáëÿ ñòàíåò áîëåå ñáà-
ëàíñèðîâàííîé, ýòîò äóãîâîé ýëåìåíò áóäåò óìåíüøàòüñÿ.

••••• Ïîëîæåíèå õâàòà âåñëà. Åñëè ñìîòðåòü íà êàÿêåðà ñïåðåäè, òî íà ïðîòÿ-
æåíèè ïî÷òè âñåãî ãðåáêà — êðîìå, ìîæåò áûòü, åãî íà÷àëüíîé è êîíå÷-
íîé ôàç — õâàò âåñëà íàêëîíåí ïîä óãëîì 45–60°, à èíîãäà è áîëåå.

Èñïîëüçîâàíèå ìûøö êîðïóñà òèïè÷íî ïî÷òè äëÿ âñåõ âèäîâ òÿæåëîé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà è áîåâûõ èñêóññòâ. Ñïëàâ íà
êàÿêå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì. Ïðàêòè÷åñêè âñå ãðåáêè âûïîëíÿþòñÿ â
îñíîâíîì êîðïóñîì, à íå ðóêàìè; ðóêè æå èãðàþò ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ
ðîëü, òîíêî íàïðàâëÿÿ äâèæåíèå âåñëà. Êîãäà âû áóäåòå â ñëåäóþùèé ðàç
ïèëèòü äðîâà, îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê âàøè ïëå÷è ðàçâîðà÷èâàþòñÿ,
ïðèâîäÿ â äâèæåíèå ïèëó. Ïîõîæå?

Íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ è ñîâåòû

•    Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ íå ñòàðàéòåñü ðàáîòàòü èçî âñåõ ñèë. Ïðåæäå âñåãî
âàì íàäî íàó÷èòüñÿ ãðåñòè íå ñèëüíî, à ñáàëàíñèðîâàíî, ÷òîáû ëîäêà íå
ðûñêàëà èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ãðåáèòå òàê, ÷òîáû âû ìîãëè êîíòðîëè-
ðîâàòü êóðñ; åñëè âû íà÷íåòå ðàáîòàòü ñèëüíåå, âû áóäåòå çðÿ òðàòèòü
ñèëû íà òî, ÷òîáû êðóòèòü êàÿê òóäà-îáðàòíî, êàæäûé ðàç ïðîñêàêèâàÿ
ìèìî íóæíîãî ïîëîæåíèÿ.

•   Íå ñòàðàéòåñü ïðîòÿíóòü âåñëî äà-
ëåêî ê êîðìå, äàæå åñëè âàì êàæåò-
ñÿ, ÷òî ýòî ïîìîæåò âàì óäåðæàòü
ïðàâèëüíûé êóðñ. Ãðåáîê äîëæåí
çàêàí÷èâàòüñÿ íà óðîâíå çàäíåãî
êðàÿ êîêïèòà, äàëåå îí ñîâåðøåí-
íî íåýôôåêòèâåí.

•   ×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, êàê äîëæåí
ðàáîòàòü êîðïóñ, ïðåäñòàâüòå ñåáå,
÷òî âû îòêðûâàåòå íà ñåáÿ ïëîòíî
çàêðûòóþ äâåðü, óïåðåâøèñü îäíîé
ðóêîé (âåðõíåé) â êîñÿê, à äðóãîé
âçÿâøèñü çà ðó÷êó.

Íåïðàâèëüíîå âûâåäåíèå âåñëà
èç âîäû. (Ñðàâíèòå ñ ðèñóíêîì
íà ïðåäûäóùåé ñòðàíèöå.)
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•    Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãðåáêà âåðõíÿÿ ðóêà ðàçãèáàåòñÿ, à íèæíÿÿ ñãèáà-
åòñÿ â ëîêòåâîì è ïëå÷åâîì ñóñòàâàõ, íî íå â çàïÿñòüÿõ. Îñîáåííî âàæíî
îáðàòèòü íà ýòî âíèìàíèå â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ãðåáêà, ïðè âûâåäå-
íèè ëîïàñòè èç âîäû. Ïðåäïëå÷üå íèæíåé (ðàáî÷åé) ðóêè äîëæíî áûòü â
ýòîò ìîìåíò ãîðèçîíòàëüíûì, ëîêîòü îïóùåí, à çàïÿñòüå — îñòàâàòüñÿ
ïðÿìûì. Òîãäà ëîïàñòü, äâèãàÿñü âåðòèêàëüíî ââåðõ, áåçî âñÿêèõ óñèëèé
âûõîäèò èç âîäû ðåáðîì è ëåãêî äâèæåòñÿ äàëüøå â èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå äëÿ ñëåäóþùåãî ãðåáêà. Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê
íà÷èíàþùèõ ãðåáöîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî êèñòü ïîäâîðà÷èâàåòñÿ âíèç è
âåñëî âûõîäèò èç âîäû ïëàøìÿ, ðàáî÷åé ñòîðîíîé ââåðõ. Ñî ñòîðîíû
ýòî î÷åíü ïîõîæå íà äâèæåíèÿ êóðèöû, ðàçãðåáàþùåé ëàïîé íàâîç. Òàêîå
äâèæåíèå ïðèòàïëèâàåò áîðò êàÿêà è çàêàí÷èâàåòñÿ òóïèêîâûì ïîëîæå-
íèåì ðóêè, èç êîòîðîãî íåâîçìîæíî ñðàçó íà÷àòü ñëåäóþùèé ãðåáîê.

• Íå âûâîðà÷èâàéòå ëîêîòü âåðõíåé ðóêè íàðóæó è ââåðõ.
• Ïîïðîáóéòå ïðåóâåëè÷èòü âðàùåíèå êîðïóñà. Áûñòðî ðàñïðÿìèòå ðóêè

è âûïîëíÿéòå îñíîâíóþ ÷àñòü ãðåáêà èñêëþ÷èòåëüíî êîðïóñîì. Ýòî íå
î÷åíü óäîáíî, íî ïîìîæåò âàì áûñòðî îñâîèòü òðåáóåìîå äâèæåíèå.

• Åñëè âû óâåðåííî óäåðæèâàåòå êàÿê íà êóðñå, ïîïðîáóéòå ðàçîãíàòüñÿ äî
ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè. Âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü íàãðóçêó, ïðèêëàäûâàå-
ìóþ âàøèìè ñòóïíÿìè ê ïÿòî÷íûì óïîðàì. Èìåííî òàêèì îáðàçîì âû
ïåðåäàåòå óñèëèå, ðàçâèâàåìîå âåðõíåé ÷àñòüþ âàøåãî êîðïóñà, íà êîðïóñ
êàÿêà. Åñëè âû íå îùóùàåòå ýòîé íàãðóçêè, çíà÷èò, âû íå ñòîëüêî òîëêàåòå
êàÿê âïåðåä, ñêîëüêî ïðîñòî ïðîâîæàåòå âåñëîì âñòðå÷íûé ïîòîê.

• Øåÿ äîëæíà áûòü ðàññëàáëåíà, íî ãîëîâà íå äîëæíà âðàùàòüñÿ âìåñòå ñ
êîðïóñîì. Ñìîòðèòå âñå âðåìÿ âïåðåä. Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê íàïðÿæåí-
íîé øåè — ðåçêèå äâèæåíèÿ ïëå÷ ââåðõ-âíèç.

• Òà ÷àñòü õâàòà âåñëà, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ íàïðîòèâ âàøåé ãðóäè, äîëæíà
äâèãàòüñÿ îò âàñ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî öèêëà.

ÄÓÃÎÂÛÅ ÃÐÅÁÊÈ

Äóãîâîé ãðåáîê âïåðåä — ýòî, ïî ñóùåñòâó, ìîäèôèêàöèÿ îáû÷íîãî
ïðÿìîãî ãðåáêà. Åãî ìîæíî âêëþ÷èòü â ïðÿìóþ ãðåáëþ, íå íàðóøàÿ ðèòìà.
Îñíîâíîé ýëåìåíò ãðåáêà — âðàùåíèå êîðïóñà — îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
íåèçìåííûì; åäèíñòâåííîå îòëè÷èå ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî âðàùåíèå
ïðîèñõîäèò íà áîëüøèé óãîë. Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî âû ñíà÷àëà ïîâîðà÷èâàåòå
â íóæíóþ ñòîðîíó âåðõíþþ ÷àñòü êîðïóñà è çàêðåïëÿåòå åå â ýòîì ïîëîæåíèè
âåñëîì, à ïîòîì äîâîðà÷èâàåòå â ýòó ñòîðîíó áåäðà âìåñòå ñ ëîäêîé. Íèæíÿÿ
ðóêà íàïðàâëÿåò âåñëî îò íîñà êàÿêà â ñòîðîíó, à çàòåì — ïî øèðîêîé äóãå,
â öåíòðå êîòîðîé íàõîäèòñÿ ãðåáåö. Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãðåáêà îíà îñòà-
åòñÿ âûòÿíóòîé; êîãäà âåñëî ïðèáëèçèòñÿ ê êîðìå êàÿêà, ñîãíèòå ëîêîòü è
âûíüòå ëîïàñòü èç âîäû. Âåðõíÿÿ ðóêà äâèæåòñÿ íàìíîãî íèæå, ÷åì ïðè
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ïðÿìîì ãðåáêå, òàê ÷òî ïîëîæåíèå õâàòà âåñëà áëèçêî ê ãîðèçîíòàëüíîìó.
Âî âðåìÿ ãðåáêà âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî:

• Âàøè ñòóïíè è êîëåíè âðàùàþò êàÿê â íóæíîì íàïðàâëåíèè.
• Ïîëíîñòüþ ïîãðóæåííàÿ ëîïàñòü ñîçäàåò îùóòèìîå óñèëèå.
• Ïðè êðóãîâîì äâèæåíèè âåñëà, â îòëè÷èå îò ïðÿìîëèíåéíîãî, ñîçäàåòñÿ

áîëüøîé âðàùàòåëüíûé ìîìåíò.
• Ðàáî÷àÿ ðóêà íåïîäâèæíà â ïëå÷åâîì ñóñòàâå, òàê ÷òî âðàùåíèå ñîçäà-

åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîðïóñîì. Âåðõíÿÿ ðóêà íàïðàâëÿåò âåñëî è ïåðåäàåò
íà íåãî óñèëèå, ñîçäàâàåìîå ïëå÷àìè.

Âûïîëíÿéòå ýòî óïðàæíåíèå ñëèòíî è ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû êàÿê íå
êðåíèëñÿ íàáîê. Íà÷íèòå ñ ìåäëåííûõ è ïëàâíûõ äâèæåíèé — áóðëÿùèå
ñòðóè âîêðóã âåñëà ñîâåðøåííî íå íóæíû. Ó ëîäêè åñòü íåêîòîðàÿ îïòè-
ìàëüíàÿ ñêîðîñòü âðàùåíèÿ.

Îáðàòíûé äóãîâîé ãðåáîê îñíîâàí íà òåõ æå ñàìûõ ìåõàíè÷åñêèõ ïðèí-
öèïàõ, ÷òî è ïðÿìîé. Äâèæåíèÿ ãðåáöà î÷åíü áëèçêè ê òîìó, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ,
åñëè âûïîëíÿòü îáû÷íûé äóãîâîé ãðåáîê ñçàäè íàïåðåä. Âåñëî ïðè ýòîì
ðàáîòàåò òûëüíîé ñòîðîíîé ëîïàñòè. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â
èñõîäíîì ïîëîæåíèè âåñëî áûëî ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíî â âîäó, à êîðïóñ
ìàêñèìàëüíî ïîâåðíóò â åãî ñòîðîíó. Â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ãðåáêà (ó
íîñà) ìîæíî íåìíîãî íàêëîíèòü êîðïóñ âïåðåä; â ýòîì ïîëîæåíèè âàøè
ìûøöû ñìîãóò ðàçâèòü áîëüøåå óñèëèå.

×èñòûé äóãîâîé ãðåáîê âñòðå÷àåòñÿ ñòîëü æå ðåäêî, ñêîëü è ÷èñòûé
ïðÿìîé ãðåáîê. Íà áóðíîé âîäå îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ íå÷òî ñðåäíåå, áîëåå
áëèçêîå ê îäíîìó èç íèõ è ñîäåðæàùåå ýëåìåíòû äðóãîãî (à òàêæå îïîðû,
ïðèòÿæåíèÿ è ìíîãèõ äðóãèõ äâèæåíèé). ×àñòî âûïîëíÿåòñÿ íå ïîëíûé
äóãîâîé ãðåáîê íà âñå 180°, à òîëüêî ÷àñòü åãî. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðÿìîé
ãðåáîê âñåãäà ñîîáùàåò ëîäêå íåêîòîðîå âðàùåíèå, à äóãîâîé — íåêîòîðîå
ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà.

Âûïîëíÿÿ ïîâîðîò, ñìîòðèòå â òó ñòîðîíó, êóäà âû äâèæåòåñü. Ýòî
îáùåå ïðàâèëî äëÿ âñåõ ìàíåâðîâ è íà ñïîêîéíîé âîäå, è íà áóðíîé, êîãäà
ñóììàðíîå äâèæåíèå êàÿêà ñêëàäûâàåòñÿ èç åãî äâèæåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ïîòîêà è äâèæåíèÿ ñàìîãî ïîòîêà. Äëÿ ýòîãî íóæíî íàó÷èòüñÿ ñîõðàíÿòü
ïîëîæåíèå ãîëîâû íåèçìåííûì è íå çàâèñÿùèì îò äâèæåíèÿ êîðïóñà.

Óïðàæíåíèÿ

• Íà ñòîÿ÷åé âîäå âñòàíüòå áîêîì, íàïðèìåð, ê íàâèñàþùåìó íàä âîäîé
äåðåâó èëè íèçêîìó ìîñòèêó. Ðàçâåðíèòå ïëå÷è â ñòîðîíó ýòîé îïîðû è
âîçüìèòåñü çà íåå ðóêàìè. Òåïåðü ðàñêðóòèòå áåäðà (êàÿê ïîâåðíåòñÿ â
ñòîðîíó äåðåâà) è ñêðóòèòå êîðïóñ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó (êàÿê
âñòàíåò ê íåìó äðóãèì áîðòîì). Íåñêîëüêî ðàç ïîâåðíèòå êàÿê âïðàâî è
âëåâî. Ïðè ïîâîðîòàõ ñ ïîìîùüþ âåñëà (ïðè÷åì íå òîëüêî ïðè äóãîâîì
ãðåáêå) êîðïóñ âûïîëíÿåò àíàëîãè÷íîå äâèæåíèå.
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• Íåìíîãî îñâîèâ äóãîâûå ãðåáêè îò íîñà è îò êîðìû ïî îòäåëüíîñòè,
ïîïðîáóéòå ïðèäàòü ëîäêå ïîñòîÿííîå âðàùåíèå íà ìåñòå, ÷åðåäóÿ èõ:
äóãîâîé ãðåáîê îò íîñà — ðàçâîðîò êîðïóñà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó
— äóãîâîé ãðåáîê îò êîðìû ñ ïðîòèâîïîëîæíîãî áîðòà — ðàçâîðîò êîð-
ïóñà — äóãîâîé ãðåáîê îò íîñà. Ñäåëàéòå ïî íåñêîëüêî îáîðîòîâ â îäíó
è â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ïîâîðîò â äâèæåíèè

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, êàê âû âûãëÿäèòå ñâåðõó âî âðåìÿ äóãîâîãî ãðåáêà.
Õâàò âåñëà, ðóêà è ïëå÷î îáðàçóþò ðàäèóñ êðóãà, â öåíòðå êîòîðîãî íàõî-
äèòñÿ âàø ïîçâîíî÷íèê. Òðàåêòîðèþ âåñëà ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
òðè ó÷àñòêà, êàæäûé èç êîòîðûõ âíîñèò ñâîé âêëàä âî âðàùåíèå êàÿêà:

1. Îò íîñà ëîäêè âáîê.
2. Ïàðàëëåëüíî ëîäêå.
3. Ê êîðìå.

Ïîïðîáóéòå òåïåðü âûïîëíèòü ýòîò
æå ãðåáîê, êîãäà ëîäêà äâèæåòñÿ ñ óìå-
ðåííîé ñêîðîñòüþ. Âû áûñòðî ïåðåõî-
äèòå îò ïåðâîé ôàçû äóãîâîãî ãðåáêà êî
âòîðîé, ïîñêîëüêó íàáåãàþùàÿ âîäà óâ-
ëåêàåò âåñëî íàçàä. Ê íà÷àëó âòîðîé
ôàçû ëîäêà óñïåâàåò çàòîðìîçèòüñÿ, è
òåïåðü ó âàñ îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âðåìå-
íè, ÷òîáû âûïîëíèòü òðåòüþ ôàçó ãðåá-
êà. Òàêèì îáðàçîì, òðè ôàçû ãðåáêà ñòà-
ëè ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðó-
ãà, è âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòî ïðè
ñïëàâå. Åñëè âàì íåîáõîäèìî ñèëüíî
èçìåíèòü êóðñ, ñîñðåäîòî÷üòå îñíîâíûå
óñèëèÿ èìåííî íà òðåòüåé ôàçå. Íî åñëè
âàì íóæíî ñîõðàíèòü ïîñòóïàòåëüíóþ
ñêîðîñòü êàÿêà, ñäåëàéòå àêöåíò íà âòî-
ðîé ôàçå. Åñëè æå âàì íóæíî ïðîñòî
íåìíîãî îòêëîíèòü íîñ êàÿêà, ïîä÷åðê-
íèòå ïåðâóþ ôàçó ãðåáêà.

ÎÁÐÀÒÍÀß ÃÐÅÁËß

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó ïðÿìûì è äóãîâûì ãðåáêîì
íåò — îíè íåïðåðûâíî ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà. Òî÷íî òàê æå îáðàòíûé äóãîâîé
ãðåáîê ïåðåõîäèò â îáðàòíûé ïîñòóïàòåëüíûé. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî îá-
ðàòíûé ãðåáîê áîëüøå ïîõîæ íå íà ïðÿìîé, âûïîëíÿåìûé â îáðàòíîì ïî-

Äóãîâîé ãðåáîê â  äâèæåíèè: 1
— ñìåùåíèå íîñà êàÿêà, 2 — ñî-
÷åòàíèå âðàùåíèÿ è ïîñòóïàòåëü-
íîãî äâèæåíèÿ, 3 — ìàêñèìàëü-
íîå âðàùåíèå.

3

2

1
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ðÿäêå, à íà äóãîâîé, ïîòî-
ìó ÷òî ñîõðàíÿåò íåêîòîðûå
åãî îñîáåííîñòè.
• Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè

êîðïóñ ðàçâåðíóò â ñòî-
ðîíó ðàáî÷åé ëîïàñòè
íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì â
êîíöå ïðÿìîãî ãðåáêà,
÷òîáû ìîæíî áûëî íà-
÷àòü ãðåáîê âáëèçè êîð-
ìû. Îñíîâíàÿ ÷àñòü
ãðåáêà âûïîëíÿåòñÿ âîçëå çàäíåé ïîëîâèíû êàÿêà. Ïîñëå òîãî, êàê êîð-
ïóñ âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå, à âåñëî ïðîõîäèò ìèìî êîê-
ïèòà, ñèëîâàÿ ôàçà ãðåáêà çàêàí÷èâàåòñÿ; äàëüíåéøåå âðàùåíèå êîðïóñà
ïðîèñõîäèò áåç áîëüøèõ óñèëèé è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè
âåñëî â èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ ñëåäóþùåãî ãðåáêà.

• Âåñëî ðàáîòàåò òûëüíîé ñòîðîíîé, êàê è ïðè îáðàòíîì äóãîâîì ãðåáêå.
Ïîëîæåíèå âåäóùåé ðóêè íà õâàòå âåñëà îñòàåòñÿ íåèçìåííûì.

• Íèæíÿÿ ðóêà íå òîëüêî íàïðàâëÿåò âåñëî, íî è ñàìîñòîÿòåëüíî òîëêàåò
åãî âïåðåä (ïîìèìî òîãî óñèëèÿ, êîòîðîå ïðèêëàäûâàþò ïëå÷è).

• Âåðõíÿÿ ðóêà çàõîäèò äàëüøå íà ðàáî÷óþ ñòîðîíó, è ïðè âçãëÿäå ñïåðåäè
õâàò âåñëà áëèçîê ê âåðòèêàëè.

Îáðàòíûé ãðåáîê, êàê è ïðÿìîé, îáû÷íî ñîäåðæèò íåáîëüøóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ äóãîâîãî. ×åì áîëåå øèðîêóþ äóãó îïèñûâàåò ëîïàñòü è ÷åì íèæå
îïóñêàåòñÿ õâàò âåñëà, òåì áîëüøå ýòà ñîñòàâëÿþùàÿ.

Âàø âçãëÿä, êàê âñåãäà, äîëæåí áûòü íàïðàâëåí â òó ñòîðîíó, êóäà âû
äâèæåòåñü — â äàííîì ñëó÷àå, íàçàä. Ìîæíî ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó âïðàâî-
âëåâî íà êàæäîì ãðåáêå, íî ýòî ìàëîýôôåêòèâíî, ïîñêîëüêó çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü âðåìåíè áóäåò óõîäèòü íà òî, ÷òîáû êàæäûé ðàç çàíîâî ñîðèåíòèðî-

Îáðàòíûé ãðåáîê.

Ïîëîæåíèå âåñëà ïðè ïðÿìîì (à), îáðàòíîì (á) è äóãîâîì (â) ãðåáêàõ.

âáà
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âàòüñÿ. Ýòî öåëåñîîáðàçíî äåëàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà âàì æèçíåííî íåîá-
õîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñðàçó ñî âñåõ ñòîðîí îò âàñ — íî
ëó÷øå â òàêèå ñèòóàöèè íå ïîïàäàòü. Îáû÷íî ïðè äâèæåíèè íàçàä ãðåáåö
ñìîòðèò âñå âðåìÿ ÷åðåç îäíî ïëå÷î. Æåëàòåëüíî äåëàòü ýòî ñî ñòîðîíû
áîëåå ñëàáîé ðóêè, ÷òîáû êîðïóñ ïîâîðà÷èâàëñÿ â ýòó ñòîðîíó íà íåñêîëüêî
áîëüøèé óãîë. Òîãäà âàøà ãðåáëÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñáàëàíñèðîâàííîé.

Îáðàòíàÿ ãðåáëÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äâóõ îñíîâíûõ öåëåé: ÷òîáû çàñòà-
âèòü ëîäêó ðàâíîìåðíî äâèãàòüñÿ (îòíîñèòåëüíî âîäû) êîðìîé âïåðåä è
÷òîáû áûñòðî çàòîðìîçèòü åå. Â ïåðâîì ñëó÷àå ãðåáêè äîëæíû áûòü áîëåå
äëèííûìè è ðàâíîìåðíûìè, âî âòîðîì — êîðîòêèìè, îòðûâèñòûìè, ÷òîáû
âðàùåíèå ëîäêè áûëî ìèíèìàëüíûì. Çàìåäëÿÿñü, ëîäêà âñå-òàêè ïðîäîëæàåò
äâèãàòüñÿ âïåðåä, ïîýòîìó è ñìîòðåòü â ýòîì ñëó÷àå íàäî âïåðåä — íà
ïðåïÿòñòâèå. Íè â òîì, íè â äðóãîì ñëó÷àå îáðàòíàÿ ãðåáëÿ íå èìååò íè÷åãî
îáùåãî ñ ìîðñêèì ñëîâîì “òàáàíèòü”, êîòîðûé íåîïûòíûå òóðèñòû îõîòíî
çàèìñòâóþò èç ãðåáëè íà ðàñïàøíûõ øëþïêàõ. Ýòîò òåðìèí îçíà÷àåò
“îïóñòèòü âåñëà â âîäó è èñïîëüçîâàòü èõ êàê ïàññèâíûé òîðìîç”, ïîñêîëüêó
ïðèëîæèòü çíà÷èòåëüíîå óñèëèå â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè ãðåáöû
íå ìîãóò, äà è ñèòóàöèÿ ìåíåå äèíàìè÷íàÿ, ÷åì íà áóðíîé âîäå. Êàÿêåð æå
äîëæåí èíòåíñèâíî ãðåñòè â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðè îñâîåíèè îáðàòíîé ãðåáëè îñîáåííî âàæíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàó-
÷èòüñÿ óäåðæèâàòü êàÿê íà ïðàâèëüíîì êóðñå ïðè íåáîëüøîé ñêîðîñòè, è òîëüêî
ïîñëå ýòîãî íà÷èíàòü ðàáîòàòü â ïîëíóþ ñèëó. Ýòî óïðàæíåíèå î÷åíü íàãëÿä-
íî ïîêàçûâàåò, ÷òî ñïëàâ íà êàÿêå — ïðåäìåò íå ñòîëüêî ôèçè÷åñêîé ñèëû,
ñêîëüêî òîíêîãî, åñëè íå ñêàçàòü — èçîùðåííîãî, óïðàâëåíèÿ. Âàøà ñèëà
áóäåò òîëüêî ìåøàòü âàì, åñëè âû íå ñóìååòå ïðàâèëüíî ðàñïîðÿäèòüñÿ åþ.

ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÃÐÅÁÊÈ È ÏÎÁÎ×ÍÛÅ ÝÔÔÅÊÒÛ
(ñïåöèàëüíî äëÿ òåîðåòèêîâ)

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, âñå ïðÿìûå è îáðàòíûå ãðåáêè, ïîìèìî ñâîåé
îñíîâíîé ôóíêöèè, ïðèäàþò ëîäêå íåêîòîðîå âðàùåíèå, à âñå äóãîâûå —
ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå. Åñëè ïëàâíî âèäîèçìåíÿòü ãðåáîê îò ïðÿìîãî ê
äóãîâîìó è îáðàòíî, òî îäíî èç ýòèõ äâèæåíèé áóäåò îñëàáåâàòü, à äðóãîå —
óñèëèâàòüñÿ. Åñëè âû âûïîëíÿåòå íå÷òî ñðåäíåå ìåæäó ýòèìè ãðåáêàìè, òî
ëîäêà áóäåò îäíîâðåìåííî äâèãàòüñÿ âïåðåä è âðàùàòüñÿ. Åñëè æå âàø ãðå-
áîê áëèæå ê ÷èñòî ïðÿìîìó èëè ÷èñòî äóãîâîìó, òî âû, íàäî ïîëàãàòü,
çàèíòåðåñîâàíû ïðåæäå âñåãî â îäíîì èç ýòèõ äâèæåíèé. Îäíàêî âû íåèç-
áåæíî ïîëó÷àåòå è äðóãîå äâèæåíèå â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, è âû
òîëüêî âûèãðàåòå, åñëè íàó÷èòåñü îáðàùàòü è åãî â ñâîþ ïîëüçó.

Ïðè ïðÿìîì ãðåáêå ýòîò ýôôåêò îòíîñèòåëüíî ïðîñò: âðàùåíèå êàÿêà.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíî ìåøàåò âàì, êîãäà âû õîòèòå äâèãàòüñÿ ïî ïðÿ-
ìîé; âû âñåãäà òðàòèòå íåêîòîðóþ ÷àñòü ñâîèõ ñèë (õîòÿ è íåáîëüøóþ ïðè
ïðàâèëüíîé òåõíèêå ãðåáëè) íà íåáîëüøîå ðûñêàíèå ïî êóðñó, êîòîðîå êîì-
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ïåíñèðóåòñÿ ãðåáêîì ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðî-
íû. Ïðèìåð êîíñòðóêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýòî-
ãî ýôôåêòà âû óâèäèòå ïîçæå, êîãäà ðå÷ü ïîéäåò
î òàê íàçûâàåìîì çàöåïå. Ýòî äîâîëüíî ñëîæíàÿ
ñâÿçêà ãðåáêîâ, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çà-
âåðøàåòñÿ ïðÿìûì “êîíòðîëüíûì” ãðåáêîì. Îí
âûïîëíÿåò íåñêîëüêî ôóíêöèé, è â òîì ÷èñëå —
îñòàíàâëèâàåò äàëüíåéøåå âðàùåíèå ëîäêè ïîñëå
òîãî, êàê îíà ïîâåðíóòà íà íåîáõîäèìûé óãîë.

Ïðè äóãîâîì ãðåáêå ýôôåêòû áîëåå ðàçíî-
îáðàçíû. Ïðåæäå âñåãî, ýòî ýôôåêòû ïåðâîãî ïî-
ðÿäêà, êîòîðûå êîìïåíñèðóþòñÿ, åñëè âû âûïîë-
íÿåòå ïîñëåäîâàòåëüíî äâà ãðåáêà ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí. Â ÷åì ðàçíèöà, íàïðèìåð, ìåæäó ãðåáêàìè
ñïðàâà îò íîñà è ñëåâà îò êîðìû? Îáà îíè âðà-
ùàþò ëîäêó ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè; áîëåå òîãî,
êîðïóñ ðàáîòàåò ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî â îáîèõ
ñëó÷àÿõ. Ðàçíèöà â òîì, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå âåñëî
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãðåáêà äâèæåòñÿ íàçàä è íè-
êîãäà — âïåðåä; ñîîòâåòñòâåííî, ëîäêà ïðèîáðå-
òàåò, ïîìèìî âðàùåíèÿ, ïîñòóïàòåëüíîå äâèæå-
íèå âïåðåä. Ïðè äóãîâîì ãðåáêå îò êîðìû, íà-
îáîðîò, ëîäêà ñìåùàåòñÿ íàçàä. Îïûòíûå ãðåáöû
èñïîëüçóþò ýòè ðàçëè÷èÿ ñîâåðøåííî àâòîìàòè-
÷åñêè. Åñëè ëîäêó íàäî íå òîëüêî ïîâåðíóòü, íî
è çàòîðìîçèòü, âûïîëíÿåòñÿ ãðåáîê îò êîðìû,
åñëè ðàçîãíàòü (èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïîòåðÿòü
íàáðàííîé ñêîðîñòè) — îò íîñà. Ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè ýòè äóãîâûå ãðåáêè ëåãêî ïðåîáðàçóþòñÿ
èìåííî â òîò âèä ïîñòóïàòåëüíîãî ãðåáêà,
êîòîðûé òðåáóåòñÿ â äàííîé ñèòóàöèè.

Áîëåå òîíêèå ýôôåêòû âòîðîãî ïîðÿäêà êîì-
ïåíñèðóþòñÿ â ïðåäåëàõ îäíîãî ãðåáêà. Ðàññìîò-
ðèì ïîëíûé äóãîâîé ãðåáîê ñëåâà îò íîñà ê êîð-
ìå. Ëîäêà íå òîëüêî âðàùàåòñÿ, íî è ñìåùàåòñÿ
âáîê. Íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîé ïîëîâèíû ãðåáêà
öåíòð ëîäêè ñìåùàåòñÿ âïðàâî, à íà ïðîòÿæåíèè
âòîðîé — îáðàòíî âëåâî. Â öåëîì áîêîâîãî ñìå-
ùåíèÿ íå ïðîèñõîäèò, ïðè óñëîâèè, ÷òî âû âû-
ïîëíÿåòå ïîëíûé ãðåáîê. Åñëè æå âû âûïîëíÿåòå
òîëüêî ÷àñòü åãî, òî ýòî ñìåùåíèå îñòàåòñÿ íå-
ñêîìïåíñèðîâàííûì. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
ýôôåêòà — óõîä îò ïðåïÿòñòâèÿ äâóìÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíûìè äóãîâûìè ãðåáêàìè:

Ïîáî÷íûå ñìåùåíèÿ
ëîäêè ïðè äóãîâîì
ãðåáêå (ïðåóâåëè÷å-
íî).

Óõîä îò ïðåïÿòñòâèÿ
äâóìÿ äóãîâûìè ãðåá-
êàìè.
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• Äóãîâîé ãðåáîê îò íîñà â ïðåäåëàõ 90° óâîäèò íîñ â ñòîðîíó îò ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Öåíòð ëîäêè ñìåùàåòñÿ ïðèìåðíî íà ïîëîâèíó òîãî ðàññòîÿíèÿ,
íà êîòîðîå ñìåùàåòñÿ íîñ. Ëîäêà ðàçãîíÿåòñÿ.

• Äóãîâîé ãðåáîê íà ýòîò æå óãîë, ñ ýòîé æå ñòîðîíû, íî îò êîðìû ïîâî-
ðà÷èâàåò ëîäêó îáðàòíî, íî öåíòð ñìåùàåòñÿ åùå ðàç â ïðåæíåì íàïðàâ-
ëåíèè. Ëîäêà òîðìîçèòñÿ.

• Â ðåçóëüòàòå ëîäêà ñîõðàíÿåò ñâîé êóðñ è ñêîðîñòü, íî ñìåùàåòñÿ âáîê.
• Åñëè ïîìåíÿòü ýòè äâà ãðåáêà ìåñòàìè, ñóììàðíûé ýôôåêò áóäåò òîò æå,

íî â ïðîìåæóòî÷íîì ïîëîæåíèè ëîäêà áóäåò çàòîðìîæåíà, è âû ïîëó÷è-
òå áîëüøå âðåìåíè äëÿ ìàíåâðà. Òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷àñòî áûâàåò
áîëåå ýôôåêòèâíîé ïðè ïðîõîæäåíèè òåñíûõ øèâåð íà îòðèöàòåëüíîé
ñêîðîñòè.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÂÅÑËÀ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÐÓËß

Ýòîò ïðèåì ïîëåçåí äëÿ òîíêîãî óïðàâëåíèÿ äâèæóùåéñÿ ëîäêîé, ïî-
ñêîëüêó îí íàèìåíåå ñêàçûâàåòñÿ íà ïîñòóïàòåëüíîé ñêîðîñòè êàÿêà.
• Íà÷íèòå äâèæåíèå ïî ïðÿìîé.
• Ïîâåðíèòå êîðïóñ â îäíó ñòîðîíó è ïîãðóçèòå ëîïàñòü âåñëà â âîäó ðÿäîì

ñ êîðìîé êàÿêà.
• Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ëîïàñòü áûëà ïîëíîñ-
òüþ ïîãðóæåíà è âåðòèêàëüíà, êàê ðóëü ó îáû÷íî-
ãî ñóäíà.
• Íåñèëüíî îòâåäèòå ëîïàñòü îò êîðìû âáîê.
Ëîäêà ïîâîðà÷èâàåòñÿ â òó æå ñòîðîíó.

Òåïåðü çàïîìíèòå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì âû
çàêîí÷èëè ïîñëåäíåå äâèæåíèå, ðàçãîíèòå ëîäêó
åùå ðàç è âåðíèòåñü â ýòî ïîëîæåíèå.
• Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïðèâåäèòå ëîïàñòü îáðàò-
íî ê êîðìå.
• Ëîäêà ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ â
ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî òàêèì ïðèòÿæåíèåì âû ìîæåòå ïî-
âåðíóòü ëîäêó òîëüêî íà íåáîëüøîé óãîë.

Ïîòðåíèðóéòåñü âûïîëíÿòü ýòîò ãðåáîê ñ îáå-
èõ ñòîðîí, ÷åðåäóÿ óïðàâëåíèå ñ ìîùíûìè ãðåá-
êàìè âïåðåä. Íà ïðàêòèêå ýòîò ïðèåì èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ òîíêîãî óïðàâëåíèÿ ëîäêîé, êîãäà îíà
äâèæåòñÿ ïî âàëó ïîä äåéñòâèåì ñîáñòâåííîãî âåñà.
Äëÿ ïîâîðîòîâ íà áîëüøèå óãëû èñïîëüçóþòñÿ
äóãîâûå ãðåáêè.

Èñïîëüçîâàíèå âåñëà
â êà÷åñòâå ðóëÿ.
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ÊÐÅÍ È ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÈÌ

Äî òåõ ïîð, ïîêà âû âðàùàåòå íåïîäâèæíûé êàÿê íà ñïîêîéíîé âîäå,
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî. Íî êàê òîëüêî âû íà÷èíàåòå äåëàòü
ïîâîðîòû â äâèæåíèè, âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî êàÿê âåäåò ñåáÿ íåóñòîé÷èâî
è íîðîâèò îïðîêèíóòüñÿ. Áîëåå òîãî, åñëè âû áóäåòå äîñòàòî÷íî âíèìà-
òåëüíû, òî çàìåòèòå, ÷òî îí âñåãäà íà÷èíàåò ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ íà âíåøíþþ
ñòîðîíó ïîâîðîòà (õîòÿ âàøà èçëèøíå áóðíàÿ ðåàêöèÿ âïîëíå ìîæåò îêîí-
÷èòüñÿ îâåðêèëåì è âíóòðü ïîâîðîòà). ×òîáû âàø ìàíåâð íå âåðíóë âàñ â
íà÷àëî äàííîé ãëàâû, âû äîëæíû óïðàâëÿòü êðåíîì êàÿêà, ïðè÷åì æåëà-
òåëüíî — äî òîãî, êàê îí íà÷íåò êðåíèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Íà ïðàêòèêå
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êîíòðîëèðîâàòü êðåí íåîáõîäèìî âñåãäà.

Îáùåå ïðàâèëî çàäàíèÿ êðåíà ñëåäóþùåå: “äíîì ê ñòðóå”. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, âû äîëæíû âñåãäà íàêëîíÿòü êàÿê òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âîäà, äâèæó-
ùàÿñÿ ïîïåðåê êàÿêà, âñòðå÷àëà íèæíþþ ÷àñòü áîðòà è äíî, à íå âåñü áîðò
è äåêó. ×åì áîëüøå ñêîðîñòü ýòîãî ïîòîêà îòíîñèòåëüíî êàÿêà, òåì áîëüøèé
êðåí íåîáõîäèì. Ïðèìåíèòåëüíî ê ïîâîðîòó â äâèæåíèè ýòî ïðàâèëî îçíà-
÷àåò, ÷òî êàÿê äîëæåí èìåòü êðåí âíóòðü ïîâîðîòà. Èìåííî òàêîå ïîëîæåíèå
ÿâëÿåòñÿ óñòîé÷èâûì, è òàêîé êðåí íàçûâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì.

Èíîãäà ìîæíî óâèäåòü, êàê îïûòíûå ãðåáöû, îñîáåííî ïðîôåññèî-
íàëüíûå ñëàëîìèñòû, çàäàþò êðåí íàðóæó ïîâîðîòà; òàêîé êðåí íàçûâàåòñÿ
îáðàòíûì. Ïî ñóùåñòâó, îíè ïðåäíàìåðåííî ââîäÿò ëîäêó â íåóñòîé÷èâîå
ïîëîæåíèå, ïîñêîëüêó èìåííî íåóñòîé÷èâûå ñèñòåìû áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû
ê óïðàâëåíèþ. Îáðàòíûé êðåí — î÷åíü ìîùíûé, íî îáîþäîîñòðûé èíñò-
ðóìåíò äëÿ óïðàâëåíèÿ ëîäêîé, è íå ñòîèò áðàòüñÿ çà îñâîåíèå ýòîé òåõíèêè
ïðåæäå, ÷åì âû íàó÷èòåñü äåëàòü ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò.

Çàäàíèå êðåíà èãðàåò â òåõíèêå ñïëàâà òàêóþ æå ðîëü, êàê çàêàíòîâûâà-
íèå — â ãîðíûõ ëûæàõ. Áîëüøèíñòâî òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðîñòî íåîñóùå-
ñòâèìû áåç ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ êðåíîì. Èíñòðóìåíò ýòîãî óïðàâëåíèÿ
— óïîðû è äðóãîå îáîðóäîâàíèå êîêïè-
òà. Ôèêñàöèÿ íèæíåé ÷àñòè âàøåãî òåëà
â êàÿêå ñòîëü æå âàæíà, êàê è ôèêñàöèÿ
íîãè â ãîðíîëûæíîì áîòèíêå.

Î÷åíü ÷àñòî ïîä ïîíÿòèåì “êðåí”
ñìåøèâàþò äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ
äâèæåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, âû ìîæåòå çà-
êàíòîâàòü êàÿê, åñëè ïîäíèìåòå îäèí
åãî áîðò áåäðîì è êîëåíîì. Åñòåñòâåí-
íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû âàøà ÿãîäèöà
âäàâëèâàåòñÿ â ñèäåíüå. Åñëè ãîâîðèòü
òî÷íåå, ýòî äâèæåíèå ñîñòîèò â èçãè-
áàíèè ïîÿñíèöû âïðàâî èëè âëåâî;
âåðõíÿÿ ÷àñòü êîðïóñà ïðè ýòîì îñòà-
åòñÿ âåðòèêàëüíîé.

Çàäàíèå êðåíà: à — èçãèáàíèåì
ïîÿñíèöû (çàêàíòîâêà), á —
âûâåøèâàíèåì êîðïóñà (íà-
êëîí).

à  á
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• Ñÿäüòå íà ïîë, âûòÿíè-
òå íîãè âïåðåä, êàê áóäòî
âû ñèäèòå â êàÿêå.
• Ïðèïîäíèìèòå îäíó
ÿãîäèöó îò ïîëà.

Ýòî è åñòü çàêàíòîâêà!
Êîíå÷íî, âàì áóäåò íå-
ñêîëüêî ñëîæíåå ñäåëàòü òî
æå ñàìîå, êîãäà ó âàñ íà
áåäðå áóäåò âèñåòü, ïî
êðàéíåé ìåðå, ïîëîâèíà
âåñà êàÿêà. Ïîýòîìó òðåíè-
ðóéòå ìûøöû áðþøíîãî
ïðåññà è íèæíåé ÷àñòè
êîðïóñà, à äëÿ óïðàæíåíèé
ñòàðàéòåñü âûáèðàòü áîëåå
ëåãêèé êàÿê.

Âî-âòîðûõ, âû ìîæåòå
íàêëîíèòü êàÿê. Ïðè
íàêëîíå âåðõíÿÿ ÷àñòü âà-
øåãî êîðïóñà âûâåøèâàåò-
ñÿ âáîê, îñòàâàÿñü ïåðïåí-
äèêóëÿðíîé êàÿêó. Ýòîò
ñïîñîá î÷åíü ìåäëèòåëåí,
è âû ëåãêî ìîæåòå
ïåðåâåðíóòüñÿ ëèáî ïîòî-
ìó, ÷òî íå óñïåëè âîâðåìÿ

çàäàòü êðåí, ëèáî ïîòîìó, ÷òî íå óñïåëè åãî âîâðåìÿ óáðàòü. Ïîýòîìó
îñíîâíîé êðåí íà êàÿêå ïî÷òè âñåãäà çàäàåòñÿ èçãèáàíèåì ïîÿñíèöû. Íàêëîí
äîáàâëÿåòñÿ ê ýòîìó êðåíó òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ:
• Åñëè âàì íóæíî ñêîìïåíñèðîâàòü ñèëû èíåðöèè, íàïðèìåð, êîãäà âû

âûïîëíÿåòå êðóòîé ïîâîðîò íà áîëüøîé ñêîðîñòè. Ïðè íåáîëüøîé òðå-
íèðîâêå âû áûñòðî ïðèâûêíåòå äåðæàòü êîðïóñ â óñòîé÷èâîì ïîëîæå-
íèè — íà äèíàìè÷åñêîé âåðòèêàëè, òî åñòü âäîëü ðàâíîäåéñòâóþùåé
ñèëû òÿæåñòè è öåíòðîáåæíîé ñèëû. Òàê íàêëîíÿåòñÿ, íàïðèìåð, âåëî-
ñèïåäèñò, ïðîõîäÿ ïîâîðîò.

• Åñëè âàøà ëîäêà íàñòîëüêî òÿæåëà è ãðîìîçäêà, ÷òî âû íå â ñîñòîÿíèè
íàêðåíèòü åå îäíèì òîëüêî äâèæåíèåì ïîÿñíèöû è âûíóæäåíû èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ýòîãî âåñ ñâîåãî òåëà. Íàïðèìåð, âû ñèäèòå íà òÿæåëî ãðóæå-
íîé áàéäàðêå-äâîéêå ñ íåóäîáíûìè óïîðàìè è íåîïûòíûì, íî õîðîøî
óïèòàííûì íàïàðíèêîì (-öåé). Èçáàâè âàñ áîã îò òàêîãî ñïëàâà!

Äèíàìè÷åñêè óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå êà-
ÿêà â îáùåì ñëó÷àå: α — óãîë çàêàíòîâ-
êè, β — óãîë íàêëîíà.

mg

ma

α

β

β
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ÏÎÂÎÐÎÒ ÍÀ ÍÈÇÊÎÉ ÎÏÎÐÅ

Ïîâîðîò íà íèçêîé îïîðå ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñòàâèòü ëîäêó
äâèãàòüñÿ ïî øèðîêîé, äëèííîé äóãå, íå òåðÿÿ ïîñòóïàòåëüíîé ñêîðîñòè. Â
îòëè÷èå îò äóãîâîãî ãðåáêà è óïðàâëåíèÿ êîðìîé, ýòîò ãðåáîê îòíîñèòñÿ ê
òàê íàçûâàåìûì âòîðè÷íûì, òî åñòü îí íå íà÷èíàåò âðàùåíèå, à òîëüêî
ïîäõâàòûâàåò ñóùåñòâóþùåå.
• Íà÷íèòå äâèæåíèå ïî ïðÿìîé.
• Çàêðóòèòå ëîäêó äóãîâûì ãðåáêîì îò íîñà ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïîâîðîòà.
• Îïóñòèòå ëîïàñòü âåñëà îáðàòíîé ñòîðîíîé íà ïîâåðõíîñòü âîäû, íà óðîâ-

íå âàøèõ ïëå÷ è äàëåêî â ñòîðîíå îò ëîäêè.
• Äâèæåíèåì áåäåð ïîäíèìèòå ïðîòèâîïîëîæíûé áîðò ëîäêè.
• Íå òîðìîçèòå êàÿê ïî ìåðå òîãî, êàê îí ðàçâîðà÷èâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå

îí äâèæåòñÿ ïî äóãå.
Ðîëü âåñëà ïðè ýòîì ãðåáêå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû äàòü âàì äîïîëíè-

òåëüíóþ îïîðó, êîãäà âû êðåíèòå ëîäêó, ïîýòîìó îíî äîëæíî ëåæàòü íà
âîäå ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíî. Ïåðåäíèé êðàé ëîïàñòè äîëæåí áûòü ïðèïîäíÿò
âñåãî íà íåñêîëüêî ãðàäóñîâ, ÷òîáû îíà ðàáîòàëà íàïîäîáèå êðûëà ñàìîëåòà.
Êðåí íåîáõîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïóñòèòü êàÿê ïî ïîëîãîé äóãå. Êðîìå
òîãî, êðåí âíóòðü ïîâîðîòà íåîáõîäèì ïðè ïîâîðîòàõ â äâèæåíèè.

Îñíîâíîå ïðèìåíåíèå ïîâîðîòà íà íèçêîé îïîðå — äëÿ çàõîäà â óëîâà
è âûõîäà èç íèõ. Ýòîò ñïîñîá äîñòàòî÷íî ïðîñò, íî èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ.
Ïðèìåíÿòü åãî ìîæíî â îñíîâíîì äëÿ çàõîäà â êðóïíûå óëîâà áåç ðåçêèõ
ïåðåïàäîâ ñêîðîñòè (è òåì áîëåå áåç òóðáóëåíòíîñòè) íà ãðàíèöå, èëè íà
ìåëêîâîäüå, ãäå ãëóáèíà íåäîñòàòî÷íà äëÿ âûïîëíåíèÿ çàöåïà. Â îñòàëüíûõ
ñëó÷àÿõ áûâàåò ïðåäïî÷òèòåëüíî èëè íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü çàöåï. Íî
ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðàññìîòðåíèþ ýòîãî äîñòàòî÷íî ñëîæíîãî ãðåáêà,
ðàçáåðåìñÿ ñ áîëåå ïðîñòûìè ïðèåìàìè — áîêîâûìè ïðèòÿæåíèÿìè.

Ïîâîðîò íà íèçêîé îïîðå.
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Ïðîñòåéøèé ñïîñîá çàñòàâèòü ëîäêó ñìåñòèòüñÿ âáîê — ýòî ïðÿìîå
ïðèòÿæåíèå. Âû ïðîñòî ïîãðóæàåòå âåñëî â âîäó ðÿäîì ñ ëîäêîé è ïîäòÿãè-
âàåòåñü ê íåìó.
• Ñÿäüòå ïðÿìî, íåìíîãî ðàçâåðíèòå êîðïóñ â òó ñòîðîíó, êóäà âû íàìåðå-

íû ñìåñòèòüñÿ.
• Âûíåñèòå êèñòü âåðõíåé ðóêè íàä ýòèì áîðòîì, ÷óòü âûøå ãîëîâû. Âåñëî

äîëæíî ñâåøèâàòüñÿ èç ýòîé ðóêè âåðòèêàëüíî âíèç.
• Íèæíåé ðóêîé îòâåäèòå âåñëî âáîê îò êàÿêà, íàïðîòèâ êîêïèòà. Ïîãðó-

çèòå åãî â âîäó, ëîïàñòü ïàðàëëåëüíà áîðòó.
• Ïîäòÿíèòå êàÿê ê âåñëó. Ýòî è åñòü áîêîâîå ñìåùåíèå.
• Êîãäà ëîïàñòü îêàæåòñÿ âîçëå áîðòà êàÿêà, ïîâåðíèòå âåñëî âîêðóã åãî

îñè íà 90° è âûíüòå èç âîäû. Åñëè âàì íåîáõîäèìî ïðîäîëæèòü äâèæåíèå
âáîê, ïðîñòî ïîâòîðèòå ýòî ïðèòÿæåíèå.

• Ïîëåçíî òàêæå ïîóïðàæíÿòüñÿ âîçâðàùàòü âåñëî â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
õîëîñòîé ïðîâîäêîé, íå âûíèìàÿ åãî èç âîäû. Âîçìîæíî, ýòî áóäåò íå-
ñêîëüêî äîëüøå, ÷åì ïðîíîñèòü åãî ïî âîçäóõó, íî òàêîå ìíîãîêðàòíîå
ïðèòÿæåíèå ïîçâîëèò âàì ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèå ëîäêè.

Îäíîðàçîâîå ïðèòÿæåíèå ëåãêî âêëþ÷àåòñÿ â ðèòì ïðÿìîé ãðåáëè è
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áûñòðîãî ïàðàëëåëüíîãî ñìåùåíèÿ ëîäêè ïðèìåðíî íà åå
øèðèíó áåç ïîòåðè ñêîðîñòè. Ýòîò ïðèåì ýôôåêòèâåí íà ñëàëîìíîé ëîäêå,
íî íà òÿæåëîì ñïëàâíîì êàÿêå, îñîáåííî ãðóæåíîì, îí ðàáîòàåò õóæå. Â
ïîñëåäíåì ñëó÷àå ñî÷åòàíèå äâóõ ïîâîðîòîâ ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì.

Ïðÿìîå ïðèòÿæåíèå.
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Óïðàæíåíèÿ è ñîâåòû

• Âåðõíÿÿ ðóêà îñòàåòñÿ íàä ãîëîâîé äî çàâåðøåíèÿ ãðåáêà.
• Âåðõíÿÿ ðóêà äîëæíà áûòü ÷óòü âûøå ãîëîâû, à íèæíÿÿ ëîïàñòü — ïîãðó-

æåíà ïî øåéêó. Åñëè âåñëî ñëèøêîì äëèííî äëÿ âàñ, òî èìåííî â òàêîì
ïîëîæåíèè âû îáíàðóæèòå ýòî íàèáîëåå ÿâíî: âàì ïðèõîäèòñÿ ëèáî âûòÿ-
ãèâàòü âåðõíþþ ðóêó âûñîêî ââåðõ, ëèáî ãëóáîêî òîïèòü ðàáî÷óþ ëîïàñòü.

• Âåðõíÿÿ ðóêà íå äîëæíà çàãîðàæèâàòü âàì îáçîð. Âû ñìîòðèòå èç-ïîä íåå.
• Âîäà äîëæíà óõîäèòü ïîä äíî êàÿêà, à íå íàêàòûâàòüñÿ íà äåêó. Äëÿ ýòîãî

âàì íåîáõîäèìî íåìíîãî ïîäíÿòü áîðò ñ òîé ñòîðîíû, êóäà âû äâèæåòåñü
— îñîáåííî åñëè âû âûïîëíÿåòå ýòî ïðèòÿæåíèå î÷åíü ýíåðãè÷íî.

• Åñëè êàÿê âìåñòî ïàðàëëåëüíîãî ïåðåìåùåíèÿ íà÷èíàåò âðàùàòüñÿ, âû-
ïîëíÿéòå ïðèòÿæåíèå áëèæå ê íîñó èëè ê êîðìå, ñîîòâåòñòâåííî.

• Åñëè âû âûïîëíÿåòå ñåðèþ ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïðèòÿæåíèé, âêëþ÷èòå â
ðàáîòó è âåðõíþþ ðóêó. Ýòî óñèëèò ãðåáîê.

• Ñìîòðèòå â òó ñòîðîíó, êóäà âû äâèæåòåñü, è ñëåäèòå, ÷òîáû ðÿäîì ñ
âàìè áûëà äîñòàòî÷íàÿ ãëóáèíà. Âûñêî÷èâ íà ìåëêîâîäüå, âû ìîæåòå
ïåðåâåðíóòüñÿ ñàìûì îáèäíûì îáðàçîì.

ÏÀÐÀËËÅËÜÍÎÅ ÏÐÈÒßÆÅÍÈÅ

Ïðè ïàðàëëåëüíîì ïðèòÿæåíèè êîðïóñ ðàçâåðíóò â ñòîðîíó áîðòà ñèëü-
íåå, ïîëîæåíèå âåðõíåé ðóêè òàêîå æå, êàê è ïðè ïðÿìîì ïðèòÿæåíèè.
Âåñëî ïåðåìåùàåòñÿ âäîëü áîðòà âïåðåä è íàçàä
çà ñ÷åò âðàùåíèÿ ïëå÷ è ïåðåìåùåíèÿ íèæíåé
ðóêè. Ëîïàñòü âåñëà îòêðûòà íà íåáîëüøîé óãîë
íàâñòðå÷ó äâèæåíèþ è çà ñ÷åò ýòîãî ñîçäàåò ñèëó,
íàïðàâëåííóþ âáîê. Ñàìûì ñëîæíûì ìîìåíòîì
äëÿ íà÷èíàþùèõ, êàê ïðàâèëî, áûâàåò èçìåíåíèå
ýòîãî óãëà íà ïðîòèâîïîëîæíûé â êðàéíèõ òî÷êàõ,
îñîáåííî ñî ñòîðîíû íå-âåäóùåé ðóêè; äëÿ ñâî-
áîäíîãî âûïîëíåíèÿ ýòîãî äâèæåíèÿ òðåáóåòñÿ õî-
ðîøî ðàçðàáîòàòü çàïÿñòüÿ.

Ïàðàëëåëüíîå ïðèòÿæåíèå íåñêîëüêî ñëàáåå,
÷åì ïðÿìîå, íî îíî áîëåå ðàâíîìåðíîå è êîíòðî-
ëèðóåìîå è ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ íåîãðàíè÷åííî äîë-
ãî. Êàê è ïðè ïðÿìîì ïðèòÿæåíèè, òîò áîðò, â ñòî-
ðîíó êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ñìåùåíèå, äîëæåí áûòü
ïðèïîäíÿò. Àêöåíò íà ïðèòÿæåíèè âïåðåäè èëè ïî-
çàäè ñåðåäèíû ëîäêè ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü åå
âðàùåíèå.

Ïàðàëëåëüíîå ïðèòÿ-
æåíèå.
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Ïðè ñïëàâå ïàðàëëåëüíîå ïðèòÿæå-
íèå ïðèìåíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî.
Îäíàêî ýòî î÷åíü âàæíîå ïîäãîòîâèòåëü-
íîå óïðàæíåíèå, ïîñêîëüêó îíî âõîäèò
â êà÷åñòâå ñîñòàâíîãî ýëåìåíòà â çàöåï
è â ðÿä äðóãèõ âàæíûõ ïðèåìîâ.

ÇÀÖÅÏ

Çàöåï — îäèí èç íàèáîëåå ìîù-
íûõ è ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ óïðàâëÿ-
þùèõ ãðåáêîâ. Îí ìîæåò çàòîðìîçèòü
ëîäêó èëè ðàçîãíàòü åå. Ñ åãî ïîìîùüþ
ìîæíî çàëîæèòü äëèííóþ ïîëîãóþ äóãó
áåç çàìåòíîé ïîòåðè ñêîðîñòè èëè, íà-
îáîðîò, ðàñêðóòèòü ëîäêó íà ìåñòå è âû-
ñòðåëèòü åå â íîâîì íàïðàâëåíèè. Äè-
àïàçîí âîçìîæíûõ ïðèìåíåíèé çàöåïà
âåñüìà øèðîê, íî îñíîâíûå òåõíè÷åñ-

êèå ýëåìåíòû ýòîãî ãðåáêà îäíè è òå æå âî âñåõ ñëó÷àÿõ.
Ñòðîãî ãîâîðÿ, ïîä òåðìèíîì “çàöåï” ïîíèìàþò äâå ðàçíûå âåùè. Â

óçêîì ñìûñëå ñëîâà, ýòî ãðåáîê, íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóþùèé âðà-
ùåíèå ëîäêè. Êàê è ïîâîðîò íà íèçêîé îïîðå, ýòî âòîðè÷íûé óïðàâëÿþùèé
ãðåáîê. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå, çàöåï — ýòî ñâÿçêà èç íåñêîëüêèõ ãðåá-
êîâ, ñîñòàâëÿþùèõ çàêîí÷åííûé ìàíåâð. Â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ íåêîòî-
ðûå ýëåìåíòû ýòîé ñâÿçêè ìîãóò àêöåíòèðîâàòüñÿ èëè, íàîáîðîò, îïóñêàòü-
ñÿ, íî îñíîâíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
• Íà÷íèòå äâèæåíèå ïî ïðÿìîé.
• Çàêðóòèòå ëîäêó ñ ïîìîùüþ äóãîâîãî ãðåáêà îò íîñà.
• Ðàçâåðíèòå êîðïóñ â ñòîðîíó ïîâîðîòà.
• Ïåðåíåñèòå ðóêó, çàâåðøèâøóþ äóãîâîé ãðåáîê, íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó

ïîâîðîòà. Êèñòü ðóêè äîëæíà íàõîäèòüñÿ íàä áîðòîì, ÷óòü âûøå âàøåé
ãîëîâû. Âåñëî ñâåøèâàåòñÿ èç ýòîé ðóêè âåðòèêàëüíî âíèç.

• Íèæíåé ðóêîé ïîãðóçèòå âåñëî â âîäó ðÿäîì ñ êàÿêîì, íà óðîâíå çàäíåãî
êðàÿ êîêïèòà. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ëîïàñòü ïàðàëëåëüíà áîðòó.

• Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ëîïàñòü âåñëà äâèæåòñÿ âïåðåä ïàðàëëåëüíî áîðòó. Íà-
÷àëüíàÿ ôàçà äâèæåíèÿ — õîëîñòàÿ, îíà íåîáõîäèìà òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïëàâíî è óïðàâëÿåìî ââåñòè ëîäêó â ïîâîðîò. Ïîñëå òîãî, êàê ëîïàñòü ïðîé-
äåò ìèìî ñåðåäèíû ëîäêè, îíà íà÷èíàåò ðàñêðûâàòüñÿ íàâñòðå÷ó ïîòîêó è
òÿíóòü ëîäêó âáîê, òî÷íî òàê æå, êàê ïðè ïàðàëëåëüíîì ïðèòÿæåíèè. Íî
ïîñêîëüêó ýòî ïðèòÿæåíèå ïðîèñõîäèò áëèæå ê íîñó, îíî ïðèâîäèò íå ñòîëüêî
ê ïàðàëëåëüíîìó ñìåùåíèþ, ñêîëüêî ê âðàùåíèþ ëîäêè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ëîäêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ, âàøè ïëå÷è âîçâðàùàþòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.

Ïîëîæåíèå ðóê è êîðïóñà ïðè
çàöåïå.
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• Ïî ìåðå òîãî, êàê ëîïàñòü ïðîäâè-
ãàåòñÿ ê íîñó è òîðìîçèòñÿ, âû âñå
ñèëüíåå ðàñêðûâàåòå åå íàâñòðå÷ó
ïîòîêó è, â îòëè÷èå îò îáû÷íîãî ïà-
ðàëëåëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ, îòïóñêà-
åòå åå îò áîðòà â ñòîðîíó. ×òîáû
ïðîäëèòü ýòî äâèæåíèå è ïîëó÷èòü
õîðîøåå èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ
ïîñëåäóþùåé ôàçû çàöåïà, â êîíöå
åãî ïîëåçíî íàêëîíèòüñÿ âïåðåä.

• Âåðõíÿÿ ðóêà ìîæåò ïîìîãàòü íèæ-
íåé. Â çàâèñèìîñòè îò òðåáóåìîãî
ìàíåâðà, îíà ìîæåò äâèãàòüñÿ è âìå-
ñòå ñ íèæíåé, è â ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó, è â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëå-
íèè, óñèëèâàÿ äàâëåíèå íà ëîïàñòü.

• Êîãäà ýòî äâèæåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ,
íèæíÿÿ ðóêà è âåñëî îêàçûâàþòñÿ
âûòÿíóòû âïåðåä â íàïðàâëåíèè 30–
45° îò íîñà ëîäêè. Èç ýòîãî ïîëî-
æåíèÿ âû âûïîëíÿåòå ïðÿìîå ïðè-
òÿæåíèå îêîëî íîñà, ïðîäîëæàÿ òàêèì îáðàçîì âðàùàòü ëîäêó. Ýòè òðè
ôàçû — ðàçãîí, ïàðàëëåëüíîå ïðèòÿæåíèå è ïðÿìîå ïðèòÿæåíèå íîñà —
è îáðàçóþò ñîáñòâåííî çàöåï â óçêîì ñìûñëå ñëîâà.

• Êîãäà âåñëî, íàêîíåö, ïîäõîäèò ê íîñó êàÿêà, âàøà íèæíÿÿ ðóêà è ïëå-
÷è îêàçûâàþòñÿ ãîòîâû äëÿ ïðÿìîãî ãðåáêà. Âàì îñòàåòñÿ òîëüêî âåð-
íóòü âåðõíþþ ðóêó íà åå îáû÷íóþ ñòîðîíó, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî çàíÿòü
èñõîäíîå ïîëîæåíèå, è âûïîëíèòü ïðÿìîé ãðåáîê. Åñëè âàø êîðïóñ íà-
êëîíåí âïåðåä, òî ñåé÷àñ âû åãî ðàñïðÿìëÿåòå, óñèëèâàÿ ãðåáîê. Ýòîò
ãðåáîê, íàçûâàåìûé êîíòðîëüíûì, íåîáõîäèì ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ìà-
íåâðàõ, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü òóðèñòó. Îí âûïîëíÿåò äâå ôóíê-
öèè: ïðîòàëêèâàåò ëîäêó âïåðåä è îñòàíàâëèâàåò äàëüíåéøåå âðàùåíèå.

• Ïðîäîëæèòå äâèæåíèå ïî ïðÿìîé â íîâîì íàïðàâëåíèè.
Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå ëîäêè òàêèì îáðà-

çîì, ÷òîáû ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàöåïà âû ïåðåõîäèëè ê ïðÿìîé ãðåáëå. Îá-
ðàòèòå âíèìàíèå íà ÷åòêèé ïåðåõîä èç çàêëþ÷èòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ äóãîâîãî
ãðåáêà ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ äëÿ çàöåïà. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñåáå,
÷òî âåñëî çàêðåïëåíî íà òâåðäîé îïîðå è, èñïîëüçóÿ ìûøöû áðþøíîãî
ïðåññà, ðàñêðóòèòå êàÿê âîêðóã ýòîé îïîðû. Îáðàòèòå âíèìàíèå òàêæå íà
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ýòîãî ãðåáêà:
• Åñëè ñìîòðåòü ñïåðåäè, òî âèäíî, ÷òî âåñëî ïîëíîñòüþ ïåðåíåñåíî íà

âíóòðåííþþ (äëÿ äàííîãî ïîâîðîòà) ñòîðîíó ëîäêè.
• Â ñåðåäèíå äâèæåíèÿ êèñòè îáîèõ ðóê çàïðîêèíóòû íàçàä äëÿ òîãî, ÷òîáû

“îòêðûòü” ëîïàñòü íàâñòðå÷ó ïîòîêó.

 Äâèæåíèå âåñëà ïðè çàöåïå: 1
— äóãîâîé ãðåáîê, 2 — ðàçãîí
ëîïàñòè, 3 — ïàðàëëåëüíîå ïðè-
òÿæåíèå, 4 — ïðÿìîå ïðèòÿæå-
íèå íîñà, 5 — êîíòðîëüíûé ãðå-
áîê, 3’ — “òóðèñòñêèé” âàðèàíò
çàöåïà.

1

234
 5

3’
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• Ëîïàñòü ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â âîäó.
Ïðè âûïîëíåíèè çàöåïà ïîìíèòå, ÷òî:

• Ïîâîðîò âñåãäà íà÷èíàåòñÿ äóãîâûì ãðåáêîì ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.
• Íåîáõîäèìîå äëÿ ïîâîðîòà óñèëèå ñîçäàåòñÿ ðàñêðó÷èâàíèåì âåðõíåé

÷àñòè êîðïóñà îáðàòíî â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Ýòî óñèëèå ÷åðåç
ïÿòî÷íûå è êîëåííûå óïîðû ïåðåäàåòñÿ íà êîðïóñ êàÿêà. Âàøè íîãè
äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ýòó íàãðóçêó.

• Ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà — âûïîëíåíèå çàöåïà îäíèì òîëüêî
äâèæåíèåì ðóê, ïðè òîì, ÷òî ïëå÷è ðàçâåðíóòû âïåðåä è íåïîäâèæíû.
Òàêîé ðèñóíîê ìîæíî óâèäåòü â íåêîòîðûõ ñòàðûõ êíèæêàõ. Åùå áîëåå
ãðóáàÿ îøèáêà — ïîïûòêà óñèëèòü ãðåáîê, çàâåäÿ âåðõíþþ ðóêó äàëåêî
çà ãîëîâó. Â ýòîì ïîëîæåíèè âû, íàîáîðîò, íå ñìîæåòå ðàçâèòü çíà÷è-
òåëüíûõ óñèëèé. Êðîìå òîãî, ïðè íåäîñòàòî÷íîì ðàçâîðîòå êîðïóñà íå-
âîçìîæíî ðàçîãíóòü êèñòè ðóê â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè, ÷òîáû ïîëó÷èòü
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ëîïàñòè â âîäå — à èìåííî îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé
âñåãî ãðåáêà.

• Ðàáî÷àÿ ëîïàñòü äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â âîäó; ïîëóïîãðóæåí-
íàÿ ëîïàñòü íå ñîçäàåò äîñòàòî÷íîãî óñèëèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîâîðîòà.

• Óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå ëîäêè — ñ êðåíîì âíóòðü ïîâîðîòà.
Àêöåíòèðóÿ òå èëè èíûå ñîñòàâëÿþùèå çàöåïà, âû ìîæåòå ðåãóëèðîâàòü

óãîë ïîâîðîòà, ñêîðîñòü âðàùåíèÿ è ïîñòóïàòåëüíóþ ñêîðîñòü ëîäêè. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð, êîãäà íà ñëàëîìíîé òðàññå òðåáóåòñÿ
âûïîëíèòü îáîðîò íà 360° âîêðóã âåøêè âîðîò, â êîíöå ýòîé ñâÿçêè
âûïîëíÿåòñÿ íå êîíòðîëüíûé ïðÿìîé ãðåáîê, à, íàîáîðîò, äóãîâîé ãðåáîê ñ
âíåøíåé ñòîðîíû, äîâåðøàþùèé ïîâîðîò. Ïðèòÿæåíèå íîñà ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ýëåìåíò óïðàâëåíèÿ ëîäêîé.

Ñðåäè òóðèñòîâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà áîëåå ïðèìèòèâíàÿ òåõíèêà
âûïîëíåíèÿ ñîáñòâåííî çàöåïà: âåñëî ïîãðóæàåòñÿ â âîäó íàïðîòèâ êîêïè-
òà, äàëåêî îò áîðòà, è îòñþäà äâèæåòñÿ ê íîñó ïî øèðîêîé äóãå. Òàêîå
äâèæåíèå ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíî äóãîâîìó ãðåáêó îò ñåðåäèíû ëîäêè ê
íîñó. Ïåðâàÿ åãî ïîëîâèíà ìàëîýôôåêòèâíà äëÿ ïîâîðîòà. Îíà íå ñòîëüêî
âðàùàåò ëîäêó, ñêîëüêî òîðìîçèò åå. Îñíîâíîå âðàùåíèå ïðîèñõîäèò â êîíöå
ãðåáêà, êîãäà îí ïåðåõîäèò â ïðèòÿæåíèå íîñà. Îïèñàííàÿ âûøå òåõíèêà
áîëåå ýôôåêòèâíà: îíà ïîçâîëÿåò óäâîèòü âðàùåíèå, èñïîëüçóÿ ñíà÷àëà ïà-
ðàëëåëüíîå ïðèòÿæåíèå, à ïîòîì — ïðÿìîå ïðèòÿæåíèå íîñà. Îäíîâðåìåííî
èñêëþ÷àåòñÿ ôàçà òîðìîæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü ïîâîðîò ñ
ìèíèìàëüíîé ïîòåðåé ñêîðîñòè.

Óïðàæíåíèÿ

Çàöåï — äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ãðåáîê, ïîýòîìó ñíà÷àëà îòðàáîòàéòå âñå
åãî êîìïîíåíòû â îòäåëüíîñòè, çàòåì — ïîïàðíî êàæäûå äâà ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ ýëåìåíòà, è çàòåì — âñþ ñâÿçêó â öåëîì. Èìåòü äëÿ ýòîãî çíà÷è-
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òåëüíóþ íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü íå îáÿçàòåëüíî; 2–3 ïðÿìûõ ãðåáêîâ âïîëíå
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ýôôåêò. Íî ñàì çàöåï íåîáõîäèìî âñåãäà
âûïîëíÿòü â ïîëíóþ ñèëó — èíà÷å îí áóäåò íåýôôåêòèâåí.
• Îòðàáîòàéòå îòäåëüíî õîëîñòóþ (áåçîïîðíóþ) ïðîâîäêó âåñëà âäîëü áîðòà.
• Ïîïðîáóéòå âûïîëíÿòü ïðÿìûå è ïàðàëëåëüíûå ïðèòÿæåíèÿ áëèæå ê íîñó è

ê êîðìå ëîäêè. Ñëåäèòå çà òåì, êàê ïî ìåðå óäàëåíèÿ âåñëà îò öåíòðà ëîäêè
åå ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå óìåíüøàåòñÿ, à âðàùåíèå óâåëè÷èâàåòñÿ.

• Âûïîëíèòå äâèæåíèå ïî êðóãó âîêðóã áóÿ èëè âåøêè.
• Âûïîëíèòå äâèæåíèå ïî âîñüìåðêå âîêðóã äâóõ âåøåê ñëàëîìíûõ âîðîò.
• Ïîïðîáóéòå ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿòü çàöåïû, íå âûíèìàÿ âåñëî èç

âîäû. Íà÷àëüíûé äóãîâîé ãðåáîê ïðè ýòîì óïðàæíåíèè èñêëþ÷àåòñÿ.
Âû ïîâîðà÷èâàåòå ëîäêó ïðè ïîìîùè ñîáñòâåííî çàöåïà (â óçêîì ñìûñëå),
çàòåì ïðîòàëêèâàåòå åå âïåðåä êîíòðîëüíûì ãðåáêîì è âûïîëíÿåòå ñëå-
äóþùèé çàöåï. Â ðåçóëüòàòå ëîäêà äîëæíà äâèãàòüñÿ ïî êðóãó. Åñëè âû
âìåñòî ýòîãî âðàùàåòåñü íà ìåñòå, çíà÷èò, âû íåýôôåêòèâíî âûïîëíÿåòå
êîíòðîëüíûé ãðåáîê. ×òîáû óñèëèòü åãî, íàêëîíèòåñü âïåðåä â êîíöå
ôàçû ïàðàëëåëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ è äîáàâüòå ðàçãèáàíèå êîðïóñà ê
ïðÿìîìó ãðåáêó, êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè ãðåáëå íà êàíîý. Îáðàòèòå òàêæå
âíèìàíèå íà óïðàæíåíèÿ ïî ïðÿìîé ãðåáëå íà êàíîý.

Èñïîëüçîâàíèå çàöåïà ïðè âõîäå/âûõîäå èç óëîâà

Îñíîâíîå ïðèìåíåíèå çàöåïà ïðè ñïëàâå ïî áóðíîé âîäå — ýòî âõîä â
óëîâî è âûõîä íà ñòðóþ. Åñëè âû ïîìåñòèòå êàÿê ïîïåðåê ãðàíèöû óëîâà è
ñòðóè, òî, êàê íåòðóäíî
ïîíÿòü, ðàçíîñòü èõ ñêîðî-
ñòåé áóäåò âðàùàòü êàÿê.
Ýòî íå ïðîñòî ñïîñîáñòâó-
åò ïîâîðîòó. Óïðàâëåíèå â
äàííîì ñëó÷àå ñîñòîèò
ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òîáû
ìàêñèìàëüíî ïåðåëîæèòü
ðàáîòó ïî âðàùåíèþ ëîäêè
íà ñàìó ðåêó. Âàøè ñîá-
ñòâåííûå óñèëèÿ ëèøü äî-
ïîëíÿþò ýòîò ïîâîðîò è
òîíêî ðåãóëèðóþò åãî. Âõîä
â óëîâî âûïîëíÿåòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:
• Ïåðåä âõîäîì â óëîâî

ëîäêà äîëæíà èìåòü ïî-
ñòóïàòåëüíóþ ñêîðîñòü,
íàïðàâëåííóþ âíóòðü
óëîâà, êàê ïðàâèëî, ïîä Èñïîëüçîâàíèå çàöåïà ïðè âõîäå â óëîâî.
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óãëîì 30–45° ê ãðàíèöå. (Ïðè âõîäå ïîä áîëüøèì óãëîì âàì áóäåò ñëîæíî
êîíòðîëèðîâàòü êðåí ëîäêè.) Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê
— ïîïûòêà çàòàùèòü ëîäêó â óëîâî, êîãäà îíà íå èìååò íà÷àëüíîé ñêî-
ðîñòè, à åå íîñ íàïðàâëåí â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ëîäêà äîëæíà
âîéòè â óëîâî ñàìà — âû òîëüêî êîððåêòèðóåòå ýòî äâèæåíèå. Íàëè÷èå
íà÷àëüíîé ñêîðîñòè íåîáõîäèìî è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî
äëÿ ýòîãî.

• Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âõîäîì â óëîâî çàêðóòèòå êàÿê äóãîâûì ãðåáêîì
ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

• Êàê òîëüêî íîñ êàÿêà âîøåë â óëîâî, âîçíèêàåò âðàùåíèå èç-çà ðàçíî-
ñòè ñêîðîñòåé. Â ýòîò æå ìîìåíò íåîáõîäèìî çàäàòü êðåí, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå ëîäêè.

• Ïîâåðíèòå ïëå÷è â ñòîðîíó óëîâà. Ïîìåñòèòå ëîïàñòü, êîòîðîé âû âû-
ïîëíÿåòå çàöåï, â óëîâî.

• Ðåãóëèðóÿ âåëè÷èíó êðåíà è èíòåíñèâíîñòü çàöåïà, ïîâåðíèòå ëîäêó íà
íåîáõîäèìûé óãîë.

• Çàâåðøèòå ïîâîðîò êîíòðîëüíûì ãðåáêîì. Ýòîò ãðåáîê îñîáåííî íåîá-
õîäèì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîòîëêíóòü ëîäêó âãëóáü óëîâà, ïðî÷ü îò ãðàíèöû.

• Âûõîä èç óëîâà íà ñòðóþ âûïîëíÿåòñÿ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì. Äèíàìè-
÷åñêè ýòè äâå ñèòóàöèè ïîëíîñòüþ ýêâèâàëåíòíû, íî ïðàâèëüíûé âûõîä
íà ñòðóþ áîëåå âàæåí òàêòè÷åñêè: âõîäÿ â óëîâî, âû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñòàâèòå ñåáÿ â áîëåå ïðîñòóþ ñèòóàöèþ èëè âîîáùå ïðåêðàùàåòå ñïëàâ,
à âûõîä íà ñòðóþ — ýòî âàø ïåðâûé øàã èç ñïîêîéíîãî óëîâà íàâñòðå÷ó
ïðåïÿòñòâèþ. Îò òîãî, íàñêîëüêî óñïåøíî âû åãî ñäåëàåòå (òî÷íî ïîìå-
ñòèòå ëîäêó â òðåáóåìîå ìåñòî ñòðóè, ñîõðàíèòå ñèëû è ò.ï.), ÷àñòî çàâè-
ñèò âñå ïîñëåäóþùåå ïðîõîæäåíèå.

Ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà âûïîëíåíèÿ çàöåïà îñîáåííî âàæíà â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ: ïðè âõîäå â ïîâûøåííûå óëîâà (ò.å. êîãäà óðîâåíü âîäû â óëîâå
âûøå óðîâíÿ ñòðóè), âûõîäå èç ïîíèæåííûõ óëîâîâ, ïðè áîëüøîé ðàçíîñòè
ñêîðîñòåé (“æåñòêîå” óëîâî), ïðè ñèëüíîé òóðáóëåíòíîñòè íà ãðàíèöå. Óï-
ðîùåííàÿ òóðèñòñêàÿ òåõíèêà â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ìà-
íåâð: êàÿê îñòàíàâëèâàåòñÿ, íå ìîæåò ïðåîäîëåòü ðàçíîñòü óðîâíåé è îêà-
çûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ âî âëàñòè òóðáóëåíòíîñòè. Îíà ñîçäàåò ñëîæíîñòè è â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ òî÷íî âïèñàòü êàÿê â ìàëåíüêîå óëîâî.

Òîðìîæåíèå êàÿêà ïðè “òóðèñòñêîì” çàöåïå — òèïè÷íûé ïðèìåð ïî-
áî÷íîãî ýôôåêòà, ðàáîòàþùåãî ïðîòèâ âàñ. Ïðàâèëüíàÿ òåõíèêà, íàîáîðîò,
ïîçâîëÿåò âàì îáðàòèòü ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ñâîþ ïîëüçó. Íà ýòàïå ïàðàë-
ëåëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ âîçíèêàåò íåêîòîðîå áîêîâîå ñìåùåíèå (îñîáåííî â
íà÷àëå, êîãäà âåñëî íàõîäèòñÿ åùå áëèçêî ê öåíòðó ëîäêè). Ýòî ñìåùåíèå
óñêîðÿåò âõîä â óëîâî è, ÷òî âàæíåå, ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü åãî áîëåå òî÷íî.

Çàöåï ïëîõî ðàáîòàåò íà ìåëêîâîäüå, êîãäà âû íå ìîæåòå ïîëíîñòüþ
ïîãðóçèòü ëîïàñòü â âîäó. Â òàêîé ñèòóàöèè ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ðàçâîðîò
íà íèçêîé îïîðå è çàòåì — äóãîâîé ãðåáîê îò êîðìû.
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ÝÑÊÈÌÎÑÑÊÈÉ ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ “ÐÛ×ÀÃÎÌ”

Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò, òî åñòü ïîñòàíîâêà ïåðåâåðíóòîãî êàÿêà íà
ðîâíûé êèëü — îäèí èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ óïðàâëåíèÿ êàÿêîì, õîòÿ
îñíîâíàÿ îáëàñòü åãî ïðèìåíåíèÿ îêàçûâàåòñÿ ñîâñåì íå òàì, ãäå åå ìîæíî
áûëî áû îæèäàòü. Îí íóæåí êàÿêåðó íå òîëüêî è íå ñòîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû
âîçâðàùàòüñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ïîñëå îâåðêèëÿ â ïîðîãå. Ìàñòåðñòâî
êàÿêåðà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû óñïåøíî âñòàâàòü, à â òîì, ÷òîáû íå ëî-
æèòüñÿ. Ëþáîé îâåðêèëü ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âû ïîòåðÿëè êîíòðîëü
íàä ëîäêîé. Åñëè âû â ïîõîäå ïåðåâîðà÷èâàåòåñü áîëåå 3–4 ðàç, ýòî âåðíûé
ïðèçíàê òîãî, ÷òî âû âûáðàëè ðåêó âûøå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Ãîðàçäî âàæíåå ðîëü ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Â
ýòî âðåìÿ âû, ïî îïðåäåëåíèþ, áàëàíñèðóåòå íà ãðàíè òîãî, ÷òî âû óæå
óìååòå, è íå óäèâèòåëüíî, ÷òî âû áóäåòå ðåãóëÿðíî îêàçûâàòüñÿ çà ýòîé
ãðàíüþ. Ãëàâíîå äàæå íå â òîì, ÷òî ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò ïîçâîëèò âàì
ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èòü ïîòåðè âðåìåíè íà âûëåçàíèå, îòëèâàíèå è ò.ï.
Ïðåæäå âñåãî, îí ïðèäàñò âàì óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, è âû ïåðåñòàíåòå
îòíîñèòüñÿ ê ïåðåâîðîòàì âî âðåìÿ òðåíèðîâêè êàê ê ÷åìó-òî ÷ðåçâû÷àéíîìó.
Ñêîðåå âñåãî, âû äàæå ïåðåñòàíåòå èõ ñ÷èòàòü. Âû ñìîæåòå ñïîêîéíî èñ-
ñëåäîâàòü ïîâåäåíèå êàÿêà, íå áîÿñü, ÷òî âàøè ýêñïåðèìåíòû çàêîí÷àòñÿ
êàòàñòðîôîé.

Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò — ýòî, âåðîÿòíî, ñàìûé ýôôåêòíûé ïðèåì
(îñîáåííî, êîãäà åãî âûïîëíÿåò õðóïêàÿ áàðûøíÿ îäíèìè ðóêàìè, áåç âåñëà),
íî äàëåêî íå ñàìûé ñëîæíûé. Òàêèå âåùè, êàê, íàïðèìåð, ðàáîòà ñ îáðàò-
íûì êðåíîì, íàìíîãî ñëîæíåå, ïîñêîëüêó îíè òðåáóþò ïîääåðæèâàòü íå-
êîòîðîå ðàâíîâåñèå, è íàðóøåíèå ýòîãî ðàâíîâåñèÿ â ëþáóþ ñòîðîíó ïîë-
íîñòüþ ðàçðóøàåò âàø ìàíåâð. Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò, â îòëè÷èå îò íèõ
— äâèæåíèå, êîòîðîå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî â îäíó ñòîðîíó “äî óïîðà”, è âàì
íåò íåîáõîäèìîñòè áàëàíñèðîâàòü íà ëåçâèè âåñëà. Ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî
îñâîèòü åãî êàê ìîæíî ðàíüøå. Ïîìèìî ÷èñòî óòèëèòàðíîé ïîëüçû, ýñêè-
ìîññêèé ïåðåâîðîò ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì óïðàæíåíèåì, ïîìîãàþùèì âàì ëó÷øå
ïî÷óâñòâîâàòü êàÿê.

Ñóùåñòâóåò íå ìåíåå äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âûïîëíåíèÿ ýñêè-
ìîññêîãî ïåðåâîðîòà, íî äâà îñíîâíûõ ïðèåìà — ýòî “ðû÷àã” è “âèíò”. Î
âòîðîì ðå÷ü ïîéäåò ïîçæå, êîãäà ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ îïîðíûìè ãðåáêàìè;
ïî ñóùåñòâó, âèíò ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíûì ñëó÷àåì îïîðû. “Ðû÷àã” — áîëåå
ïðîñòîé, äàæå ïðèìèòèâíûé ïðèåì, è â ýòîé ïðèìèòèâíîñòè ñîñòîèò îäíà
èç åãî íàèáîëåå ïðèâëåêàòåëüíûõ ñòîðîí. Îí íå òîëüêî äîñòóïåí è ïîíÿòåí
äëÿ íà÷èíàþùèõ ãðåáöîâ, íî è íàäåæíî ðàáîòàåò â ñëîæíîì òóðáóëåíòíîì
ïîòîêå. Óñèëèå, ðàçâèâàåìîå ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ýòîãî ïðèåìà,
äîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè íà ðîâíûé êèëü íå òîëüêî êàÿêà, íî äàæå áàé-
äàðêè-äâîéêè ñ ïàññèâíî ñèäÿùèì ïàññàæèðîì.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó ýòîãî ïðèåìà ìíîãî íåäîñòàòêîâ; õîòÿ áîëüøèíñòâî
èç íèõ — íàäóìàííûå, äâà íåäîñòàòêà, äåéñòâèòåëüíî, èìåþò ìåñòî. Âî-
ïåðâûõ, âû îêàçûâàåòåñü áåñïîìîùíû â ìîìåíò îáðàòíîãî ïåðåõâàòà âåñëà,
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è åñëè âàø êàÿê èìåííî â ýòîò ìîìåíò îêàæåòñÿ â îïàñíîé ñèòóàöèè, òî
âåëèêà âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî îâåðêèëÿ. Íî ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè
ýòîò ïåðåõâàò çàíèìàåò î÷åíü íåáîëüøîå âðåìÿ, è âåðîÿòíîñòü òàêîãî ñîâ-
ïàäåíèÿ äîñòàòî÷íî ìàëà. Âî-âòîðûõ — è ýòîò íåäîñòàòîê ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííûì — îêàçàâøèñü ïîä ëîäêîé ëèöîì âíèç, âû ðèñêóåòå òðàâ-
ìèðîâàòü ëèöî. Õîòÿ îíî äîëæíî áûòü, ïî èäåå, íàäåæíî çàùèùåíî êàñêîé
è ïðèâåäåííûìè â èñõîäíîå ïîëîæåíèå ðóêàìè, ýòà çàùèòà íå âñåãäà îêà-
çûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé. Ïîýòîìó ïðè îâåðêèëå â ìåëêîâîäíîì
ïðåïÿòñòâèè ëó÷øå íå èñêóøàòü ñóäüáó. Íî äëÿ óâåðåííîãî âûïîëíåíèÿ
ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà æåëàòåëüíî âûïîëíÿòü åãî åäèíîîáðàçíî âî âñåõ
ñèòóàöèÿõ. Èìåííî ïîýòîìó êàÿêåð äîëæåí óìåòü âûïîëíÿòü ïåðåâîðîò áîëåå
áåçîïàñíûì ñïîñîáîì — “âèíòîì” — è ïðè ðåàëüíîì îâåðêèëå â ïîðîãå
ïîëüçîâàòüñÿ, êàê ïðàâèëî, èìåííî ýòèì ïðèåìîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, “ðû-
÷àã”, â ñèëó ñâîåé ïðîñòîòû è äîñòóïíîñòè, âåñüìà ýôôåêòèâåí â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîãî ïðèåìà äëÿ òðåíèðîâîê. Â ÷àñòíîñòè, îí ïîçâîëÿåò çíà-
÷èòåëüíî óñêîðèòü îñâîåíèå îïîðíûõ ãðåáêîâ è ïåðåâîðîòà “âèíòîì”.

Ñ êàêîé ñòîðîíû âñòàâàòü?

Ñ ëþáîé. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ãðåáöîâ íà÷èíàþò ó÷èòüñÿ âñòàâàòü
ñ îáîèõ ñòîðîí, íî áûñòðî îáíàðóæèâàþò, ñ êàêîé ðóêè èì óäîáíåå ýòî
äåëàòü. (Îáû÷íî — íî íå âñåãäà — ýòî áûâàåò âåäóùàÿ ðóêà.) Íàó÷èâøèñü
âñòàâàòü ñ ýòîé ñòîðîíû, îíè íà÷èíàþò ïðèìåíÿòü ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò
íà ïðàêòèêå è òåì ñàìûì ñîâåðøåíñòâîâàòü åãî, çàêðåïëÿÿ òàêèì îáðàçîì
íåðàâíîïðàâèå ðóê.

×àñòî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî íåîáõîäèìî óìåòü âûïîëíÿòü ýñêèìîññêèé
ïåðåâîðîò ñ îáîèõ ñòîðîí, ïîòîìó ÷òî “âñòàâàòü íàäî âñåãäà íà ïîëíûé
îáîðîò — îò òîé ñòðóè, êîòîðàÿ òåáÿ ïîëîæèëà”. Íî íà ñàìîì äåëå ïîñëå
îâåðêèëÿ ëîäêà ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî ïðèîáðåòàåò ñêîðîñòü îêðóæàþùåé
âîäû, è â äàëüíåéøåì íàïîð ïîòîêà (çà èñêëþ÷åíèåì ëîêàëüíîé
òóðáóëåíòíîñòè) íå îêàçûâàåò íà íåå íèêàêîãî âîçäåéñòâèÿ. Âðàùåíèå ëîäêè
òàêæå òîðìîçèòñÿ, ïîýòîìó “èñïîëüçîâàòü èíåðöèþ” äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü
åå íà ðîâíûé êèëü, òàêæå íåâîçìîæíî. Ïîýòîìó ñîâåðøåííî áåçðàçëè÷íî,
ñ êàêîé ñòîðîíû âñòàâàòü. Åñëè âàì ïðîùå ñêîîðäèíèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ,
ïðîäîëæàÿ âðàùåíèå ëîäêè ïðè îâåðêèëå — âñòàâàéòå íà ïîëíûé îáîðîò.
Åñëè âû âñòàåòå òîëüêî ñ îäíîé ðóêè — âñòàâàéòå âñåãäà ñ ýòîé ñòîðîíû, â
êàêóþ áû ñòîðîíó âû íè ïåðåâåðíóëèñü. Ãîðàçäî âàæíåå âûïîëíÿòü ýòîò
ïðèåì íàäåæíî, àâòîìàòè÷åñêè ïðèõîäÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå èç ëþáîé
ïîçèöèè, è íå ïóòàòü, êàêàÿ ðóêà êóäà èäåò. Âû áóäåòå äîëãî ñìåÿòüñÿ, åñëè
îäíàæäû âñòàíåòå è îáíàðóæèòå, ÷òî äåðæèòå âåñëî êðåñò-íàêðåñò.

Ëè÷íî ìíå èçâåñòíà òîëüêî îäíà ñèòóàöèÿ, êîãäà âñòàâàòü íóæíî íå-
ïðåìåííî ñ îïðåäåëåííîé ñòîðîíû: åñëè êàÿê óäåðæèâàåòñÿ â ìîùíîé è
æåñòêîé áî÷êå. Íî è â ýòîì ñëó÷àå, åñëè âû ïðàâèëüíî äåéñòâóåòå, âû ëèáî
âûõîäèòå èç áî÷êè (è ïîñëå ýòîãî ìîæåòå âñòàâàòü êàê óãîäíî ñ ëþáîé
ñòîðîíû), ëèáî îíà ñàìà ñòàâèò âàñ íà ðîâíûé êèëü. Ïîýòîìó óìåíèå âñòàâàòü
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ñ îáåèõ ðóê äëÿ òóðèñòà íåîáÿçàòåëüíî. Îíî ìîæåò îêàçàòüñÿ íåîáõîäèìûì
íà ñëàëîìíîé òðàññå è â îñîáî ñëîæíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ, íî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
ðåê äî íèæíåé ïîëîâèíû 6 êàòåãîðèè ñëîæíîñòè (ïî îòå÷åñòâåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèè) âêëþ÷èòåëüíî óìåíèÿ íàäåæíî âñòàâàòü ñ îäíîé ñòîðîíû âïîëíå
äîñòàòî÷íî.

Ìåõàíèêà ïåðåâîðîòà “ðû÷àãîì”

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòîò ïðèåì êàæåòñÿ îäíèì ìîùíûì ãðåáêîì â âåð-
òèêàëüíîé ïëîñêîñòè. Íî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå îøèáî÷íî. Âåñëî èãðàåò ïðè
ýñêèìîññêîì ïåðåâîðîòå ëèøü âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü. Ïðè íàëè÷èè íåêî-
òîðîãî íàâûêà âïîëíå ìîæíî âûïîëíèòü ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò ñ ïîìîùüþ
ñêîâîðîäêè, ïàðû ñàíäàëèé èëè âîîáùå ñ ïóñòûìè ðóêàìè. Îñíîâíîé èñ-
òî÷íèê âîññòàíàâëèâàþùåãî ìîìåíòà — ýòî ðàáîòà êîðïóñà.

Óñèëèå, ðàçâèâàåìîå ïðè ïåðåâîðîòå “ðû÷àãîì”, èìååò ÷èñòî ðåàêòèâ-
íóþ ïðèðîäó. Âû ñîîáùàåòå âåðõíåé ïîëîâèíå ñâîåãî òåëà äâèæåíèå (âðà-
ùàòåëüíîå) â îäíîì íàïðàâëåíèè; ïðè ýòîì íèæíÿÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà,
âêëþ÷àÿ êàÿê, ïðèîáðåòàåò èìïóëüñ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

Íàâåðíÿêà âàì õîðîøî çíàêîìà êàðòèíà, êîãäà íåîïûòíûé ãðåáåö ïå-
ðåä îâåðêèëåì õâàòàåòñÿ çà ïðèïîäíÿòûé áîðò ëîäêè è ïûòàåòñÿ âûëåçòè íà
íåãî. Èíñòèíêòèâíî ñòàðàÿñü îòñòðàíèòüñÿ îò ñòðàøíîé ïó÷èíû, îí òîëüêî
ïðèáëèæàåò ðàçâÿçêó: êàðàáêàÿñü íà ïðèïîäíÿòûé áîðò, îí åùå ñèëüíåå
ïðèòàïëèâàåò ïðîòèâîïîëîæíûé, óâå-
ëè÷èâàåò è áåç òîãî îïàñíûé êðåí... à
áîëåå îïûòíûå òîâàðèùè, íå äîæèäà-
ÿñü çàâåðøåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà, êîì-
ìåíòèðóþò ñ áåðåãà: “Íó, âñå: óæå ïî-
ëåç. Ïîéäåì âûëàâëèâàòü.”

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîëîæåíèå
êîðïóñà ãðåáöà â ýòîò ìîìåíò. Åãî ïî-
ÿñíèöà ïðîãíóòà âíèç, à ïëå÷è è ÿãî-
äèöû íàïðàâëåíû ââåðõ. Ýòî, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ äåòàëåé, ïî÷òè
ñîâïàäàåò ñ èñõîäíûì ïîëîæåíèåì äëÿ
“ðû÷àãà”. Åñëè èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ âû
âûãíåòåñü “ìîñòîì” — ïîÿñíèöà ââåðõ,
ïëå÷è è ÿãîäèöû âíèç — òî âû ïîñòà-
âèòå ëîäêó íà ðîâíûé êèëü, à âàøà
ãîëîâà îêàæåòñÿ â âîäå ðÿäîì ñ íåé.
Èìåííî ýòî èçãèáàíèå ïîÿñíèöû íå
âïîëíå êîððåêòíî íàçûâàåòñÿ “ðûâîê
áåäðàìè”. Îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ
âèäîâ ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà è îïî-
ðû, è ýòî íå ñëó÷àéíî. Âàøà çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðèëîæèòü óñèëèå

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó äâèæåíèåì
âåðõíåé è íèæíåé ÷àñòè òåëà
ãðåáöà: à — êëàññè÷åñêèé îâåð-
êèëü, á — “ðûâîê áåäðàìè”.

à

á
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ê êîðïóñó êàÿêà (è èìåííî äëÿ ýòîãî íóæíû, â ÷àñòíîñòè, íàäåæíûå óïîðû).
Åñëè âû ïðîñòî ñäåëàåòå ìîùíûé ãðåáîê ðóêàìè, íî íå ïåðåäàäèòå ýòî
óñèëèå íà êîðïóñ ëîäêè, òî âìåñòî ïåðåâîðîòà âû ïîäíèìåòå íàä âîäîé
òîëüêî ñâîè ïëå÷è è óïàäåòå îáðàòíî. (Ýòà îøèáêà íàçûâàåòñÿ “òÿíóòü ãî-
ëîâó”, õîòÿ ãîëîâà çäåñü íè ïðè ÷åì — ðàáîòàòü íàäî, ñêàæåì òàê, áåäðàìè.)
Ïîýòîìó âñå âàøå äâèæåíèå äîëæíî èñõîäèòü îò ïîÿñíèöû, îò òîãî óñèëèÿ,
êîòîðîå âû ïðèêëàäûâàåòå ê ëîäêå. Ðóêè è âåñëî ëèøü ñëåäóþò ýòîìó äâè-
æåíèþ, íå ïîçâîëÿÿ âåðõíåé ïîëîâèíå âàøåãî òåëà ïîãðóçèòüñÿ ñëèøêîì
ãëóáîêî è ïîìîãàÿ âûíóòü åå èç âîäû ïîñëå òîãî, êàê ëîäêà ïðèâåäåíà â
íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.

Î÷åíü ïîõîæåå äâèæåíèå âû äåëàåòå, êîãäà ðóáèòå èëè êîëåòå äðîâà.
Ìíîãî ëè âû íàðóáèòå, åñëè áóäåòå òþêàòü òîïîðèêîì ñ ïîìîùüþ îäíèõ
òîëüêî ðóê? Êîíå÷íî, íåò. Âìåñòî ýòîãî âû ðàçãîíÿåòå òîïîð ìûøöàìè
ñïèíû è áðþøíîãî ïðåññà, âîâëåêàÿ â äâèæåíèå âñþ âåðõíþþ ÷àñòü êîðïó-
ñà; ðóêè òîëüêî íàïðàâëÿþò åãî. Òî÷íî òàêèì æå äâèæåíèåì íàïðàâëÿåò
ñâîé ìîëîò êóçíåö. À àíàëîãè÷íûé óäàð ìå÷îì ïðîñòî ðàçâàëèâàåò ÷åëîâå-
êà íà äâå ïîëîâèíêè.

Ïîäãîòîâêà ê çàíÿòèÿì

Ïðåæäå âñåãî âàì íàäî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû âû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ
â ñïîêîéíîé âîäå áàññåéíà àáñîëþòíî êîìôîðòíî. Íè÷òî íå äîëæíî ñòåñ-
íÿòü âàøè äâèæåíèÿ, ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî ïðèñòóïàòü ê óïðàæíåíèÿì ñ
ìèíèìóìîì îäåæäû. Áîðîòüñÿ ñî ñïàñæèëåòîì âû íàó÷èòåñü ïîçäíåå.

Âñå óïðàæíåíèÿ íàäî âûïîëíÿòü íà íåáîëüøîé ãëóáèíå: 1–1,2 ì. Åñëè âû
íåóâåðåííî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ïîä âîäîé, òî ïîïðîñèòå ñâîåãî èíñòðóêòîðà ñïå-
öèàëüíî ïîçàíèìàòüñÿ ñ âàìè. Ïåðåâåðíèòåñü, ðàññëàáüòåñü, ñîñ÷èòàéòå äî
äåñÿòè. Ïðèãíèòåñü ê íîñó êàÿêà è îáõâàòèòå åãî ðóêàìè. Çàòåì îòêèíüòåñü
ïîä êîðìó. Âñïîìíèòå, êàêîãî öâåòà êóïàëüíèê íà äåâóøêå, êîòîðàÿ ñòîèò íà
áåðåãó íåäàëåêî îò âàñ. Ïîäíèìèòå ÷òî-íèáóäü ñî äíà áàññåéíà. Íå òîðîïè-
òåñü è íå íåðâíè÷àéòå; â ñîñòîÿíèè ñòðåññà âû ðàñõîäóåòå ñâîè çàïàñû êèñëî-
ðîäà íàìíîãî áûñòðåå. Êñòàòè, ñêîëüêî âðåìåíè âû ìîæåòå íå äûøàòü? Åñëè
íå çíàåòå, òî ñåé÷àñ ñàìîå âðåìÿ îïðåäåëèòü ýòî. Íà ñêîëüêî ïîïûòîê ïåðåâî-
ðîòà âàì ýòîãî õâàòèò? (Ïîäñêàçêà: ó ñðåäíå ïîäãîòîâëåííîãî ãðåáöà îäèí
ïåðåâîðîò çàíèìàåò 2,2–2,6 ñåê, íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà âûïîëíåíèÿ.) Íàêî-
íåö, ïîäàéòå ðóêè èíñòðóêòîðó è ïîçâîëüòå åìó âûíóòü âàñ èç âîäû.

×òîáû ëó÷øå îñâîèòüñÿ â âîäå, ïîëåçíî ïðîñòî ïëàâàòü è íûðÿòü. Ïî-
ãðóçèòåñü íà äíî íà ãëóáèíå 1–1,5 ì, ñãðóïïèðóéòåñü, âûïðÿìèòåñü. Ïîâåð-
íèòåñü íàïðàâî è íàëåâî, ëÿãòå èëè ñÿäüòå íà äíî. Ïîäíèìèòå ÷òî-íèáóäü
ñî äíà. Âîçüìèòå êóñîê âåðåâêè è çàâÿæèòå ïàðó óçëîâ.

Åñëè âû íå îòêðûâàåòå ãëàçà ïîä âîäîé, òî âàì ìîæåò áûòü ïîëåçíà
ìàñêà èëè î÷êè äëÿ ïëàâàíèÿ. Îíè ïîìîãóò âàì âîññòàíîâèòü îðèåíòèðîâêó
â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè âû ñèëüíî ñòðàäàåòå îò òîãî, ÷òî âàì â íîñ çàëèâàåòñÿ
âîäà, âîñïîëüçóéòåñü çàæèìîì äëÿ íîñà. (Âïðî÷åì, äëÿ ïåðåâîðîòà “ðû÷à-
ãîì” ýòî íå õàðàêòåðíî. Âîäà ÷àùå çàëèâàåòñÿ â íîñ ïðè ïåðåâîðîòå “âèí-
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òîì”, êîãäà âû îêàçûâàåòåñü ëèöîì êâåðõó.) Íî íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü
ýòèìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè: åñëè âû ñëèøêîì ïðèâûêíåòå ê íèì, âàì áóäåò
òðóäíåå âûïîëíÿòü ïåðåâîðîò â ðåàëüíîé îáñòàíîâêå. Ëó÷øå ñðàçó ïðè-
ó÷èòüñÿ âûäûõàòü ÷åðåç íîñ â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè, êîãäà â íåãî ãðîçèò
ïîïàñòü âîäà, è îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ïîìîùè âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà è
êîîðäèíàöèè ìûøö.

Óïðàæíåíèÿ è ñîâåòû

Ïåðâîå, ÷åìó âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ — ýòî óæå óïîìèíàâøèéñÿ “ðûâîê
áåäðàìè”. Åñëè ãîâîðèòü òî÷íåå, ýòî èçãèáàíèå êîðïóñà, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî âû ñòàâèòå ëîäêó íà ðîâíûé êèëü.
• Âñòàíüòå áîêîì ê òâåðäîé îïîðå (áåðåãó, äåðåâó, áîðòèêó áàññåéíà), ðàñ-

ïîëîæåííîé íà óðîâíå âîäû èëè íåìíîãî íèæå íåãî.
• Ðàçâåðíèòå ïëå÷è íà 90° â ñòîðîíó îïîðû. Íàêðåíèòå êàÿê íà 90° è ëÿãòå

ãðóäüþ íà âîäó (ïîãðóæàòü â âîäó
ëèöî ïîêà íå îáÿçàòåëüíî). Âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà äîëæíà áûòü
ïåðïåíäèêóëÿðíà êàÿêó. Íå íàïðÿ-
ãàéòå ðóêè ñëèøêîì ñèëüíî: äëÿ
ïîääåðæàíèÿ â òàêîì ïîëîæåíèè
òðåáóåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîå óñèëèå.

• Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïðîãíèòå ïî-
ÿñíèöó âíèç, â òî ïîëîæåíèå, êîòî-
ðîå âû çàíèìàåòå ïðè îâåðêèëå.
Áåäðàìè ïîäíèìèòå êàÿê íàä ñîáîé
è ïîñòàðàéòåñü äîòÿíóòüñÿ çàòûë-
êîì äî áîðòà íàïðîòèâ êîêïèòà, íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Çàòåì âûã-
íèòå ïîÿñíèöó ââåðõ è áåäðàìè ïîä-
âåðíèòå êàÿê ïîä ñåáÿ; ïîñòàðàé-
òåñü äîòÿíóòüñÿ ëáîì äî ïðîòèâîïî-
ëîæíîãî áîðòà. Îáà ýòè äâèæåíèÿ
äåëàþòñÿ ïîÿñíèöåé; âàøè ïëå÷è è
ãîëîâà äîëæíû îñòàâàòüñÿ íåïîä-
âèæíûìè. Ïîâòîðèòå äâèæåíèå ïî
íåñêîëüêî ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó.
Âàø êîðïóñ äîëæåí îñòàâàòüñÿ ðàç-
âåðíóòûì ãðóäüþ âíèç.

• Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòæèìàéòåñü
ðóêàìè! Åñëè âàì òðóäíî âîçäåð-
æàòüñÿ îò ýòîãî, ñâåäèòå êèñòè ðóê
âìåñòå, óïðèòåñü â íèõ ëáîì è íå
îòðûâàéòå ãîëîâó îò îïîðû.

Óïðàæíåíèå äëÿ ïîñòàíîâêè
êàÿêà íà ðîâíûé êèëü.
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• Íå ñòàðàéòåñü âûïîëíèòü ýòî äâèæåíèå áûñòðî èëè ñèëüíî. Ýòî óïðàæ-
íåíèå íå íà ñèëó, à íà ðàñòÿæêó, ïîýòîìó ñòàðàéòåñü âûïîëíèòü åãî
ìàêñèìàëüíî ãëóáîêî â îáå ñòîðîíû. Íå òîðîïèòåñü è íå íàïðÿãàéòå
ñâîå òåëî äî ñóäîðîã: äâèæåíèå äîëæíî áûòü ïëàâíûì, ëåíèâûì, êàê
áóäòî âû âî ñíå ïå-ðå-âî-ðà-÷è-âà-å-òåñü ñ áîêó íà áîê.

• Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âñå äâèæåíèå øëî ñòðîãî â îäíîé ïëîñêîñòè,
ïåðïåíäèêóëÿðíîé êàÿêó. Îäíà èç ñàìûõ ÷àñòûõ îøèáîê ñîñòîèò â òîì,
÷òî âû ðàññëàáëÿåòåñü è íåïðîèçâîëüíî óõîäèòå ïîä êîðìó (îñîáåííî,
êîãäà íà âàñ íàäåò ñïàñæèëåò), è íà÷èíàåòå âûïîëíÿòü ýòî äâèæåíèå
ïîä óãëîì 45° ê îñè êàÿêà èëè äàæå âîîáùå ïûòàåòåñü ïåðåâåðíóòü êàÿê
íå ÷åðåç áîðò, à ÷åðåç íîñ. Ïîýòîìó íàïðÿãèòå áðþøíîé ïðåññ è ñäåëàéòå
“óãîëîê” íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Âû íèêîãäà íå ñìîæåòå
ïðîãíóòüñÿ ê íîñó ñèëüíåå, ÷åì ýòî òðåáóåòñÿ.

• Íàðî÷íî ðàññëàáüòå áðþøíîé ïðåññ. Çàäåðæèòåñü ïîä êîðìîé, çàòåì
ñäåëàéòå “óãîëîê”, âåðíèòåñü â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå è âñòàíüòå. Ñëå-
äèòå çà ðàçâîðîòîì ïëå÷.

• Ïîïðîñèòå èíñòðóêòîðà âñòàòü ðÿäîì ñ âàìè ñ òîé ñòîðîíû, ñ êîòîðîé
âû âûïîëíÿåòå ïåðåâîðîò. Ïåðåâåðíèòåñü â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó,
ðàññëàáüòåñü, ïðîíûðíèòå ïîä êîðìîé êàÿêà è çàéìèòå èñõîäíîå ïîëî-
æåíèå ñî ñâîåé ñòîðîíû. Ýòî î÷åíü ïðîñòîå è åñòåñòâåííîå äâèæåíèå.
Ïîñëå ýòîãî îáîïðèòåñü íà ðóêè èíñòðóêòîðà è âñòàíüòå.

• Ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè ýòèõ óïðàæíåíèé íàãðóçêà íà âàøè ðóêè
äîëæíà áûòü ìèíèìàëü-
íîé. Êîãäà ýòî íà÷íåò ó âàñ
ïîëó÷àòüñÿ, âîçüìèòåñü çà
îïîðó òîëüêî îäíîé ðóêîé,
çàòåì — ïàëüöàìè, çàòåì —
îäíèì ïàëüöåì. Ïîïðîñè-
òå âàøåãî èíñòðóêòîðà ïî-
äàòü âàì ðóêè è âñòàíüòå îò
åãî ðóê. Îí ñìîæåò ñêàçàòü
âàì, íàñêîëüêî ñèëüíî âû
äàâèòå íà îïîðó.

Ýòî äâèæåíèå ñîñòàâ-
ëÿåò îñíîâó ýñêèìîññêîãî
ïåðåâîðîòà. Òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê âû îñâîèòå åãî,
ìîæíî íàíåñòè íåñêîëüêî
çàêëþ÷èòåëüíûõ øòðèõîâ.
Ïðåäïîëîæèì äëÿ îïðåäå-
ëåííîñòè, ÷òî âû âûïîë-
íÿåòå ïåðåâîðîò ñ ïðàâîé
ñòîðîíû. Åñëè âû âñòàåòå
ñëåâà, òî, íå îòêëàäûâàÿ,

Ïîëîæåíèå ðóê íà âåñëå ïðè ïåðåâîðîòå
“ðû÷àãîì”.
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âîçüìèòå êîððåêòèðóþùóþ ïàñòó è ðó÷êó è ïîìåíÿéòå ìåñòàìè “ïðàâî” è
“ëåâî” â íèæåñëåäóþùåì òåêñòå — èíà÷å çàïóòàåòåñü.
• Ïîëîæèòå âåñëî îäíîé ëîïàñòüþ íà âîäó íàïðîòèâ êîêïèòà. Âîçüìèòå

âåñëî ïðàâîé ðóêîé çà øåéêó áëèæíåé ê âàì ëîïàñòè, à ëåâîé — çà
íèæíèé óãîë. Íå ðàçäâèãàéòå ðóêè ñëèøêîì øèðîêî — ýòî òîëüêî ñïðî-
âîöèðóåò âàñ ñèëüíåå îòæèìàòüñÿ èìè. Êàê áóäåò ëåæàòü íà âåñëå âàøà
ïðàâàÿ ðóêà — áîëüøèì ïàëüöåì ââåðõ èëè âíèç — íå èìååò çíà÷åíèÿ;
äåðæèòå òàê, êàê âàì óäîáíåå. Íå âàæíî òàêæå, êàêîé ñòîðîíîé — ëèöå-
âîé èëè òûëüíîé — ëåæèò íà âîäå ðàáî÷àÿ ëîïàñòü.

• Âûäâèíüòå âåñëî çà áîðò è ïîãðóçèòå áëèæíþþ ê âàì ëîïàñòü â âîäó.
Âåñëî äîëæíî ëåæàòü ïåðïåíäèêóëÿðíî êàÿêó, à ëîïàñòü âõîäèò â âîäó
ðåáðîì.

• Ïîâåðíèòå ïëå÷è âïðàâî è ëÿãòå ïðÿìî íà ëîïàñòü, ïðèòàïëèâàÿ åå ïîä
ñåáÿ. Ðåáðî ëîïàñòè äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî âàì ñòðîãî â ãðóäèíó, à
âñå âåñëî — ÿâëÿòüñÿ ïðîäîëæåíèåì âàøåãî ïîçâîíî÷íèêà. Ðàññëàáüòå
ðóêè â ïëå÷àõ, ëîêòÿõ è çàïÿñòüÿõ, ÷òîáû íå óòîïèòü ïðè ýòîì è ðàáî÷óþ
ëîïàñòü.

• Ðóêè â èñõîäíîì ïîëîæåíèè è âî âðåìÿ ïåðåâîðîòà ìîãóò áûòü êàê ïîë-
íîñòüþ âûòÿíóòû, òàê è íåìíîãî ñîãíóòû â ëîêòÿõ. Ïðÿìûå ðóêè îáåñ-
ïå÷èâàþò áîëåå íàäåæíóþ ïåðåäà÷ó óñèëèé, ñîãíóòûå — ëó÷øèé êîíòðîëü
çà äâèæåíèåì âåñëà. Äåëàéòå òàê, êàê âàì óäîáíåå.

• Ìàêñèìàëüíî ïðîãíèòåñü, ñòàðàÿñü äîòðîíóòüñÿ çàòûëêîì äî ëåâîãî áîðòà.
Ñëåäèòå (ñì. âûøå), ÷òîáû ýòî äâèæåíèå øëî ñòðîãî ïîïåðåê êàÿêà.
Çàïîìíèòå ýòî ïîëîæåíèå — âïðåäü âû äîëæíû áóäåòå çàíèìàòü åãî
àâòîìàòè÷åñêè è íå äóìàòü: “Ïðàâàÿ ðóêà òóäà; ëåâàÿ ðóêà... ý-ý-ý... ñþäà.”
Åäèíñòâåííàÿ ìûñëü, êîòîðàÿ äîëæíà ïðîõîäèòü â âàøåé ãîëîâå âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ ïåðåâîðîòà — ýòî äîêëàä î ãîòîâíîñòè: “Èñõîäíîå? — Åñòü
èñõîäíîå! — Ïîäúåì!”

• Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ âûïîëíèòå óæå çíàêîìûé âàì “ðûâîê áåäðàìè”, à
òî÷íåå — èçîãíèòå êîðïóñ òàê, ÷òîáû äîòÿíóòüñÿ ëáîì äî ïðàâîãî áîðòà.

• Âî âðåìÿ ïåðåâîðîòà êàÿê âðàùàåòñÿ íå âîêðóã ñâîåé îñè, à âîêðóã äàëü-
íåãî (â äàííîì ñëó÷àå — ïðàâîãî) áîðòà, ïîýòîìó îí îòêàòûâàåòñÿ ïðî÷ü
îò âåñëà. Â ðåçóëüòàòå âàøå òåëî ìîæåò îêàçàòüñÿ ðàñïðîñòåðòûì âäîëü

Îòêàò êàÿêà ïîñëå ïåðåâîðîòà.
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ïîâåðõíîñòè âîäû ìåæäó
êàÿêîì è âåñëîì. Åñëè âû
îáíàðóæèëè ñåáÿ â ýòîì
íåóäîáíîì ïîëîæåíèè,
ïîäòÿíèòå ïëå÷è è âåñëî ê
áîðòó êàÿêà.
• Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî
ïðè îâåðêèëå âàøå òåëî
ïàäàåò â âîäó ìàõîâûì äâè-
æåíèåì, ïî øèðîêîé äóãå;
â çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçå ïå-
ðåâîðîòà “ðû÷àãîì” âû,

íàîáîðîò, ñíà÷àëà ãðóïïèðóåòå ñâîå òåëî â òî÷êó, ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê
áîðòó, à çàòåì ðàçâîðà÷èâàåòå åãî èç ýòîé òî÷êè ââåðõ.

• Îñâîèâ ïðàâèëüíîå äâèæåíèå â öåëîì, ïîïðîáóéòå âàðüèðîâàòü èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå è çàòåì âîçâðàùàòüñÿ â ïðàâèëüíóþ ïîçèöèþ.
Ïðåæäå âñåãî ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå äëÿ áðþøíîãî ïðåññà: ðàçîãíè-
òåñü ê êîðìå êàÿêà, çàòåì ñíîâà ñîãíèòå êîðïóñ ïåðïåíäèêóëÿðíî êàÿêó
è âûïîëíèòå ïåðåâîðîò.

• Ïðè ïåðåâîðîòå íà ïîëíûé îáîðîò âîçäåðæèòåñü îò ñîáëàçíà íà÷àòü íà-
ãðóæàòü âåñëî ñðàçó æå, êàê òîëüêî îíî âûéäåò èç-ïîä êîðìû. Âåñëî
äîëæíî âìåñòå ñ âàøèì êîðïóñîì ïîâåðíóòüñÿ â ïîëîæåíèå, ïåðïåíäè-
êóëÿðíîå êàÿêó, áåçî âñÿêîãî âåðòèêàëüíîãî óñèëèÿ; òîëüêî ïîñëå ýòîãî
âû íà÷èíàåòå ïåðåâîðà÷èâàòü ëîäêó.

Â òå÷åíèå âñåãî ïåðåâîðîòà ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âàø êîðïóñ áûë
ðàçâåðíóò ãðóäüþ âíèç, à âåñëî íàõîäèëîñü ïîä âàìè. Ñàìàÿ ãðóáàÿ îøèáêà
— ýòî âûõîäèòü èç âîäû áîêîì, âðàùàÿ âåñëî ïåðåä ñîáîé, íàïîäîáèå øòóð-
âàëà. Â òàêîì ïîëîæåíèè âû, âî-ïåðâûõ, ìîæåòå êðóòèòü âåñëî òîëüêî
ðóêàìè. Âî-âòîðûõ, ïðèëîæåííàÿ âàìè ñèëà íàïðàâëåíà ìèìî öåíòðà òÿ-
æåñòè, ïîýòîìó áîëüøàÿ åå ÷àñòü ðàñõîäóåòñÿ âïóñòóþ íà ñîçäàíèå âðàùà-
òåëüíîãî ìîìåíòà â íàïðàâëåíèè “íîñ-êîðìà”. Â òðåòüèõ, âû íå ìîæåòå
èçãèáàòü êîðïóñ âáîê òàê æå äàëåêî è ñâîáîäíî, êàê âïåðåä-íàçàä.

Íå îò÷àèâàéòåñü, åñëè âàì íå óäàåòñÿ áûñòðî ïîëó÷èòü æåëàåìûé ðå-
çóëüòàò. Êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñâîå îïðåäåëåííîå âðåìÿ, ÷òîáû äî
êîíöà ïîíÿòü ýòîò ïðèåì. Â êîíöå êîíöîâ, âñå îïèñàííîå âûøå — íå áîëåå
÷åì ãðóáàÿ ñõåìà. Âàøåìó òåëó ïîòðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå ÷èñëî ïîïûòîê,
÷òîáû ìåòîäîì ïðîá è îøèáîê íàéòè äëÿ ñåáÿ íàèëó÷øèé âàðèàíò ýòîãî
äâèæåíèÿ è îïèñàòü åãî íà ñâîåì âíóòðåííåì ÿçûêå. Îäíèì ëþäÿì, îñî-
áåííî ãèìíàñòàì è ãîðíîëûæíèêàì, èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî çàî÷íîãî
îïèñàíèÿ è íåñêîëüêèõ ïîïûòîê; äðóãèì òðåáóþòñÿ ìåñÿöû ðåãóëÿðíûõ
çàíÿòèé ñ èíñòðóêòîðîì. Íî ÿ íå âñòðå÷àë íè îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
áûë áû ïðèíöèïèàëüíî íåñïîñîáåí íàó÷èòüñÿ ýñêèìîññêîìó ïåðåâîðîòó.

Òðàåêòîðèÿ êîðïóñà ïðè îâåðêèëå è ïðè
ïåðåâîðîòå “ðû÷àãîì”.
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Ïîëîæåíèå èíñòðóêòîðà

Êîãäà âû íà÷íåòå óïðàæíåíèÿ ñ âåñëîì, ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ïîä-
ñòðàõîâàòü âàñ. Ýòî ïîçâîëèò âàì ñýêîíîìèòü íåìàëî âðåìåíè.

Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî ñòðàõîâùèêîâ ïðåäïî÷èòàåò ñòîÿòü íà áå-
ðåãó è äåðæàòü êàÿê çà íîñ èëè êîðìó. Õóäøåå ïîëîæåíèå ïðèäóìàòü òðóäíî.
Âàøå òåëî âåñèò íåñêîëüêî äåñÿòêîâ êèëîãðàììîâ; ñîîòíîøåíèå åãî ðàçìå-
ðîâ è ðàçìåðîâ íîñà êàÿêà îáðàçóåò 5–7-êðàòíûé ðû÷àã, äåéñòâóþùèé ïðî-
òèâ ñòðàõóþùåãî. Òàêèì îáðàçîì, åìó íóæíî ïðèëîæèòü óñèëèå â 200–400
êã îäíèìè êèñòÿìè ðóê ê ìîêðîìó è ñêîëüçêîìó íîñó êàÿêà. Ïîýòîìó íå
óäèâëÿéòåñü, åñëè îí íå ñóìååò óäåðæàòü âàñ.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå ïîëîæåíèå èíñòðóêòîðà — ðÿäîì ñ âàìè, ñî
ñòîðîíû, ïðîòèâîïîëîæíîé òîé, îòêóäà âû âñòàåòå (òî åñòü â äàííîì ñëó÷àå
— ñëåâà). Åñëè èíñòðóêòîð âèäèò, ÷òî âû íå äîòÿãèâàåòå êàÿê äî ïîëíîãî
ïåðåâîðîòà è ñåé÷àñ íà÷íåòå ïàäàòü îáðàòíî, îí ïðîñòî ïðèòàïëèâàåò áëèæ-
íèé ê íåìó (ëåâûé) áîðò. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îí ìîæåò óïîòðåáèòü äëÿ
ýòîãî âåñü âåñ ñâîåãî òåëà.

Ïåðåõâàò âåñëà

Íåîáõîäèìîñòü ïåðåõâàòûâàòü âåñëî — ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê ïåðåâî-
ðîòà “ðû÷àãîì”. Íî, ê ñ÷àñòüþ, ýòî äîñòàòî÷íî ïðîñòîå äâèæåíèå, è åãî ìîæíî
áûñòðî îòðàáîòàòü äî ïîëíîãî àâòîìàòèçìà. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, äëÿ ñàìîãî ïå-
ðåâîðîòà ñîâåðøåííî íåâàæíî, êàê èìåííî âû ïåðåõâàòûâàåòå âåñëî; ýòî èìååò
çíà÷åíèå òîëüêî ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó âàì ëó÷øå íå òðàòèòü ëèøíåå âðåìÿ íà
ýòî äâèæåíèå. Ïåðåõâàòûâàòü âåñëî ìîæíî òûñÿ÷åé ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ; ÿ îïèøó
òîëüêî ÷åòûðå, êîòîðûìè ïîëüçóþñü ñàì. Åñëè êàêîé-òî äðóãîé ñïîñîá ïîêà-
æåòñÿ âàì óäîáíåå — ïîëüçóéòåñü èì áåç âñÿêèõ ñîìíåíèé.

Ïåðåâîðîò íà ñâîþ ðóêó. Êàê ïðàâèëî, ïåðåâîðîò ñòàíîâèòñÿ íåèçáåæíûì
òîãäà, êîãäà âåñëî ñòàíîâèòñÿ âåðòèêàëüíî; äî ýòîãî ìîìåíòà âû åùå ìîæåòå
ïîïûòàòüñÿ îïåðåòüñÿ íà íåãî. Êîãäà æå âû ïîíèìàåòå, ÷òî ïåðåâîðà÷èâàåòåñü
— ðàññëàáüòå ðóêè è îñòàâüòå âåñëî òîð÷àòü èç âîäû âåðòèêàëüíî, â òî âðåìÿ
êàê âàøå òåëî áóäåò ïàäàòü ìèìî íåãî. Ñìåñòèòå íèæíþþ ðóêó íà øåéêó
ëîïàñòè. Îòïóñòèòå âåðõíþþ ðóêó è ïîäõâàòèòå åþ óãîë íèæíåé ëîïàñòè, îä-
íîâðåìåííî ðàçâåðíèòå ïëå÷è. Çàéìèòå èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ “ðû÷àãà”.

Ïåðåâîðîò íå íà ñâîþ ðóêó. Åùå ðàç ïðåäïîëîæèì äëÿ îïðåäåëåííîñòè,
÷òî âû âñòàåòå ñïðàâà, à ëîæèòåñü â äàííîì ñëó÷àå íàëåâî. Ëåâûì ïëå÷îì è
ðóêîé îòâåäèòå ëåâóþ ëîïàñòü âäîëü áîðòà ê êîðìå; ïðàâàÿ ðóêà è ïðàâàÿ
ëîïàñòü îñòàþòñÿ îêîëî êîêïèòà. Â ýòîì ïîëîæåíèè âåñëî ïîãðóæàåòñÿ â
âîäó ðÿäîì ñ êàÿêîì, ïàðàëëåëüíî åìó, è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îíî áóäåò
îòîðâàíî ïîòîêîì, ìèíèìàëüíà. Âàø êîðïóñ ïîãðóæàåòñÿ â âîäó áëèæå ê
êîðìå, íàêðûâàÿ ñîáîé âåñëî. Ñìåñòèòå ïðàâóþ ðóêó íà øåéêó ëîïàñòè. Îò-
ïóñòèòå ëåâóþ ðóêó è âîçüìèòåñü åþ çà óãîë ïðàâîé ëîïàñòè, óäåðæèâàÿ âåñëî
ïàðàëëåëüíî êàÿêó. Îäíîâðåìåííî âàø êîðïóñ ïðîäîëæàåò äâèæåíèå íàçàä,
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è â òîò ìîìåíò, êîãäà âû îêàçûâàåòåñü ñòðîãî ïîä êîðìîé, âû óæå äåðæèòå
âåñëî îáåèìè ðóêàìè, òàêæå ñòðîãî âäîëü îñè ëîäêè. Ïðè ýòîì âû ðóêàìè
çàêðûâàåòå ñâîå ëèöî îò âîçìîæíûõ óäàðîâ î êàìíè. Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ âû
äåëàåòå “óãîëîê” âìåñòå ñ âåñëîì, âûõîäèòå â èñõîäíîå ïîëîæåíèå è âñòàåòå.

Íåäîñòàòîê îáîèõ óêàçàííûõ ñïîñîáîâ — ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðåâîðîòà
ïðàâàÿ è ëåâàÿ ëîïàñòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè. Ïîýòîìó íóæíî, â ÷àñòíîñòè,
ëèáî èìåòü îâàëüíûé õâàò ñ îáåèõ ñòîðîí, ëèáî íå èìåòü åãî âîâñå.

Ïîâòîðíàÿ ïîïûòêà. Õîòÿ íà ïðàêòèêå âñòàâàòü ñ íåñêîëüêèõ ïîïûòîê
ñëó÷àåòñÿ ðåäêî, âàì, òåì íå ìåíåå, ïðåäñòîèò íåìíîãî ïîïðàêòèêîâàòüñÿ â
ýòîì. (Ïî êðàéíåé ìåðå, äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå íàó÷èòåñü íàäåæíî âñòàâàòü
ñ ïåðâîé ïîïûòêè.) Êðîìå òîãî, àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü è
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âàøå âåñëî öåëèêîì îêàçûâàåòñÿ ïîä âîäîé — íà-
ïðèìåð, ïîñëå ñëîæíîãî âûõîäà ââåðõ êèëåì èç áî÷êè.

Îäèí èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ — ðàçâåðíóòü âåñëî íà 90° âîêðóã åãî îñè
è âûíóòü ðàáî÷óþ ëîïàñòü èç âîäû ðåáðîì. Íî íà ïðàêòèêå ýòî äâèæåíèå
îêàçûâàåòñÿ î÷åíü äîëãèì è òÿæåëûì èç-çà áîëüøîé äëèíû âåñëà, à äàëåêî
îòâåäåííàÿ ëîïàñòü ëåãêî ìîæåò ïîïàñòü â ýòî âðåìÿ â äðóãóþ ñòðóþ èëè â
êàìíè. Ïîýòîìó ëó÷øå áûñòðî ïåðåáðàòü ðóêàìè âäîëü âåñëà ê ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ëîïàñòè, âûäâèãàÿ âåñëî ÷åðåç ïëå÷î ñåáå çà ñïèíó. Êîãäà âû çàé-
ìåòå èñõîäíîå ïîëîæåíèå — ñïèíîé ââåðõ — òà ëîïàñòü, êîòîðàÿ ñòàëà
òåïåðü ðàáî÷åé, îêàæåòñÿ â âîçäóõå èëè íà ïîâåðõíîñòè âîäû.

Îáðàòíûé ïåðåõâàò. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ïåðåâîðîòà íåìåäëåííî ïðî-
äåðíèòå âåñëî âåðõíåé ðóêîé (òîé, êîòîðàÿ äåðæèò çà óãîë ëîïàñòè) ïîïåðåê
êàÿêà è ïåðåäâèíüòå íèæíþþ ðóêó (ðàáî÷óþ) â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.
Ñåêðåò áûñòðîòû ýòîãî äâèæåíèÿ â òîì, ÷òîáû äâèãàòü âåñëî ñòðîãî âäîëü
åãî îñè, áåç âðàùåíèÿ. Çàòåì âåðíèòå â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå è âåðõíþþ
ðóêó. Ïðîâåðüòå ïîëîæåíèå îáåèõ ðóê.

Óñëîæíåííûå óïðàæíåíèÿ

Ñ áàëëàñòîì. Ýòî õîðîøåå ó÷åáíîå óïðàæíåíèå äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
âàøèõ íàâûêîâ. Ïîïðîñèòå òîâàðèùà ëå÷ü íà íîñ âàøåãî êàÿêà, ãîëîâîé ê
âàì, è îáõâàòèòü êàÿê ðóêàìè è íîãàìè. Ïåðåâåðíèòåñü è âñòàíüòå. (Íà
âñÿêèé ñëó÷àé äîãîâîðèòåñü, íàïðèìåð, ÷òî åñëè âû íå âñòàíåòå ñî âòîðîé
ïîïûòêè — îí îòöåïëÿåòñÿ.) Ïðîäåëàéòå ýòî óïðàæíåíèå âî âñåõ äîñòóïíûõ
âàì âàðèàíòàõ: ñïðàâà è ñëåâà, òóäà-îáðàòíî è íà ïîëíûé îáîðîò. Êîãäà
ýòîò òîâàðèù âàì íàäîåñò, íàéäèòå áîëåå óïèòàííîãî.

“Âåðòóøêà”. Íå ïåðåõâàòûâàÿ âåñëî â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå, ïåðå-
âåðíèòåñü íà ïîëíûé îáîðîò 3 ðàçà ïîäðÿä. Ïîñëå êàæäîãî îáîðîòà äåëàéòå
ïîëíûé âäîõ. Ïîñòåïåííî äîâåäèòå ÷èñëî îáîðîòîâ äî 10. Ïîïðîñèòå êîãî-
íèáóäü èç âàøèõ òîâàðèùåé çàìåðèòü âðåìÿ âûïîëíåíèÿ 10 îáîðîòîâ.

Êàòàïóëüòèðîâàíèå íàîáîðîò. Ïîëîæèòå ïóñòîé êàÿê íà âîäó êâåðõó êè-
ëåì. Ïîäíûðíèòå ïîä íåãî, çàëåçüòå â êîêïèò è âñòàíüòå. Âñå ýòî íàäî ïðî-
äåëàòü íà äîñòàòî÷íîé ãëóáèíå — äëÿ ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà. Åäèíñòâåííîå,
÷åãî âû, âåðîÿòíî, íå óñïååòå ñäåëàòü ïîä âîäîé — ýòî íàäåòü þáêó. Ïîýòîìó
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â êàÿêå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè. Ñåêðåò áûñò-
ðîãî çàëåçàíèÿ â êàÿê òîò æå, ÷òî è äëÿ óñïåøíîãî êàòàïóëüòèðîâàíèÿ: íóæ-
íî ïîâèñíóòü ïîä íèì âíèç ãîëîâîé, ïî÷òè ïåðïåíäèêóëÿðíî äåêå, íåìíîãî
îòêèíóâøèñü ê êîðìå. Âñå îñòàëüíîå âàì óæå èçâåñòíî.

Ïåðåâîðîò ðóêàìè. Ïîïðîáóéòå âûïîëíèòü ïåðåâîðîò ñ êàíîéíûì âåñ-
ëîì, ïåíîïëàñòîâîé äîñêîé, ñêîâîðîäêîé, ïóñòûìè ðóêàìè. Îáðàòèòå âíè-
ìàíèå íà ïðîãèá êîðïóñà â èñõîäíîì ïîëîæåíèè è åãî ãðóïïèðîâêó â îäíó
òî÷êó â êîíöå ïåðåâîðîòà. Ïîïðîñèòå âàøåãî òîâàðèùà ïîñòîÿòü ðÿäîì è
ïîäàòü âàì âåñëî, êîãäà âû âûñòàâèòå äëÿ ýòîãî ðóêè èç âîäû. Õîòÿ ýòî
óïðàæíåíèå åäâà ëè ïîëó÷èòñÿ ó âàñ ñ ïåðâîãî ðàçà (äëÿ ýòîãî âàì íåîáõîäèìî
ñíà÷àëà ðàçðàáîòàòü äîñòàòî÷íóþ ãèáêîñòü êîðïóñà), ïîñëå íåãî âåñëî ïî-
êàæåòñÿ âàì íàäåæíûì, êàê áåòîííûé áîðòèê áàññåéíà.

Ýñêèìîññêèå ïåðåâîðîòû â ñëîæíûõ óñëîâèÿõ

Â òóðáóëåíòíîì ïîòîêå. Äàëåêî íå âñåãäà ïîñëå ïîðîãà âàñ îæèäàåò ñïî-
êîéíûé ïëåñ, ãäå âû ìîæåòå âñòàâàòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ
âñòàâàòü, íàïðèìåð, â öåïî÷êå âàëîâ ïîñëå îñíîâíîãî ñëèâà èëè â äðóãîé
òóðáóëåíòíîé ñòðóêòóðå. Êîíå÷íî, ýòà òóðáóëåíòíîñòü ñàìà ñïîñîáñòâóåò
ïåðåâîðîòó êàÿêà â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Íàïðèìåð, íà ïåðåäíåì ñêëîíå
âàëà êàÿê ïðîùå ïåðåâåðíóòü íàâñòðå÷ó ñòðóå, à íà çàäíåì — îò ñòðóè.

Íî êàê âàì ïîíÿòü, â êàêîì ìåñòå ïîòîêà âû íàõîäèòåñü? È óñïååòå ëè
âû èçãîòîâèòüñÿ äëÿ ïåðåâîðîòà ñ íóæíîé ñòîðîíû? Ê ñ÷àñòüþ, ýòîãî äåëàòü
íå òðåáóåòñÿ. Çàéìèòå èñõîäíîå ïîëîæåíèå ñî ñâîåé ïðèâû÷íîé ñòîðîíû è
æäèòå, ïîêà êàÿê êà÷íåòñÿ â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè. Òîãäà íåìåäëåííî
âñòàâàéòå, ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî íàäî îäíèì áûñòðûì è ýíåðãè÷íûì äâèæå-
íèåì, ïîêà ñèòóàöèÿ íå ïåðåìåíèëàñü íà ïðîòèâîïîëîæíóþ. È ñðàçó æå
ñîðèåíòèðóéòåñü: â êàêîì ìåñòå ïîðîãà âû íàõîäèòåñü, êóäà äâèæåòåñü è
êàê ðàñïîëîæåí êàÿê.

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà âòîðóþ ôóíêöèþ âàøèõ óïîðîâ. Ýòî íå òîëüêî
ñðåäñòâî óïðàâëåíèÿ êàÿêîì, íî è çâåíî â öåïè îáðàòíîé ñâÿçè. Èìåííî
áëàãîäàðÿ èì âû ìîæåòå âîñïðèíèìàòü è àíàëèçèðîâàòü âñå äâèæåíèÿ êàÿêà
íå ãëàçàìè, íå ãîëîâîé, à íåïîñðåäñòâåííî òîé ÷àñòüþ òåëà, êîòîðàÿ äîëæ-
íà óïðàâëÿòü èì. Ýòî ïîçâîëÿåò âàì ðåàãèðîâàòü íà ñèòóàöèþ áûñòðî è
àäåêâàòíî.

Íà áàéäàðêå. Îäíà èç îñíîâíûõ ñëàáîñòåé äâóõìåñòíîé áàéäàðêè ñî-
ñòîèò èìåííî â òîì, ÷òî íà íåé êðàéíå ñëîæíî âûïîëíèòü ýñêèìîññêèé
ïåðåâîðîò (è âîîáùå ëþáîé ìàíåâð, òðåáóþùèé ñòðîãî ñëàæåííîé ðàáîòû).
Âîçìîæíû òðè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû:
1.  Ïîäîæäàòü, ïîêà ìàòðîñ ïîêèíåò ñóäíî. Ïîñëå ýòîãî âû ñ îáëåã÷åíèåì

âñòàíåòå. Ýòî íåíàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì íà êàÿêå, íî ïîòîì âû ëåãêî
ìîæåòå ïåðåâåðíóòüñÿ ÷åðåç êîðìó èç-çà íàáðàííîé ïðè ïåðåâîðîòå âîäû.

2.  Ìàòðîñ ïðèæèìàåòñÿ ê äåêå, îáõâàòûâàåò áàéäàðêó ðóêàìè, äåðæèò âåñëî
âäîëü áîðòà. Êàïèòàí âûïîëíÿåò ïåðåâîðîò. Åñòåñòâåííî, ýòè äåéñòâèÿ
äîëæíû áûòü îãîâîðåíû çàðàíåå.
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3.  Ïåðåâîðîò âûïîëíÿþò îáà ÷ëåíà ýêèïàæà. Ïîñêîëüêó äîãîâàðèâàòüñÿ
ïåðåä êàæäûì ðåàëüíûì (íå ó÷åáíûì) îâåðêèëåì âàì áóäåò íåêîãäà,
äîëæíî áûòü óñòàíîâëåíî æåñòêîå ïðàâèëî òèïà: “âñòàåì âñåãäà ñ òîé
ñòîðîíû, êóäà ëåãëè” èëè “âñåãäà ñïðàâà”. Îñíîâíàÿ æå ñëîæíîñòü ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü îäíîâðåìåííóþ ðàáîòó ãðåáöîâ. Äëÿ ýòîãî íå
ãîäèòñÿ äàæå ïðÿìîå óïðàâëåíèå ìàòðîñîì ñ ïîìîùüþ íîã, âîçìîæíîå
íà “ñïîðòèâíûõ” áàéäàðêàõ ñ ìàëûì ðàçíåñåíèåì: ê ñîæàëåíèþ, ìàòðîñ
èìååò êîíå÷íîå è î÷åíü íåïîñòîÿííîå âðåìÿ ñðàáàòûâàíèÿ. Ñòîëü æå
íåýôôåêòèâíà ðàáîòà íà ñ÷åò “Îäèí... Äâà... ÒÐÈÈÈ!”, ïîñêîëüêó êàæäûé
÷åëîâåê ñ÷èòàåò ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ñêîðîñòüþ, à ïîä âîäîé âðåìÿ
÷àñòî òå÷åò ïî-ðàçíîìó äëÿ ðàçíûõ ëþäåé è â ðàçíûõ êîíêðåòíûõ
ñèòóàöèÿõ. Åäèíñòâåííûé âûõîä ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäèí ãðåáåö (êàê
ïðàâèëî, ìåíåå îïûòíûé) íà÷èíàåò äâèæåíèå, à âòîðîé åãî òóò æå îùóùàåò
è ïîäõâàòûâàåò — òàê æå, êàê ïðè ïåðåâîðîòå â òóðáóëåíòíîì ïîòîêå.

Âáëèçè êðóïíîãî ñóäíà. Åñëè âû ïåðåâåðíåòåñü èç-çà ñòîëêíîâåíèÿ ñ
êàòàìàðàíîì èëè ðàôòîì, èëè îêàæåòåñü ðÿäîì ñ íèì ïî êàêîé-òî äðóãîé
ïðè÷èíå, âû, âåðîÿòíåå âñåãî, íà÷íåòå âñòàâàòü ñ ïðîòèâîïîëîæíîé îò íåãî
ñòîðîíû. Ñòîëü æå îïðåäåëåííî ìîæíî ïðåäâèäåòü, ÷òî êàòàìàðàíùèêè
óõâàòÿòñÿ çà áëèæàéøèé ê íèì áîðò (òîò, êîòîðûé âàì íàäî ïðèòîïèòü) è
áóäóò òàùèòü åãî ââåðõ, ñïàñàÿ âàøó æèçíü. Ïîýòîìó, åñëè îíà âàì äåé-
ñòâèòåëüíî äîðîãà, âñòàâàéòå ðóêàìè îò êàòàìàðàíà, êàê îò òâåðäîé îïîðû.
À åùå ëó÷øå — äåðæèòåñü îò íåãî ïîäàëüøå.

ÎÏÎÐÍÛÅ ÃÐÅÁÊÈ

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ñèäèòå íà çåìëå, è âäðóã ÷òî-òî ñèëüíî òîëêàåò
âàñ ñáîêó. Êàêîâà áóäåò âàøà ðåàêöèÿ? Ñêîðåå âñåãî, âû ìàøèíàëüíî îáî-
ïðåòåñü ëàäîíüþ î çåìëþ ñ òîé ñòîðîíû, êóäà ìîãëè áû óïàñòü. Òî÷íî
òàêæå, åñëè âû ñèäèòå â êàÿêå è ïîòîê êàêèì-òî îáðàçîì âûâîäèò âàñ èç
ðàâíîâåñèÿ, âû îïèðàåòåñü âåñëîì î ïîâåðõíîñòü âîäû. Äëÿ ýòîãî âàì íóæíî
òîæå âûðàáîòàòü àíàëîãè÷íûé ðåôëåêñ è ïðèìåíÿòü åãî, íå çàäóìûâàÿñü.

Íèçêàÿ îïîðà

Íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ âåäóùåé ðóêè íà âåñëå, ïîëîæèòå îäíó ëîïàñòü
òûëüíîé ñòîðîíîé íà ïîâåðõíîñòü âîäû íàïðîòèâ êîêïèòà è íàäàâèòå íà
íåå. Ýòî òîëêàþùåå äâèæåíèå, íåìíîãî ïîõîæåå íà îáðàòíûé ãðåáîê. Ïðè
òàêîì äâèæåíèè âåñëà âîäà îêàçûâàåò åìó çíà÷èòåëüíîå ñîïðîòèâëåíèå, è
âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü ýòó ñèëó, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ðàâíîâåñèå.
Äâèæåíèåì ïîÿñíèöû ïîñòàâüòå êàÿê íà ðîâíûé êèëü. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ
îïîðû ëîïàñòü îêàçûâàåòñÿ íåñêîëüêî ïîãðóæåííîé â âîäó. Îïóñòèòå ëîêòè,
ðàçâåðíèòå ëîïàñòü ðåáðîì è âûíüòå åå èç âîäû.
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Âûñîêàÿ îïîðà

Íèçêàÿ îïîðà èìååò ñìûñë òîëüêî ïðè íåáîëüøîì êðåíå êàÿêà, êîãäà
âàø êîðïóñ îñòàåòñÿ â ïîëîæåíèè, áëèçêîì ê âåðòèêàëüíîìó. Ïðè áîëüøîì
êðåíå âû äåëàåòå äðóãîå äâèæåíèå. ×òîáû îñâîèòü åãî, ïðîäåëàéòå ñëåäóþ-
ùåå óïðàæíåíèå.
• Ïîäíèìèòå âåñëî ãîðèçîíòàëüíî íà âûñîòó ïëå÷. Òà ëîïàñòü, êîòîðîé

âû ñîáèðàåòåñü îïåðåòüñÿ, äîëæíà ñìîòðåòü ðàáî÷åé ñòîðîíîé âíèç.
• Íàêëîíèòåñü âìåñòå ñ êàÿêîì â ýòó ñòîðîíó.
• Âåñëî êàñàåòñÿ âîäû.
• Ïîñòàâüòå êàÿê íà ðîâíûé êèëü, èçãèáàÿ ïîÿñíèöó è äåëàÿ êîðîòêèé

ýíåðãè÷íûé ãðåáîê â ïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè.
• Âåðíèòå êîðïóñ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.
• Ñîãíèòå ðóêè â çàïÿñòüÿõ è âûíüòå ëîïàñòü èç âîäû ðåáðîì.

Âûñîêàÿ îïîðà.

Îñíîâíîå äâèæåíèå âî âñåì ýòîì ïðèåìå — óæå çíàêîìûé âàì “ðûâîê
áåäðàìè”. Èìåííî ñ åãî ïîìîùüþ âû âîçâðàùàåòå â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå
ñàì êàÿê. Ðîëü âåñëà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû íå äàòü âàøåìó êîðïóñó ïîãðóçèòüñÿ
ñëèøêîì ãëóáîêî âî âðåìÿ ýòîãî äâèæåíèÿ è çàòåì ïîäíÿòü åãî íà êàÿê.

Ñîâåòû

• Íå ïîäíèìàéòå âåñëî âûøå ãîëîâû. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû ëåãêî ìîæåòå
âûâèõíóòü ïëå÷î.

• Äåðæèòå âåñëî êàê ìîæíî áëèæå ê ãîðèçîíòàëè. ×åì ñèëüíåå îíî îòêëî-
íÿåòñÿ îò ãîðèçîíòàëè, òåì ìåíüøóþ îïîðó îíî âàì ñîçäàåò.

• Íå ñäàâàéòåñü. Êðåí íà 179° — ýòî åùå íå îâåðêèëü! Íèêîãäà íå ïîçâî-
ëÿéòå êàÿêó ïåðåâåðíóòüñÿ ïðåæäå, ÷åì âû õîòÿ áû ïîïûòàåòåñü îñîç-
íàííî ñäåëàòü îïîðó.

• Ïîòðåíèðóéòåñü ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿòü îïîðó ñ îäíîé è ñ äðóãîé
ñòîðîíû.

• ×àùå óïðàæíÿéòåñü â âûïîëíåíèè îïîðû. Òÿæåëî â ó÷åíèè — ëåãêî â
ïðèêëþ÷åíèè.
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Äóãîâàÿ îïîðà

Åùå áîëåå ìîùíûé îïîðíûé ãðåáîê îñíîâàí íà ãîðèçîíòàëüíîì äâè-
æåíèè âåñëà. Èìåííî îí ïðèìåíÿåòñÿ â íàèáîëåå êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ
íà áóðíîé âîäå. Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå îí íåïðåðûâíûì îáðàçîì ïåðåõîäèò
â ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò “âèíòîì”.
• Çàéìèòå òàêîå æå èñõîäíîå ïîëîæåíèå, êàê äëÿ äóãîâîãî ãðåáêà îò íîñà.

Ðàáî÷àÿ ðóêà âûòÿíóòà âïåðåä, âåðõíÿÿ ñîãíóòà, åå êèñòü íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå ïîÿñà. Õâàò âåñëà äîëæåí áûòü ïî÷òè ãîðèçîíòàëåí. Îäíàêî òåïåðü
çàïðîêèíüòå êèñòè ðóê òàê, ÷òîáû ëîïàñòü ñêîëüçèëà ïî ïîâåðõíîñòè
âîäû ïîä íåáîëüøèì óãëîì, ïî÷òè ïëàøìÿ.

• Ïðîâåäèòå ëîïàñòü ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ ïî äóãå. Âû ïî÷óâñòâóåòå, ÷òî
îíà âñå âðåìÿ âûõîäèò èç âîäû, è âàì íóæíî ïðèêëàäûâàòü óñèëèå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîãðóçèòü åå ñíîâà. Èìåííî òàê îíà è ðàáîòàåò ïðè îïîðå.

• Âåðíèòåñü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, íàêëîíèòåñü âìåñòå ñ êàÿêîì íà íå-
áîëüøîé óãîë. Ïîâòîðèòå îïîðó. Â òîò ìîìåíò, êîãäà âåñëî áóäåò
ïðîõîäèòü ìèìî êîêïèòà, âûïîëíèòå “ðûâîê áåäðàìè” è âåðíèòåñü â
íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.

• Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå óãîë íàêëîíà. Ñëåäèòå, ÷òîáû âàø êîðïóñ íà-
êëîíÿëñÿ âìåñòå ñ êàÿêîì, à ãðåáîê íà÷èíàëñÿ íå ðàíüøå, ÷åì êðåí
äîñòèãíåò îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû.

• Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, êàê âèäîèçìåíÿåòñÿ ýòîò ãðåáîê ïî ìåðå óâå-
ëè÷åíèÿ êðåíà. Âåñëî äîëæíî äâèãàòüñÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè —
ïî ïîâåðõíîñòè âîäû — ïðè ëþáîì êðåíå. Ïîýòîìó âðàùåíèå ïëå÷ ñî-
îòâåòñòâóåò òðåáóåìîìó äâèæåíèþ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Âìåñòî ïëå÷
âî âðàùåíèå âîâëåêàåòñÿ âñÿ âåðõíÿÿ ÷àñòü êîðïóñà. Îíà äâèæåòñÿ ïî
êðóãó ñ öåíòðîì â ðàéîíå ïîÿñíèöû.

• Ïðè áîëüøèõ óãëàõ êðåíà — 60–120° — ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå
çàìåòíûìè. Â íà÷àëüíîì ïîëîæåíèè âû ïðèãèáàåòåñü ê íîñó êàÿêà è
ðàçâîðà÷èâàåòå ïëå÷è òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû óïàñòü íà âîäó ñïèíîé. Èç
ýòîãî ïîëîæåíèÿ êîðïóñ äâèæåòñÿ ïëàøìÿ ïî ïîâåðõíîñòè âîäû, ïîâòîðÿÿ
äâèæåíèå âåñëà. Òî÷íåå ñêàçàòü, òåïåðü óæå âåñëî ïîâòîðÿåò äâèæåíèå

êîðïóñà. Êîðïóñ îñòàåòñÿ ðàçâåðíóò
ãðóäüþ ââåðõ âî âñå âðåìÿ äâèæåíèÿ, à
âåñëî — ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíî. Õâàò
âåñëà âî âñå âðåìÿ ïðîõîäèò íàä ãðóäüþ.
Íèæíÿÿ ðóêà ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåíà,
à âåðõíÿÿ ñîãíóòà òàê, ÷òîáû ñâîáîäíàÿ
ëîïàñòü äâèãàëàñü âïëîòíóþ ê âåðõíåìó
áîðòó. Ëîêîòü âåðõíåé ðóêè îïóùåí
íèæå âåñëà (èíîãäà äàæå ïðèæàò ê
êîðïóñó). Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âû íå
íà÷àëè íåïðîèçâîëüíî ðàñïðÿìëÿòü
âåðõíþþ ðóêó.

Ïîëîæåíèå êîðïóñà, ðóê è âåñ-
ëà ïðè äóãîâîé è ïàðàëëåëüíîé
îïîðå.
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• Âðàùåíèå ïëå÷ ïðè áîëüøèõ óãëàõ êðåíà îòñóòñòâóåò ïî âïîëíå î÷åâèä-
íîé ïðè÷èíå: åñëè êðåí íàñòîëüêî âåëèê, ÷òî âàø ïîçâîíî÷íèê ðàñïî-
ëîæåí ãîðèçîíòàëüíî, òî îíî ïðèâîäèò ê äâèæåíèþ âåñëà â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè, àáñîëþòíî áåñïîëåçíîìó: âåñëî âñòàåò âåðòèêàëüíî è “ïðî-
âàëèâàåòñÿ”. Âìåñòî íåãî îïîðà âûïîëíÿåòñÿ íà âñå 100% çà ñ÷åò ïëîñêîãî
êðóãîâîãî äâèæåíèÿ êîðïóñà. ×òîáû âàì áûëî ïðîùå ïîíÿòü ýòî äâèæå-
íèå, ïîïðîáóéòå ïðåäñòàâèòü ñâîé êîðïóñ è âåñëî êàê ëîïàñòü âåðòîëåò-
íîãî âèíòà.

• Íè â êîåì ñëó÷àå íå çàâîäèòå âåñëî ñåáå çà ñïèíó, çà ëèíèþ ïëå÷. Â ýòîì
ïîëîæåíèè ðóêè ëåãêî âûíèìàþòñÿ èç ñóñòàâîâ. Ïîñëå ïàðû íåóäà÷íûõ
ýêñïåðèìåíòîâ âû ðèñêóåòå çàðàáîòàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ áîëåçíü êàÿ-
êåðîâ — õðîíè÷åñêèé ïîäâûâèõ ïëå÷à.

• Íå âûïîëíÿéòå ýòî äâèæåíèå ñëèøêîì áûñòðî. Îíî íàìíîãî ìåäëåí-
íåå, ÷åì êàæåòñÿ ïîíà÷àëó. Ñëèøêîì áûñòðîå äâèæåíèå îçíà÷àåò, ÷òî
ëîïàñòü ëèøü ÷àñòè÷íî ïîãðóæåíà â âîäó è íå ðàáîòàåò â ïîëíóþ ñèëó;
ïîãðóçèòå åå â âîäó öåëèêîì.

• Â ñðåäíåé òî÷êå — íàïðîòèâ êîêïèòà — èìååòñÿ äâà âàðèàíòà äàëüíåé-
øèõ äåéñòâèé. Âû ìîæåòå àêöåíòèðîâàòü ðûâîê áåäðàìè è ãðåáîê â ïîïå-
ðå÷íîì íàïðàâëåíèè, êàê ïðè âûñîêîé îïîðå; ýòî ïîçâîëèò âàì ñðàçó
ïîñòàâèòü êàÿê íà ðîâíûé êèëü è âûïðÿìèòü êîðïóñ. Ïðè òàêîé òåõíèêå
âñÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ ÷àñòü ãðåáêà ñòàíîâèòñÿ ñêîðåå ñâÿçóþùèì
ýëåìåíòîì, ïîäâîäÿùèì âàñ ê èñõîäíîìó ïîëîæåíèþ äëÿ âûñîêîé îïîðû.
Îíà ïîçâîëÿåò âàì çàäåðæàòü ïðîöåññ îâåðêèëÿ è îòòÿíóòü âðåìÿ äî
òîãî ìîìåíòà, êîãäà âû áóäåòå ãîòîâû âûïîëíèòü îïîðó, êîòîðàÿ,
ñîáñòâåííî, è âîçâðàùàåò âàñ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.

• Äðóãîé âàðèàíò òåõíèêè ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàø êîðïóñ ñ ñàìîãî íà÷àëà
è äî êîíöà îïîðû äâèæåòñÿ ïî êðóãó (âìåñòå ñ âåñëîì). ×òîáû çàâåðøèòü
òàêîå âðàùåíèå, âû îêàçûâàåòåñü âûíóæäåíû ñîâåðøèòü íåïðîèçâîëü-
íûé “ðûâîê áåäðàìè” â ñðåäíåé òî÷êå. Âûïîëíèòü åãî âàì ïîìîãàåò
èíåðöèÿ, íàáðàííàÿ âàøèì êîðïóñîì â ïðåäûäóùåé ôàçå ãðåáêà.
Ïðîäîëæàÿ ýòî äâèæåíèå, âû âûõîäèòå íà êîðìó êàÿêà è çàòåì
âûïðÿìëÿåòå êîðïóñ. Áîëåå ïîäðîáíî ýòî äâèæåíèå áóäåò ðàññìîòðåíî
÷óòü ïîçæå, êîãäà ðå÷ü ïîéäåò î ïåðåâîðîòå “âèíòîì”.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ ïîñëåäíåãî äâèæåíèÿ ãðåáåö äîëæåí èìåòü
âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî îòêèíóòüñÿ íàçàä. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå îí äîëæåí
áûòü â ñîñòîÿíèè êîñíóòüñÿ äåêè çàòûëêîì è ëîïàòêàìè. Äëÿ ýòîãî, êàê
ëåãêî äîãàäàòüñÿ, íåîáõîäèìû òðè óñëîâèÿ. Ïåðâîå èç íèõ — ýòî õîðîøàÿ
ãèáêîñòü ñàìîãî ãðåáöà; äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ðåãóëÿðíî äåëàòü óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàñòÿæêè è ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè. Âòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáúåì
ñïèííîé ÷àñòè ñïàñæèëåòà áûë íå ñëèøêîì âåëèê è ïî âîçìîæíîñòè
ðàññðåäîòî÷åí ïî âñåé ñïèíå. Îñîáåííî âàæíî íå èìåòü áîëüøîé íàäóâíîé
ïîäóøêè â íèæíåé ÷àñòè ñïèíû. Íàêîíåö, ñàìà êîíñòðóêöèÿ ëîäêè äîëæíà
äîïóñêàòü òàêîå äâèæåíèå. Èìåííî ïîýòîìó ó âñåõ ñîâðåìåííûõ êàÿêîâ
êîêïèò ñèëüíî âûòÿíóò íå òîëüêî âïåðåä, â íàïðàâëåíèè êîëåíåé ãðåáöà,
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íî è íàçàä, è åãî çàäíèé êðàé íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ñèäåíüÿ. Ñ ýòîé æå
öåëüþ äåêà êàÿêà èìååò ïîíèæåíèå â ðàéîíå çàäíåé ÷àñòè êîêïèòà. Â åùå
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äëÿ îïîðû, ñâîáîäíîå äâèæåíèå ãðåáöà ê êîðìå ëîäêè
íåîáõîäèìî äëÿ ïðàâèëüíîãî ïåðåâîðîòà “âèíòîì” è äëÿ ïåðåõîäà íà äðóãóþ
ñòîðîíó ïðè ïåðåâîðîòå “ðû÷àãîì” íà ïîëíûé îáîðîò.

Âàæíîå äîñòîèíñòâî äóãîâîé îïîðû ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà åñòåñòâåííî
âïèñûâàåòñÿ â ðèòì ïðÿìîé ãðåáëè è, â êà÷åñòâå ïîáî÷íîãî ýôôåêòà, îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå êàÿêà. ×òîáû óñïåøíî ïðèìåíÿòü åå â
ðåàëüíîé îáñòàíîâêå, âàì íàäî âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó: ïðè áîëüøèõ
óãëàõ êðåíà íàêëîíÿòüñÿ âïåðåä è ðàçâîðà÷èâàòü ïëå÷è. Ýòî äîñòàòî÷íî
ïðîñòîå è åñòåñòâåííîå äâèæåíèå — âû ïðîñòî óñèëèâàåòå ðàçâîðîò ïëå÷ â
õîäå ïðÿìîé ãðåáëè. Åñëè âàøè îïàñåíèÿ íàñ÷åò âîçìîæíîãî îâåðêèëÿ
îêàçàëèñü íàïðàñíûìè, âû ïðîñòî ïðîäîëæàåòå ãðåñòè âïåðåä; åñëè æå êðåí
ïðîäîëæàåò óâåëè÷èâàòüñÿ, âû ïàäàåòå â âîäó ñïèíîé, âîçëå íîñà êàÿêà,
ãîòîâûå âûïîëíèòü îïîðó.

Ïàðàëëåëüíàÿ îïîðà

Ýòîò âèä îïîðû ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ â ðåàëüíîé îáñòàíîâêå. Îäíàêî ýòî
î÷åíü âàæíîå ó÷åáíîå óïðàæíåíèå, ïîìîãàþùåå âàì ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî
òàêîå óïðàâëåíèå êðåíîì êàÿêà.

Åñëè âûñîêàÿ îïîðà î÷åíü ïîõîæà íà ïðÿìîå ïðèòÿæåíèå, òîëüêî âû-
ïîëíÿåìîå â âåðòèêàëüíîì, à íå â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè, òî ïàðàë-
ëåëüíàÿ îïîðà — àíàëîã ïàðàëëåëüíîãî ïðèòÿæåíèÿ. Äëÿ ïðèòÿæåíèÿ âåñëî
ðàñïîëàãàåòñÿ âåðòèêàëüíî è ñîçäàåò óñèëèå, íàïðàâëåííîå ïî ãîðèçîíòàëè.
Äëÿ îïîðû, íàîáîðîò, âåñëî äîëæíî ðàñïîëàãàòüñÿ êàê ìîæíî áëèæå ê ãî-
ðèçîíòàëè. Ëîïàñòü äâèæåòñÿ âïåðåä-íàçàä ïî ïîâåðõíîñòè âîäû, ïîä íå-
áîëüøèì óãëîì ê íåé, è ñîçäàåò âåðòèêàëüíîå óñèëèå.

Âûäåëèòå èç äóãîâîé îïîðû ñðåäíþþ ÷àñòü, êîãäà ëîïàñòü ïðîõîäèò
ìèìî êîêïèòà. Â êîíöå åå èçìåíèòå óãîë íàêëîíà ëîïàñòè íà ïðîòèâîïî-
ëîæíûé è ïðîâåäèòå åå âïåðåä — ïðèìåðíî îò çàäíåãî êðàÿ êîêïèòà äî
ïåðåäíåãî. Ïîâòîðèòå ýòî äâèæåíèå ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî ñìîæåòå.
Îäíîâðåìåííî ïîÿñíèöåé ïîääåðæèâàéòå íåèçìåííûé êðåí êàÿêà. Êîãäà
íàèãðàåòåñü, óñèëüòå “ðûâîê áåäðàìè” è âåðíèòå êàÿê íà ðîâíûé êèëü.

Ìîæíî ïîäîéòè ê ïàðàëëåëüíîé îïîðå è ñ äðóãîé ñòîðîíû. Îòêèíüòåñü
íà êîðìó. Ïîëîæèòå ëîïàñòü íà âîäó ðÿäîì ñ ñîáîé è ñäåëàéòå íåñêîëüêî
äâèæåíèé, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü îïîðó. Ïðîäîëæàÿ îïèðàòüñÿ, ïîñòåïåííî
ñïîëçèòå ñ äåêè êàÿêà íàáîê è çàéìèòå ïîëîæåíèå, ïåðïåíäèêóëÿðíîå åìó.
Ïðè ýòîì âàø êîðïóñ îñòàåòñÿ ïîâåðíóò ãðóäüþ ââåðõ. Óâåëè÷üòå êðåí êàÿêà.
Ïîäåðæèòå åãî â òàêîì ïîëîæåíèè 1–2 ìèíóòû è âåðíèòå íà ðîâíûé êèëü.

Êëþ÷åâûå ýëåìåíòû ýòîãî óïðàæíåíèÿ òå æå, ÷òî è äëÿ äóãîâîé îïîðû.
Ñëåäèòå, ÷òîáû ëîïàñòü áûëà ïîëíîñòüþ ïîãðóæåíà â âîäó. Õâàò âåñëà ðàñ-
ïîëîæåí êàê ìîæíî áëèæå ê ãîðèçîíòàëè, âåðõíÿÿ ëîïàñòü äâèæåòñÿ
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âïëîòíóþ ê áîðòó. Êîðïóñ ðàçâåðíóò òàê, ÷òî âû ëåæèòå íà âîäå ñïèíîé;
íåìíîãî ñêîñèâ ãëàçà, âû äîëæíû âèäåòü êîðìó êàÿêà. Íèæíÿÿ ðóêà
âûïðÿìëåíà, è, â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ îïîðû, èìåííî îíà â îñíîâíîì
ïðèâîäèò â äâèæåíèå âåñëî. Âåðõíÿÿ ðóêà ñîãíóòà, ëîêîòü îïóùåí íèæå
âåñëà, êèñòü ïðàêòè÷åñêè íåïîäâèæíà è ðàáîòàåò â êà÷åñòâå øàðíèðà. Íå
çàâîäèòå âåñëî ñåáå çà ñïèíó!

Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïàðàëëåëüíîé îïîðû âàì, âîçìîæíî, ïî-
òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòàòü çàïÿñòüÿ, îñîáåííî íà íå-âåäóùåé ðóêå. Åñëè âû óâå-
ðåííî äåðæèòå êðåí âî âðåìÿ îäíîãî õîäà âåñëà, íî òåðÿåòå ðàâíîâåñèå â
ìîìåíò ñìåíû íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íà ïðîòèâîïîëîæíîå, òî äåëî èìåí-
íî â íèõ. Ïðè õîðîøî ðàçðàáîòàííîì çàïÿñòüå êèñòü ñïîñîáíà äâèãàòüñÿ ïî
ïîëíîìó êðóãó â ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé ïðåäïëå÷üþ. Âêëþ÷èòå ýòî
âðàùåíèå â ñâîþ óòðåííþþ çàðÿäêó.

Óñëîæíåííûå óïðàæíåíèÿ

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íà ñïîêîéíîé âîäå óâåðåííî îñâîèòü âûïîëíåíèå îïîð-
íûõ ãðåáêîâ (îñîáåííî âûñîêîé è äóãîâîé îïîðû), ïîñëå òîãî, êàê âû â
îñíîâíîì íàó÷èòåñü ïîëüçîâàòüñÿ èìè, ïîïðîáóéòå ñëåäóþùèå óïðàæíåíèÿ.
• ×àñòè÷íî çàïîëíèòå êàÿê âîäîé, ÷òîáû ââåñòè åãî â íåóñòîé÷èâîå ñîñòî-

ÿíèå. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ïîïðîáóéòå ãðåñòè âïåðåä, ïîâîðà÷èâàòüñÿ,
âûïîëíÿòü ðåçêèå ðàçâîðîòû.

• Ðàçãîíèòå ÷àñòè÷íî çàïîëíåííûé âîäîé êàÿê, ïðèãíèòåñü ê íîñó, à çàòåì
ðåçêî çàòîðìîçèòå. Âîäà â êàÿêå ïåðåëüåòñÿ â íîñ, è êàÿê âñòàíåò íà
“ñâå÷êó”. Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ îí ìîæåò ïðèìåðíî ñ ðàâíîé âåðîÿòíîñòüþ
ñâàëèòüñÿ â ëþáóþ ñòîðîíó; óäåðæèâàéòå åãî íà “ñâå÷êå” äåêîé ââåðõ
òàê äîëãî, êàê òîëüêî ñìîæåòå.

• Ïîïðîñèòå òîâàðèùà, ñòîÿùåãî íà áåðåãó, ïîäíÿòü íîñ èëè êîðìó âàøå-
ãî êàÿêà íà âûñîòó ñâîåãî ðîñòà, è çàòåì ðåçêî òîëêíóòü âàñ âäîëü îñè
êàÿêà âïåðåä è âíèç. Êàÿê ãëóáîêî íûðíåò è íà÷íåò âñïëûâàòü, êàê ïðè
ïðûæêå ñ âîäîïàäà èëè ñ áåðåãà. Â ýòîì ïîëîæåíèè îí äîñòàòî÷íî íåóñ-
òîé÷èâ. Óäåðæèâàéòå åãî íà ðîâíîì êèëå äî òåõ ïîð, ïîêà îí íå ïðèäåò
â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â âûáðàííîì
âàìè ìåñòå áûëà äîñòàòî÷íàÿ ãëóáèíà.

• Ïîïðîñèòå 1–2 òîâàðèùåé, ñòîÿùèõ íà ìåëêîâîäüå èëè ïëàâàþùèõ ðÿ-
äîì, âçÿòü âàø êàÿê çà êîðìó è áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåçêî êðåíèòü åãî òî
â îäíó, òî â äðóãóþ ñòîðîíó, ñòàðàÿñü ïåðåâåðíóòü. Âàøà çàäà÷à ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû óäåðæàòü êàÿê íà ðîâíîì êèëå. Åñëè âàøè òîâàðèùè äîñ-
òèãíóò ñâîåé öåëè, ïóñòü îíè îòïóñòÿò âàñ è ïîçâîëÿò âàì âñòàòü, à çàòåì
ïðîäîëæàò óïðàæíåíèå. Ýòî óïðàæíåíèå íàçûâàåòñÿ “èãðà â Ëîñåâî” —
çíàìåíèòûå ëîñåâñêèå ïîãàíêè äåéñòâóþò íà êàÿê ïðèìåðíî òàê æå, íî,
â îòëè÷èå îò âàøèõ òîâàðèùåé, äåëàþò ýòî áåç ïåðåðûâîâ.



100

ÃËÀÂÀ 3

Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò “âèíòîì”. Êèíåìàòè÷åñêèé âàðèàíò.

ÝÑÊÈÌÎÑÑÊÈÉ ÏÅÐÅÂÎÐÎÒ “ÂÈÍÒÎÌ”

Ýòîò ñïîñîá ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ÿâëÿåòñÿ
íå ÷åì èíûì, êàê ïðåäåëüíûì ñëó÷àåì îïîðû. Îí íå òðåáóåò ïåðåõâàòà
âåñëà è ñòûêóåòñÿ ñ íîðìàëüíûì ðåæèìîì ãðåáëè áîëåå åñòåñòâåííî, ÷åì
ïåðåâîðîò “ðû÷àãîì”. Íî ýòî çíà÷èòåëüíî áîëåå ñëîæíîå äâèæåíèå,
ñâÿçàííîå ñ âðàùåíèåì â äâóõ ïëîñêîñòÿõ. Ïîýòîìó îáúÿñíèòü åãî “ñ íóëÿ”
äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Ñàìûé íàäåæíûé âàðèàíò èçó÷åíèÿ ýòîãî ïðèåìà —
ïîñòåïåííî ðàçðàáàòûâàòü ãëóáîêóþ äóãîâóþ îïîðó, äîâîäÿ êðåí ëîäêè äî
180°. Íî òàêîé ñïîñîá òðåáóåò íåìàëî âðåìåíè.

Ïîìèìî îáúåêòèâíîé ñëîæíîñòè ýòîãî ïðèåìà, ñóùåñòâóþò, êàê ìè-
íèìóì, äâå îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè òåõíèêè åãî âûïîëíåíèÿ ñ àêöåíòîì
íà ðàçíûå ñîñòàâëÿþùèå. Íàêîíåö, åäâà ëè íå êàæäûé èíñòðóêòîð,
îáó÷àþùèé âàñ ýòîìó ïðèåìó, îïèñûâàåò åãî ïî-ñâîåìó è â ñâîåé
ñîáñòâåííîé ñèñòåìå îòñ÷åòà: îäèí — â êîîðäèíàòàõ, ñâÿçàííûõ ñ áåðåãîì,
äðóãîé — îòíîñèòåëüíî ëîäêè, òðåòèé — îòíîñèòåëüíî ïëå÷ ãðåáöà. Ïîýòîìó
íå óäèâëÿéòåñü, åñëè âû óñëûøèòå îò äâóõ èíñòðóêòîðîâ äèàìåòðàëüíî
ïðîòèâîïîëîæíûå óêàçàíèÿ. Âàì ïðèäåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ,
ñâÿçàíû ëè îíè ñ ðàçëè÷íûìè îïèñàíèÿìè îäíîãî è òîãî æå äâèæåíèÿ èëè
ñ äåéñòâèòåëüíî ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè òåõíèêè.

Ìåõàíèêà ïåðåâîðîòà “âèíòîì”

Îñíîâíûì ýëåìåíòîì ýòîãî ïðèåìà, êàê è âñåõ âèäîâ îïîðû è ýñêè-
ìîññêîãî ïåðåâîðîòà, ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìûé “ðûâîê áåäðàìè”, à òî÷íåå
— èçãèáàíèå ïîÿñíèöû. Èìåííî ýòèì äâèæåíèåì âû ïåðåâîðà÷èâàåòå ñàìó
ëîäêó. Âñå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïðèåìàìè ñâÿçàíû òîëüêî ñ òåì, ÷òî
äåëàåò â ýòî âðåìÿ äðóãàÿ ïîëîâèíà âàøåãî êîðïóñà.
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Åñëè ïåðåâîðîò “ðû÷àãîì” îñíîâàí íà ðåàêòèâíîì äâèæåíèè, òî ïåðå-
âîðîò “âèíòîì” (â íàèáîëåå çàâåðøåííîì è ïîñëåäîâàòåëüíîì âàðèàíòå
èñïîëíåíèÿ) ñâÿçàí ñ èíåðöèåé âàøåãî òåëà è êèíåìàòè÷åñêèìè îãðàíè÷å-
íèÿìè, íàëàãàåìûìè åãî êîíñòðóêöèåé. ×òîáû îáúÿñíèòü ýòî, íå óãëóáëÿ-
ÿñü â äåáðè òåîðåòè÷åñêîé ìåõàíèêè, ïîïðîáóåì ìåäëåííî âûïîëíèòü ïå-
ðåâîðîò “ââåðõ íîãàìè”.
• Âñòàíüòå áîêîì ê òâåðäîé îïîðå è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âîêðóã âàñ âîäà, à

âîçäóõ — ãäå-òî çà äíèùåì êàÿêà. Ïðèãíèòåñü âïëîòíóþ ê íîñó êàÿêà.
Âîçüìèòåñü ðóêàìè çà îïîðó.

• Èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ïðîâåäèòå êîðïóñ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, ïî
êðóãó ñ öåíòðîì â ðàéîíå ïîÿñíèöû. Êîðïóñ ñêîëüçèò ïî ïîâåðõíîñòè âîäû
ïëàøìÿ, ãðóäüþ âíèç (ïðè ðåàëüíîì âûïîëíåíèè ïåðåâîðîòà, ñîîòâåòñò-
âåííî — ââåðõ). Îïèøèòå äóãó â 90 ãðàäóñîâ. 75°, 85°... ÷òî, òóãîâàòî èäåò?

• Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïîëó÷èëîñü áû, åñëè áû âû ñìîãëè ïðîäîëæàòü
ýòî äâèæåíèå äàëüøå. Âû áû âûøëè íà êîðìó êàÿêà, ëèöîì ê äåêå.
Åñòåñòâåííî, çàíÿòü òàêîå ïîëîæåíèå âû íå ìîæåòå.

• Íî ìãíîâåííî îñòàíîâèòüñÿ â ñðåäíåì ïîëîæåíèè âû òîæå íå ìîæåòå,
ïîñêîëüêó âàø êîðïóñ îáëàäàåò îïðåäåëåííîé èíåðöèåé. Ïîýòîìó îí
ïðîäîëæàåò äâèæåíèå, âîâëåêàÿ â íåãî òî, ê ÷åìó îí ïðèêðåïëåí —
âàøè áåäðà è êàÿê. ×òîáû ïîñëåäîâàòü çà íèì, âàøè áåäðà âûíóæäåíû â
ýòîé òî÷êå ïåðåâåðíóòüñÿ íà 180°!

• Ïîñëå ýòîãî âû ïðîäîëæàåòå êðóãîâîå äâèæåíèå êîðïóñà è ïîäõîäèòå ê
êîðìå ñïèíîé. Â äàííîì óïðàæíåíèè “íàîáîðîò” âû îêàæåòåñü ïîä
êîðìîé êàÿêà, ëèöîì â âîäå. Ïðè ðåàëüíîì ïåðåâîðîòå âû âûõîäèòå íà
êîðìó êàÿêà, ëèöîì êâåðõó, è îòñþäà âûïðÿìëÿåòå êîðïóñ â íîðìàëüíîå
ïîëîæåíèå.

Ñòðîãî ãîâîðÿ, êàÿê äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íå îáÿçàòåëåí. Ñÿäüòå íà
ïîë, âûïðÿìèòå íîãè, íàêëîíèòåñü âïåðåä. Ïðåäñòàâüòå, êàê áûë áû ðàñïî-

Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò “âèíòîì”. Êèíåìàòè÷åñêèé âàðèàíò.
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ëîæåí ñåé÷àñ âàø êàÿê. Îïèðàÿñü ðóêàìè î ïîë, ïðîâåðíèòå êîðïóñ íà 180°
â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íå ðàçãèáàÿ åãî. Â ñðåäíåé òî÷êå ýòîãî äâèæå-
íèÿ âàì ïðèäåòñÿ ïåðåâåðíóòü áåäðà è íîãè, è â êîíöå êîíöîâ âû îáíàðó-
æèòå, ÷òî ëåæèòå íà æèâîòå, âûïðÿìèâøèñü ê âîîáðàæàåìîé êîðìå.

Óïðàæíåíèÿ è ñîâåòû

• Ïåðåâåðíèòåñü áåç âåñëà, ïðèãíèòåñü ê íîñó. Ïîïðîñèòå èíñòðóêòîðà
âçÿòü âàøè ðóêè è ïîñòàâèòü èõ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Çàòåì ïðîâåñòè
èõ ïî òîé òðàåêòîðèè, ïî êîòîðîé îíè äîëæíû äâèãàòüñÿ ïðè “âèíòå”.
Íå ïåðåâîðà÷èâàéòåñü ãðóäüþ âíèç; âìåñòî ýòîãî âàì ïðèäåòñÿ
ïåðåâåðíóòü áåäðàìè êàÿê, à èíñòðóêòîð âûòàùèò âàñ íà êîðìó.

• Ïåðåâåðíèòåñü ñ âåñëîì. Ïîïðîñèòå èíñòðóêòîðà âûñòàâèòü âàøè ðóêè
è âåñëî â ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå, ïîä ïðàâèëüíûì óãëîì è óñëîâíûì
çíàêîì (ñòóê ïî äíó è ò.ï.) ñîîáùèòü âàì îá ýòîì. Âûâåäèòå ðóêè èç
ýòîãî ïîëîæåíèÿ è âåðíèòå èõ îáðàòíî; èíñòðóêòîð ïðîêîíòðîëèðóåò,
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âû ýòî ñäåëàëè. Ïîâòîðèòå óïðàæíåíèå íåñêîëüêî
ðàç, çàòåì ïîçâîëüòå âûíóòü ñåáÿ èç âîäû èëè âñòàíüòå ñàìè “ðû÷àãîì”.

• Ïåðåâåðíèòåñü è ïîïðîñèòå èíñòðóêòîðà âûñòàâèòü âàøå âåñëî â èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå, à çàòåì ïðîâåñòè åãî ïî òðåáóåìîé òðàåêòîðèè. Âàø
êîðïóñ ïðè ýòîì óïðàæíåíèè äîëæåí ñëåäîâàòü çà âåñëîì. Çàïîìíèòå
ýòî äâèæåíèå — ïðè ðåàëüíîì ïåðåâîðîòå êîðïóñ, íàîáîðîò, ñîâåðøàåò

åãî ñàì è âåäåò çà ñîáîé ðóêè è âåñëî.
• Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ýòî äâèæåíèå, èíîãäà
ïîëåçíà ìàñêà èëè î÷êè. Íî íåêîòîðûì ëþäÿì îíè,
íàîáîðîò, ìåøàþò è ñîçäàþò ëèøíþþ ïóòàíèöó.
• Ïîëîæèòå ðàáî÷óþ ëîïàñòü âåñëà (òó, êîòîðîé
âû ñîáèðàåòåñü âñòàâàòü) ó íîñà êàÿêà, ðàáî÷åé
ñòîðîíîé íà âîäó. Ðàññëàáüòå ðóêè è ïåðåâåðíè-
òåñü, ñòàðàÿñü, ÷òîáû êàÿê íå íàêðûë ñîáîé ëî-
ïàñòü. Âî âðåìÿ ïåðåâîðîòà îáðàòèòå âíèìàíèå íà
òî, â êàêîå ïîëîæåíèå ïðèõîäèò âåñëî: ïàðàëëåëüíî
ïðîòèâîïîëîæíîìó áîðòó. Çàïîìíèòå ýòî ïîëîæå-
íèå ðóê.
• Èòàê, èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ “âèíòà” ìîæíî
îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: êîðïóñ ïðèæàò âïëîò-
íóþ ê íîñó êàÿêà; îáå ðóêè íàõîäÿòñÿ ó áîðòà, âåñëî
ïàðàëëåëüíî åìó; çàïÿñòüÿ ðóê ñîãíóòû äî ïðåäåëà,
òàê ÷òî âû êàñàåòåñü áîðòà êîñòÿøêàìè ïàëüöåâ.
• Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè ðàáî÷àÿ ðóêà çàíåñåíà
âîêðóã ãîëîâû çà ïðîòèâîïîëîæíûé áîðò, åå êèñòü
íàõîäèòñÿ ãäå-òî íà óðîâíå êîëåíà. Èç ýòîãî ïî-

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå
äëÿ ïåðåâîðîòà “âèí-
òîì” (âèä ñíèçó) è
íà÷àëüíîå íàïðàâëå-
íèå äâèæåíèÿ.
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ëîæåíèÿ åñòåñòâåííûì äâèæåíèåì áûëî áû ëèáî âåðíóòü åå íà ñâîé
áîðò, ëèáî âûâåñòè èç ïëîñêîñòè äåêè, ïåðïåíäèêóëÿðíî ýòîé ïëîñêî-
ñòè. (Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ äâèæåíèå â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè, îä-
íèìè ðóêàìè — îñíîâíàÿ îøèáêà íà÷èíàþùèõ ãðåáöîâ.) Äëÿ òîãî, ÷òî-
áû çàïóñòèòü êîðïóñ è âåñëî â íóæíóþ ñòîðîíó, âàì íàäî íà÷àòü äâèæå-
íèå ñàìûì ïðîòèâîåñòåñòâåííûì îáðàçîì: êèñòü ðàáî÷åé ðóêè èäåò îò
ïðîòèâîïîëîæíîãî êîëåíà â ïëîñêîñòè äåêè åùå äàëüøå íà “÷óæóþ”
ñòîðîíó.  Âåñòè åå â òàêîì íàïðàâëåíèè ìîæíî òîëüêî âìåñòå ñ äâèæå-
íèåì êîðïóñà — ÷òî âàì è òðåáóåòñÿ.

• Íå ïåðåâîðà÷èâàéòå êîðïóñ ãðóäüþ âíèç. Ãðåáîê äåëàåòñÿ íà âñå 100%
âðàùåíèåì â ïîÿñíèöå, à íå ðàçâîðîòîì ïëå÷ (ñðàâíèòå ñ ïðÿìûì ãðåá-
êîì — òàì âñå äåëàåòñÿ ñòðîãî íàîáîðîò).

• Íå íàãðóæàéòå âåñëî, à ïðîñòî âåäèòå åãî ïî ïîâåðõíîñòè âîäû ìàêñè-
ìàëüíî äàëåêî îò ñåáÿ. Íèæíÿÿ ðóêà ïîëíîñòüþ âûïðÿìëåíà, âåðõíÿÿ —
âíèìàíèå! — ñîãíóòà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû õîòèòå ñïðÿòàòü êèñòü
ýòîé ðóêè ïîä ñèäåíüå êàÿêà. Õâàò âåñëà ïî÷òè ãîðèçîíòàëåí.

• Íå òîëêàéòå âåñëî ðóêàìè, îïåðåæàÿ êîðïóñ. Åñëè âû çàâåäåòå åãî ñåáå
çà ñïèíó, âû ìîæåòå âûâèõíóòü ðóêó; â ëþáîì ñëó÷àå, èñïîëüçîâàòü óñèëèå
áîëüøå òîãî, êîòîðîå ðàçâèâàåò êîðïóñ, âû íå ñìîæåòå.

• Åñëè âû âñòàåòå íå î÷åíü óâåðåííî, ïîïðîáóéòå ñìåñòèòü îáå ðóêè â
ñòîðîíó íåðàáî÷åé ëîïàñòè. Áîëåå äëèííîå âåñëî âåäåò ñåáÿ â äàííîì
ñëó÷àå áîëåå óñòîé÷èâî. Âîçìîæíî, âàì ïîëåçíî áóäåò ïîóïðàæíÿòüñÿ
òàêæå ñ äëèííûì êàíîéíûì âåñëîì.

• Âûðàáîòàéòå ó ñåáÿ ïðèâû÷êó ïðè îâåðêèëå ñðàçó æå ïðèãèáàòüñÿ ê íîñó
êàÿêà. Åñëè âû ïîçâîëèòå ñïàñæèëåòó çàòàùèòü âàñ ïîä êîðìó, òî çàíÿòü
èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ “âèíòà” âàì áóäåò ñëîæíî.

• Êðèòè÷åñêè îòíîñèòåñü ê îáúÿñíåíèÿì èíñòðóêòîðà (à òàêæå êî âñåìó
íàïèñàííîìó âûøå è íèæå). Âî-ïåðâûõ, îí ìîæåò ó÷èòü âàñ íå òîìó
âàðèàíòó “âèíòà”, êîòîðîìó âàñ ó÷èë ïðåäûäóùèé èíñòðóêòîð. Ïðè ýòîì
îáà èç íèõ áóäóò ïðàâû — âñòàâàòü ìîæíî ëèáî îäíèì ñïîñîáîì, ëèáî
äðóãèì, ëèáî êàêèì-òî ïðîìåæóòî÷íûì, íî ó÷èòüñÿ ìîæíî òîëüêî îäíî-
ìó. Âî-âòîðûõ, êàæäûé ÷åëîâåê îïèñûâàåò ýòî äâèæåíèå ïî-ñâîåìó è ñî
ñâîèìè ñîáñòâåííûìè àêöåíòàìè. Âàøå òåëî òîæå äîëæíî íàéòè äëÿ
íåãî ñâîå ñîáñòâåííîå îïèñàíèå. Â-òðåòüèõ, ïîñêîëüêó ïðè ïåðåâîðîòå
“ïðàâî” è “ëåâî” ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè, âû ìîæåòå èíîãäà ïîíèìàòü ñâîåãî
èíñòðóêòîðà ñ òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âû ãîâîðèëè
ñ íèì íà îäíîì ÿçûêå.

• Â çàêëþ÷åíèå ïîïðîáóéòå óñëîæíåííûå óïðàæíåíèÿ, êàê è ïðè ïåðåâî-
ðîòå “ðû÷àãîì”: çàëåçàíèå â ïåðåâåðíóòûé êàÿê, “âåðòóøêà” èç 10 îáî-
ðîòîâ, ïåðåâîðîò ðóêàìè. Ïðè ïðàâèëüíîé òåõíèêå ïåðåâîðîò ðóêàìè íà
ïîëíûé îáîðîò íàìíîãî ëåã÷å âûïîëíèòü “âèíòîì”, ÷åì “ðû÷àãîì”.
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Ïåðåâîðîò “îäíèì óäàðîì”

Âûøå óæå ãîâîðèëîñü î äâóõ âàðèàíòàõ äóãîâîé îïîðû. Îäèí èç íèõ
îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè èíåðöèè êîðïóñà; ïðè óâåëè÷åíèè èñõîäíîãî
êðåíà äî 180° îí ïåðåõîäèò â ïåðåâîðîò “âèíòîì” ïî òîëüêî ÷òî îïèñàííîìó
ìåòîäó. Äðóãîé âàðèàíò àêöåíòèðóåò “ðûâîê áåäðàìè” â ñðåäíåé òî÷êå çà
ñ÷åò êîðîòêîãî, íî ñèëüíîãî ãðåáêà ðóêàìè â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ïðè òàêîì âàðèàíòå îïîðû êðóãîâîå äâèæåíèå êîðïóñà îò íîñà êàÿêà
èãðàåò âñïîìîãàòåëüíóþ ðîëü. Âîçìîæåí âàðèàíò, êîãäà îíî ïðåâðàùàåòñÿ
ïðîñòî â ñâÿçóþùåå äâèæåíèå, à óïîìÿíóòûé ãðåáîê âûïîëíÿåò ïðàêòè÷åñ-
êè âñþ ðàáîòó ïî ïîñòàíîâêå êàÿêà íà ðîâíûé êèëü. Ôàêòè÷åñêè îí ïðå-
âðàùàåòñÿ â âûñîêóþ îïîðó.

Â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå ýòîò ñïîñîá ïåðåâîðîòà òîæå íàçûâàåòñÿ “âèíòîì”,
õîòÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñêîëüêî îòëè÷íîå äâèæåíèå. Ðîëü êðóãîâîãî äâè-
æåíèÿ êîðïóñà â ýòîì ñëó÷àå áîëåå ñóùåñòâåííà, ÷åì ïðè îïîðå. Îíî ïî-
çâîëÿåò (çà ñ÷åò âåðòèêàëüíîãî óñèëèÿ, ñîçäàâàåìîãî âåñëîì) ïîäíÿòü êîðïóñ
ê ïîâåðõíîñòè âîäû è ïðîãíóòü åãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûé ðàçìàõ
äëÿ “ðûâêà áåäðàìè”. Êîãäà êîðïóñ ãðåáöà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íà 90° ê êîðïóñó
êàÿêà, ñëåäóåò “ðûâîê áåäðàìè”, óñèëåííûé äâèæåíèåì ðóê, è êàÿê ñòàâèò-
ñÿ íà ðîâíûé êèëü. Ïðè õîðîøåé òåõíèêå èñïîëíåíèÿ âåðòèêàëüíûé ãðåáîê
áûâàåò äîñòàòî÷åí è äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü êîðïóñ â íîðìàëüíîå ïîëîæå-
íèå; åñëè îí áîëåå ñëàáûé, òî ãðåáåö, êàê è ïðè “÷èñòîì” âèíòå, ñíà÷àëà
âûõîäèò íà êîðìó, à çàòåì âûïðÿìëÿåòñÿ. Âîçìîæíî òàêæå âûõîäèòü íå íà
êîðìó, à íà íîñ êàÿêà, íî òàêîå âîçâðàòíî-ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå êîð-
ïóñà áîëåå çàïóòàííî.

Ïåðåâîðîò “âèíòîì”. Âàðèàíò ñ ïîä÷åðêíóòûì “ðûâêîì áåäðàìè”.
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Òàêîé ìåòîä ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà âûïîëíÿåòñÿ íåñêîëüêî áûñòðåå
÷èñòîãî âèíòà, íî îí òðåáóåò áîëüøåé ôèçè÷åñêîé ñèëû. Ïîýòîìó îí áîëåå
õàðàêòåðåí äëÿ ãðåáöîâ-ìóæ÷èí è ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ. Êðîìå
òîãî, õîä âåñëà ïðè òàêîì ïåðåâîðîòå âåñüìà îãðàíè÷åí, è åñëè åãî îêàçû-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîñòàíîâêè êàÿêà íà ðîâíûé êèëü, ïîïûòêà ïåðå-
âîðîòà çàêàí÷èâàåòñÿ íåóäà÷åé. Ïðîäîëæèòü “÷èñòûé” âàðèàíò ïåðåâîðîòà
ïîñëå ýòîãî ãðåáêà óæå íåâîçìîæíî, ïîòîìó ÷òî èíåðöèÿ êîðïóñà óæå
ïîãàøåíà, à ñàì êîðïóñ ðàçâåðíóò ê âîäå ãðóäüþ èëè áîêîì. Â ðåçóëüòàòå
ãðåáåö ïàäàåò â âîäó â ñàìîì íåóäîáíîì äëÿ “âèíòà” èñõîäíîì ïîëîæåíèè
— áëèæå ê êîðìå, ëèöîì âíèç. Èìåííî ïîýòîìó ìíîãèå êàÿêåðû ïîñëå
íåóäà÷íîé ïîïûòêè ïåðåâîðîòà “âèíòîì” ïåðåõîäÿò íà “ðû÷àã”, äëÿ êîòîðîãî
òàêîå ïîëîæåíèå áëèæå ê èñõîäíîìó.

Òåì íå ìåíåå, î÷åíü ñèëüíûé è ãèáêèé ãðåáåö âïîëíå ìîæåò ïîñòàâèòü
êàÿê íà ðîâíûé êèëü îäíèì ëèøü âåðòèêàëüíûì äâèæåíèåì âåñëà, íå èñ-
ïîëüçóÿ äóãîâûå ýëåìåíòû íè äî, íè ïîñëå íåãî. Ôàêòè÷åñêè ýòî óæå ïðå-
äåëüíûé ñëó÷àé íå äóãîâîé, à âûñîêîé îïîðû. Òàêàÿ òåõíèêà èíîãäà íàçû-
âàåòñÿ “ïåðåâîðîòîì íà îäíîì óäàðå”.

ÝËÅÌÅÍÒÛ ÊÀÍÎÉÍÎÉ ÒÅÕÍÈÊÈ

Êàíîý-îäèíî÷êà — íàèáîëåå áëèçêîå ê êàÿêó ñóäíî, è òåõíèêà óïðàâ-
ëåíèÿ èìè èìååò ìíîãî îáùèõ ýëåìåíòîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ êàÿêîì, êàíîý
èìååò âïîëíå îïðåäåëåííûå äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, è âûáîð ìåæäó íèìè
— ñóãóáî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî ãðåáöà. Âìåñòå æå îíè îáðàçóþò îáùóþ
òåõíè÷åñêóþ áàçó, íà êîòîðîé îñíîâàíà âñÿ òåõíèêà óïðàâëåíèÿ âñåìè ìíî-

Ïåðåâîðîò “âèíòîì”. Âàðèàíò ñ ïîä÷åðêíóòûì “ðûâêîì áåäðàìè”.
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ãîìåñòíûìè ñóäàìè — ïî êðàéíåé ìåðå, òåìè èç íèõ, êîòîðûå âîîáùå
ïîääàþòñÿ óïðàâëåíèþ. Âñå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ãðåáåö íà áàéäàðêå, êàíîý-
äâîéêå èëè êàòàìàðàíå — ýòî ñòðîãîå ïîäìíîæåñòâî òåõ ïðèåìîâ, êîòîðûå
ñóùåñòâóþò äëÿ óïðàâëåíèÿ êàÿêîì èëè êàíîý-îäèíî÷êîé.

Ïîýòîìó, åñëè âû äîïîëíèòå ñâîé àðñåíàë êàíîèñòñêèìè ïðèåìàìè,
âû ñòàíåòå ïðàêòè÷åñêè óíèâåðñàëüíûì ãðåáöîì, è âàì ïîòðåáóåòñÿ íå áî-
ëåå 10 ìèíóò àäàïòàöèè, ÷òîáû ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü (à íå ñïëàâëÿòüñÿ) íà
ëþáîì òóðèñòñêîì ñóäíå. Òîãäà (è òîëüêî òîãäà!) âû ñìîæåòå íàäñòðîèòü
íàä ñâîåé èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêîé ãðóïïîâóþ òåõíèêó ýêèïàæà. Êðîìå
òîãî, îòäåëüíûå ýëåìåíòû êàíîéíûõ ãðåáêîâ âõîäÿò â ñîñòàâ òåõ ïðèåìîâ,
êîòîðûå âû ïðèìåíÿåòå íà êàÿêå. Â ÷àñòíîñòè, êàíîéíûé ïðÿìîé ãðåáîê
ìîæíî ðàçãëÿäåòü è â êîíòðîëüíîì ãðåáêå, êîòîðûì îáû÷íî çàâåðøàåòñÿ
çàöåï, è â óñèëåííîì ãðåáêå äëÿ ïðîõîæäåíèÿ áî÷åê. Íàêîíåö, ýòè ýëåìåíòû
— ïðîñòî ïîëåçíûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âàì ëó÷øå ïîíÿòü è
ïî÷óâñòâîâàòü ñâîå ñóäíî.

Âû ìîæåòå îòðàáîòàòü ýòè ýëåìåíòû íåïîñðåäñòâåííî íà âàøåì êàÿêå;
â êîíöå êîíöîâ, èìåííî íà íåì âàì ïðèäåòñÿ èõ ïðèìåíÿòü. Åñëè ïðè ýòèõ
óïðàæíåíèÿõ âàì òðóäíî óïðàâèòüñÿ ñ âåñëîì, ñìåñòèòå îáå ðóêè áëèæå ê
ðàáî÷åé ëîïàñòè, òàêèì îáðàçîì êàê áû óêîðîòèâ åãî. Åñëè â âàøåì ðàñïî-
ðÿæåíèè èìååòñÿ êàíîý — ïîòðåíèðóéòåñü è íà íåì, õîòÿ áû äëÿ ðàñøèðå-
íèÿ ñâîåãî êðóãîçîðà. Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îñîáåííîñòè êàíîéíîé òåõ-
íèêè, êîòîðûå ïîëåçíî çíàòü êàÿêåðó, ñëåäóþùèå.

Ïðÿìîé ãðåáîê ñî ñâîåé ðóêè

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ïëå÷è ðàçâåðíóòû âîêðóã ïîçâîíî÷íèêà ïðèìåð-
íî íà 45°, êîðïóñ íàêëîíåí âïåðåä òîæå íà 45°. Âåñëî âõîäèò â âîäó è äâè-
æåòñÿ âäîëü áîðòà (äëÿ òîëêàþùåãî ãðåáêà). Õâàò âåñëà âî âñå âðåìÿ ãðåáêà
ïðàêòè÷åñêè âåðòèêàëåí, êèñòü âåðõíåé ðóêè äâèæåòñÿ íàä ðàáî÷èì áîðòîì.

Ïðÿìàÿ ãðåáëÿ íà êàíîý.
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Îñíîâíîå óñèëèå ðàçâèâàåòñÿ äâóìÿ îäíîâðåìåííûìè äâèæåíèÿìè êîðïóñà:
• Ïëå÷è ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.
• Êîðïóñ âûêàòûâàåòñÿ âïåðåä âîëíîîáðàçíûì äâèæåíèåì: ñíà÷àëà áåäðà,

ïîòîì ïîÿñíèöà, ïîòîì ãðóäü. Â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü âûïðÿìëÿþòñÿ ïëå÷è.
Îáà ýòè äâèæåíèÿ íà÷èíàþòñÿ è çàâåðøàþòñÿ îäíîâðåìåííî. Ðóêè,

êàê è ïðè ãðåáëå íà êàÿêå, íå ñòîëüêî òÿíóò âåñëî, ñêîëüêî íàïðàâëÿþò åãî.
Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ãðåáêà îíè îñòàþòñÿ ïðÿìûìè è íà÷èíàþò
ñãèáàòüñÿ òîëüêî â êîíå÷íîé ôàçå ãðåáêà. Ãðåáîê çàêàí÷èâàåòñÿ íåìíîãî
ïîçàäè öåíòðà ëîäêè (íå äàëåå çàäíåãî êðàÿ êîêïèòà). Ëîïàñòü âûíèìàåòñÿ
èç âîäû ðåáðîì.

×òîáû îñâîèòü êàíîéíóþ ãðåáëþ, îòðàáîòàéòå ñíà÷àëà äâèæåíèå ïî ïðÿ-
ìîé è ïî êðóãó. Ïîñëå ýòîãî ïåðåõîäèòå ê äâèæåíèþ ïî ñëîæíîé òðàåêòîðèè.

Ðàáîòà íà ïåðåõâàòå

Äëÿ êîððåêöèè êóðñà äåëàåòñÿ ãðåáîê ñî ñòîðîíû íåðàáî÷åé ðóêè. Âåñëî
ïåðåíîñèòñÿ íàä íîñîì ëîäêè, êèñòü ðàáî÷åé ðóêè îêàçûâàåòñÿ çà ïðîòèâî-
ïîëîæíûì áîðòîì. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè êîðïóñ òàêæå íàêëîíåí âïåðåä
è ðàçâåðíóò âîêðóã ïîçâîíî÷íèêà â òó æå ñòîðîíó, ÷òî è ïðè ãðåáêå ñî
ñâîåé ðóêè: ïëå÷î ñî ñòîðîíû ðàáî÷åé ðóêè âûäâèíóòî âïåðåä, ñî ñòîðîíû
âåðõíåé ðóêè — îòâåäåíî íàçàä. Ýòîò ðàçâîðîò ïëå÷ äàæå áîëüøå, ÷åì ïðè
ãðåáêå ñî ñâîåé ñòîðîíû. Â õîäå ãðåáêà âåñëî îñòàåòñÿ âåðòèêàëüíûì, íèæíÿÿ
ðóêà íå äîëæíà îïåðåæàòü âåðõíþþ. Ïîñëå ãðåáêà ëîïàñòü ëèáî âûíèìàåòñÿ
èç âîäû âåðòèêàëüíî, ëèáî ïðîâîäèòñÿ ê íîñó ðåáðîì.

Ïîìèìî ïðÿìîãî ãðåáêà, íà ïåðåõâàòå ÷àñòî âûïîëíÿþòñÿ äóãîâîé ãðå-
áîê è çàöåï. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü íà ïåðåõâàòå è äðóãèå ãðåáêè.

Îòðóëèâàíèå

Ýòî ìîùíûé óïðàâ-
ëÿþùèé ãðåáîê, ïðèìåíÿå-
ìûé äëÿ êîððåêöèè êóðñà
íà êàíîý è îñîáåííî íà
êàòàìàðàíå. (Ñïîðòñìåíû-
êàíîèñòû ñåé÷àñ ïî âîç-
ìîæíîñòè èçáåãàþò ïðèìå-
íÿòü åãî, ïîòîìó ÷òî îí
òîðìîçèò ëîäêó è çàíèìà-
åò ìíîãî âðåìåíè.) Â êîí-
öå ïðÿìîãî ãðåáêà õâàò âåñ-
ëà óïèðàåòñÿ â áîðò, êàê
ìîæíî áëèæå ê êîðìå, è
ôèêñèðóåòñÿ íèæíåé ðó-
êîé. Ëîïàñòü ðàçâîðà÷èâà-
åòñÿ âåðòèêàëüíî, ïàðàë-

Îòðóëèâàíèå íà êàíîý.
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ëåëüíî áîðòó. Ïîñëå ýòîãî âåðõíÿÿ ðóêà âåäåò ðóêîÿòêó âåñëà ïîïåðåê ëîä-
êè, âðàùàÿ åãî âîêðóã òîé òî÷êè, ãäå îíî ïðèæàòî ê áîðòó. Ëîïàñòü äâèæåò-
ñÿ âáîê, îòáðàñûâàÿ êîðìó â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Ïî ñóùåñòâó, ýòî
äâèæåíèå î÷åíü ïîõîæå íà äóãîâîé ãðåáîê îò êîðìû, íî óñèëèå ïåðåäàåòñÿ
íå íà ðóêè ãðåáöà, à íåïîñðåäñòâåííî íà êîðïóñ ñóäíà.

Îáðàòíàÿ ãðåáëÿ

Îáðàòíûé ãðåáîê ñî ñâîåé ðóêè î÷åíü ïîõîæ íà ïðÿìîé, âûïîëíÿåìûé
â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðÿìûì è îáðàòíûì ãðåáêîì òå æå,
÷òî è íà êàÿêå: â èñõîäíîì ïîëîæåíèè êîðïóñ ñèëüíåå ðàçâåðíóò íàçàä;
íèæíÿÿ ðóêà íå òîëüêî íàïðàâëÿåò âåñëî, íî è òîëêàåò åãî âïåðåä. Ãðåáîê
âûïîëíÿåòñÿ òûëüíîé ñòîðîíîé ëîïàñòè.

Îáðàòíûé ãðåáîê íà ïåðåõâàòå âûïîëíÿåòñÿ ðàáî÷åé ñòîðîíîé ëîïàñòè.
Â ýòîì ñîñòîèò åãî îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü. Âûïîëíÿòü ýòîò ãðåáîê îñîáåí-
íî íåóäîáíî äëèííûì âåñëîì, ïîýòîìó ïðè äàííîì óïðàæíåíèè ïîëåçíî
ïåðåõâàòèòü âåñëî áëèæå ê ðàáî÷åé ëîïàñòè.



109

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÊÀßÊÎÌ ÍÀ ÁÓÐÍÎÉ ÂÎÄÅ

Ãëàâà 4
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Íå íàäî áûòü â êàæäîé áî÷êå çàòû÷êîé.
Òóðèñòñêàÿ ïîãîâîðêà

Ñïëàâ ïî áóðíîé âîäå îòëè÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî íåïîñðåä-
ñòâåííî ðàáîòà ãðåáöà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì èëè ãëàâíûì èñòî÷íèêîì
äâèæåíèÿ ëîäêè. Ðàâíàÿ èëè, ÷òî áîëåå òèïè÷íî, áîëüøàÿ ÷àñòü ýíåðãèè
äëÿ ýòîãî äâèæåíèÿ ÷åðïàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî èç ýíåðãèè ïîòîêà èëè îò-
äåëüíûõ ñòðóé. Òóðáóëåíòíûé ïîòîê — íå ïîìåõà è íå ïîñòîðîííÿÿ ñèëà, à
ðàâíûé èëè äàæå ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñèëàì ïàðòíåð è ïðîòèâíèê. Çàäà÷à
ãðåáöà ñîñòîèò íå â òîì, ÷òîáû ñîâåðøèòü òðåáóåìûé ìàíåâð âîïðåêè åìó,
à â òîì, ÷òîáû ïîäñòàâèòü åìó ëîäêó òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ýòîò ïîòîê ñàì
ïðîèçâåë ñ íåé æåëàåìîå äåéñòâèå. Èíîãäà, îñîáåííî íà ìîùíîé è ñëîæíîé
âîäå, ýòî áûâàåò íåïðîñòîé çàäà÷åé. Íî òåì áîëüøåå óäîâîëüñòâèå ïîëó÷àåò
ãðåáåö, ñóìåâøèé ïîä÷èíèòü ýòó íåîáóçäàííóþ ñèëó ñâîåé âîëå.

ÂÛÕÎÄ ÍÀ ÑÒÐÓÞ È ÂÕÎÄ Â ÓËÎÂÎ

Ïåðâîå, ÷òî äîëæåí óìåòü äåëàòü êàÿêåð — ýòî âûõîäèòü íà ñòðóþ è
âîçâðàùàòüñÿ ê áåðåãó. Âûõîä èç óëîâà è âõîä â íåãî áûëè îïèñàíû â ïðå-
äûäóùåé ãëàâå ïðè ðàññìîòðåíèè çàöåïà, ïîñêîëüêó èìåííî çàöåï ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ïðèåìîì äëÿ ýòèõ ìàíåâðîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþ-
ùèå òàêòè÷åñêèå äåòàëè.
• Îïðåäåëèòå, êàê ðàñïîëîæåíà ãðàíèöà ìåæäó óëîâîì è îñíîâíîé ñòðó-

åé. Èìåííî îòíîñèòåëüíî íåå âû áóäåòå ðàññ÷èòûâàòü ñâîå äâèæåíèå.
• Ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ èç óëîâà îòñòóïèòå îò åãî âåðõíåãî êîíöà âíèç,

÷òîáû èìåòü ìåñòî äëÿ ðàçãîíà. Íå ïîäõîäèòå ñëèøêîì áëèçêî ê ëèíèè
ñáîéêè, è íå íà÷èíàéòå ðàçãîí èç ãëóáèíû óëîâà. Ðàçãîííûé ó÷àñòîê
äîëæåí ïðèâîäèòü âàñ íà ñáîéêó ïîä óãëîì 30–45° ê íåé. Ïðè âûõîäå èç
óëîâà ëîäêà âñåãäà äîëæíà èìåòü ñîáñòâåííóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñêîðîñòü.

• Ïåðåä òåì, êàê íà÷èíàòü âõîä â óëîâî, ïðèìèòå òâåðäîå ðåøåíèå ïî ýòîìó
ïîâîäó. Åñëè âû ñòàíåòå äåéñòâîâàòü âïîëñèëû, ïî ïðèíöèïó “íà÷íåì, à
òàì âèäíî áóäåò” — âû ïðîëåòèòå ìèìî ýòîãî óëîâà ïî÷òè íàâåðíÿêà.

• Ïåðåä âõîäîì â óëîâî âûáåðèòå òî÷êó âõîäà è óãîë âõîäà, ðåøèòå, íà-
ñêîëüêî áîëüøàÿ ñêîðîñòü âàì äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ. Âûâåäèòå ëîäêó â ýòó
òî÷êó, ñîðàçìåðÿÿ ñâîå äâèæåíèå ñ äâèæåíèåì ïîòîêà. Ïîäõîä ê óëîâó
— íå ÷òî èíîå, êàê ñêîðîñòíîé ïðîñòðåë, î êîòîðîì ïîéäåò ðå÷ü íåìíîãî
íèæå. Åñëè âàì òðóäíî ðàññ÷èòàòü åãî çàðàíåå, íàïðàâëÿéòå ñâîþ ëîäêó
â ñàìîå íà÷àëî óëîâà; ïðèáëèçèâøèñü ê åãî ãðàíèöå, âû âñåãäà ñìîæåòå
óìåíüøèòü ñêîðîñòü è ïîçâîëèòü ïîòîêó ñíåñòè âàñ íåìíîãî íèæå.
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• Äóãîâîé ãðåáîê ñ âíåøíåé ñòîðîíû
ïîâîðîòà çàìåíÿåò ïîñëåäíèé ïðÿìîé
ãðåáîê ñ ýòîé ñòîðîíû, íå íàðóøàÿ
ðèòìà ãðåáëè. Âûïîëíÿéòå åãî òîãäà,
êîãäà âû âèäèòå, ÷òî ñëåäóþùèé ãðåáîê
âàì ïðèøëîñü áû äåëàòü óæå ïî äðó-
ãóþ ñòîðîíó ñáîéêè. Ýòîò äóãîâîé ãðå-
áîê äîëæåí ïåðåáðîñèòü íîñ êàÿêà ÷å-
ðåç ãðàíèöó óëîâà. Ïîä÷åðêíèòå ñðåä-
íþþ ôàçó ýòîãî ãðåáêà è íàêðåíèòå
ëîäêó ïðåæäå, ÷åì ýòîò ãðåáîê çàêîí-
÷èòñÿ.
• Âûïîëíèòå ñîáñòâåííî çàöåï èëè
ïîâîðîò íà íèçêîé îïîðå.
• Çàâåðøèòå ðàçâîðîò êîíòðîëüíûì
ãðåáêîì, ÷òîáû òî÷íî ïîìåñòèòü ëîäêó
â òðåáóåìîå ìåñòî óëîâà èëè íà÷àòü äâè-
æåíèå ïî îñíîâíîé ñòðóå èëè ïî áîëü-
øîìó óëîâó â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Êðåí ëîäêè çàäàåòñÿ â îñíîâíîì
äâèæåíèåì áåäåð, à íå âûâåøèâàíèåì
êîðïóñà. Ïîñëåäíåå ñòàíîâèòñÿ çàìåò-
íûì òîëüêî ïðè âûïîëíåíèè êðóòîãî
ðàçâîðîòà íà áîëüøîé ñêîðîñòè. Ðîëü
êðåíà ïðè âõîäå/âûõîäå èç óëîâà ñî-
ñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü óñòîé-
÷èâîå ïîëîæåíèå ëîäêè; áåç êðåíà âíå-
øíèé áîðò ëîäêè áóäåò ïðèòîïëåí óëî-
âîì (ïðè âõîäå â óëîâî) èëè ñòðóåé
(ïðè âûõîäå íà ñòðóþ), è ëîäêà ïåðå-

âåðíåòñÿ ñàìûì êëàññè÷åñêèì îáðàçîì — íàðóæó ïîâîðîòà.
Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ âõîäà â óëîâî ëó÷øå ïîëüçî-

âàòüñÿ çàöåïîì, õîòÿ ýòîò ãðåáîê íåñêîëüêî áîëåå ñëîæåí. Îí ïîçâîëÿåò âû-
ïîëíèòü ðàçâîðîò áîëåå ýíåðãè÷íî è òî÷íî, ïîìåñòèòü ëîäêó ñòðîãî â òðåáóå-
ìîå ìåñòî óëîâà (èëè ñòðóè) è ïðè ýòîì òîðìîçèò åå â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè.
Ïîâîðîò íà íèçêîé îïîðå áîëåå äîñòóïåí äëÿ íà÷èíàþùèõ ãðåáöîâ; îí ïîçâî-
ëÿåò çàäàòü çàâåäîìî èçáûòî÷íûé êðåí íàêëîíîì êîðïóñà è çàòåì ïîääåðæè-
âàòü ðàâíîâåñèå çà ñ÷åò îïîðû íà âåñëî. Òàêàÿ òåõíèêà ïðèåìëåìà äëÿ ãðåáöîâ
ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûì ÷óâñòâîì ðàâíîâåñèÿ, íî íå ñòîèò çëîóïîòðåáëÿòü
åþ. ×åì áûñòðåå âû íàó÷èòåñü ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ëîäêè ïðè çàöåïå,
òåì ëó÷øå, è ðàäè ýòîãî ìîæíî ïîæåðòâîâàòü íåñêîëüêèìè îâåðêèëÿìè íà
ïåðâûõ òðåíèðîâêàõ. Îäíàêî ïîâîðîò íà íèçêîé îïîðå, ÷àñòè÷íî ïåðåõîäÿ-
ùèé â îáû÷íûé äóãîâîé ãðåáîê îò êîðìû, òîæå íå ñëåäóåò ïîëíîñòüþ èñêëþ-
÷àòü èç ñâîåãî àðñåíàëà. Îí áûâàåò íåîáõîäèì, íàïðèìåð, íà ìåëêîâîäüå, à

Âûõîä íà ñòðóþ è âõîä â óëîâî.
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òàêæå äëÿ êîðìîâûõ ãðåáöîâ íà áàéäàð-
êå-äâîéêå è êàòàìàðàíå-÷åòâåðêå, ðàáî-
òàþùèõ ïîçàäè öåíòðà ëîäêè.

Âûáîð òî÷êè âõîäà

Ãðàíèöà ìåæäó óëîâîì è ñòðóåé
âûðàæåíà íàèáîëåå îò÷åòëèâî âîçëå
âåðõíåãî êîíöà óëîâà è ïîñòåïåííî
ñãëàæèâàåòñÿ ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê
íèæíåìó êîíöó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî
çàòðóäíÿåò ðàçâîðîò, ïîñêîëüêó èìåí-
íî ðàçíîñòü ñêîðîñòåé, à íå ðàáîòà
ãðåáöà, äîëæíà âûïîëíÿòü îñíîâíóþ
ðàáîòó ïî âðàùåíèþ ëîäêè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, â ñàìîì íà÷àëå ýòà ñáîéêà
ìîæåò áûòü ÷ðåçìåðíî èíòåíñèâíîé (â
÷àñòíîñòè, íà íåé âîçìîæåí ëîêàëü-
íûé ïåðåïàä óðîâíåé è/èëè ñèëüíàÿ
òóðáóëåíòíîñòü) è ñëèøêîì ñëîæíîé
äëÿ äàííîãî ãðåáöà. Ëó÷øåå ìåñòî, êàê
ýòî ÷àñòî áûâàåò, íàõîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå.

Äðóãîå ñîîáðàæåíèå, îïðåäåëÿþùåå òî÷êó âõîäà — íàëè÷èå êàìíåé è
äðóãèõ ïðåïÿòñòâèé. Ïðåæäå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê òîìó ïðåïÿòñòâèþ, êîòî-
ðîå îáðàçóåò äàííîå óëîâî. Åñëè âû áóäåòå çàõîäèòü â óëîâî âïëîòíóþ ê åãî
âåðõíåìó êîíöó, ýòî ïðåïÿòñòâèå ïîìåøàåò âàì âûïîëíèòü ðàçâîðîò. Ïîýòî-
ìó çàõîä â óëîâî îáû÷íî âûïîëíÿåòñÿ, êàê ìèíèìóì, íà ïîëêîðïóñà íèæå
ïðåïÿòñòâèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷òîáû íå ïðîìàõíóòüñÿ ìèìî óëîâà, íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ñíîñ ëîäêè ïî òå÷åíèþ â ïðîöåññå ðàçâîðîòà — îñîáåííî
ïðè áîëüøîé ñêîðîñòè îñíîâíîãî ïîòîêà è îñòðîì óãëå âõîäà. Èç ýòèõ ñîîá-
ðàæåíèé êðàéíå íåæåëàòåëüíî öåëèòüñÿ â ñàìûé íèæíèé êîíåö óëîâà.

Óãîë è ñêîðîñòü âõîäà

Ïîìèìî òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàþò ýòè âåëè÷èíû ñàìè ïî ñåáå, îíè
ñâÿçàíû ñ òîé òðàåêòîðèåé, ïî êîòîðîé âû íàìåðåíû äâèãàòüñÿ ïðè âõîäå/
âûõîäå èç óëîâà. Êàæäàÿ èç íèõ âàðüèðóåòñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó â çàâè-
ñèìîñòè îò òîãî, õîòèòå ëè âû îïèñàòü øèðîêóþ äóãó è óéòè äàëåêî âãëóáü
óëîâà, èëè ðàçâåðíóòüñÿ ïðàêòè÷åñêè â îäíîé òî÷êå è îñòàòüñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííî âîçëå ãðàíèöû óëîâà.

Óãîë âõîäà îïðåäåëÿåò, íàñêîëüêî áîëüøîé âðàùàòåëüíûé èìïóëüñ
ïîëó÷èò íåïîñðåäñòâåííî êîðïóñ ëîäêè â ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ ãðàíèöû
óëîâà. Ýòîò èìïóëüñ, âìåñòå ñ ðàáîòîé ãðåáöà, ïîçâîëèò âàì çàâåðøèòü
ðàçâîðîò ïîñëå òîãî, êàê âåñü êàÿê îêàæåòñÿ âíóòðè óëîâà. Íàèáîëüøèé

Âûáîð òî÷êè âõîäà. Â òî÷êå 1
êàìåíü ìåøàåò çàâåðøèòü ðàç-
âîðîò, â òî÷êå 3 ãðàíèöà óëîâà
è ñòðóè âûðàæåíà ñëàáî.

1

3

2
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èìïóëüñ ëîäêà ïðèîáðåòàåò ïðè âõîäå
â óëîâî ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ãðàíèöå.
Ñîîòâåòñòâåííî, ïîâîðîò ëîäêè íîñîì
ïðîòèâ ñòðóè ñîâåðøàåòñÿ çà ìèíè-
ìàëüíîå âðåìÿ, è ëîäêà íå óñïåâàåò äà-
ëåêî óéòè âãëóáü óëîâà. Èìåííî ýòî
òðåáóåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè âõîäå â óçêèå
óëîâà çà îäèíî÷íûìè íàäâîäíûìè
êàìíÿìè ïîñåðåäèíå ðóñëà.

Ïðè âõîäå ïîä î÷åíü îñòðûì óã-
ëîì ëîäêà ñîõðàíÿåò çíà÷èòåëüíóþ ïî-
ñòóïàòåëüíóþ ñêîðîñòü ïðè íåáîëüøîé
ñêîðîñòè âðàùåíèÿ. Òîãäà îíà äâèæåò-
ñÿ â óëîâå ïî øèðîêîé äóãå è óõîäèò
äàëåêî âíóòðü íåãî. Òàêàÿ òðàåêòîðèÿ
òðåáóåòñÿ, íàïðèìåð, â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà îñíîâíàÿ ñòðóÿ áûñòðî óäàëÿåòñÿ
îò ãðàíèöû óëîâà è óãðîæàåò ïðîíåñòè
ëîäêó ìèìî íåãî, èëè ïðè íàëè÷èè
ìîùíîé òóðáóëåíòíîñòè íà ãðàíèöå.

Íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ïðè âõîäå/âû-
õîäå èç óëîâà íåîáõîäèìà äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñáîéêè. ×àñòü ýíåðãèè ïîñòó-
ïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ ðàñõîäóåòñÿ íà ïðåîäîëåíèå ðàçíîñòè óðîâíåé, òóð-
áóëåíòíîñòè, ÷àñòü — ïðåîáðàçóåòñÿ âî âðàùàòåëüíîå äâèæåíèå ëîäêè. ×åì
áîëüøå èñõîäíàÿ ñêîðîñòü ïåðåä âõîäîì â óëîâî, òåì áîëüøå è ñêîðîñòü
ëîäêè ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñáîéêè è, ñîîòâåòñòâåííî, òåì áîëåå øèðîêóþ
äóãó îíà îïèñûâàåò. Ïðè íåáîëüøîé âõîäíîé ñêîðîñòè ëîäêà ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ òîðìîçèòñÿ íà ñáîéêå è íå ïðîíèêàåò äàëåêî â óëîâî. Â ëþáîì ñëó÷àå,
íà÷àëüíàÿ ñêîðîñòü ëîäêè íå äîëæíà áûòü ìåíüøå îïðåäåëåííîé âåëè÷èíû.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ñëîæíûì îêàçûâàåòñÿ âõîä â óçêîå óëîâî. Â
ýòîì ñëó÷àå êàÿêåðó ñëåäîâàëî áû íàïðàâèòü ëîäêó ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ
ïîä óãëîì, áëèçêèì ê ïðÿìîìó. Îäíàêî ïðè ýòîì âîçíèêàåò è ìàêñèìàëü-
íûé îïðîêèäûâàþùèé ìîìåíò, è ïîääåðæèâàòü ðàâíîâåñèå ïðè òàêîì çà-
õîäå íàèáîëåå ñëîæíî. Êðîìå òîãî, èç-çà ìàëîé ñêîðîñòè ëîäêà äîëãî ïðî-
õîäèò ÷åðåç ñáîéêó. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî ïîçâîëÿåò åé ïðèîáðåñòè áîëü-
øèé âðàùàòåëüíûé ìîìåíò, íî ñ äðóãîé — ïîäâåðãàåò åå âîçäåéñòâèþ òóð-
áóëåíòíîñòè íà ãðàíèöå, ÷òî òàêæå îñëîæíÿåò óïðàâëåíèå.

Âõîä/âûõîä êîðìîé âïåðåä

Ýòîò ìàíåâð ïðèõîäèòñÿ èíîãäà âûïîëíÿòü â ïîðîãàõ, åñëè ëîäêà îêà-
çûâàåòñÿ ðàçâåðíóòà ïîìèìî âàøåé âîëè. Êðîìå òîãî, ýòî õîðîøåå óïðàæ-
íåíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ëîäêå.

Îí âûïîëíÿåòñÿ àíàëîãè÷íî âõîäó/âûõîäó íà íèçêîé îïîðå, íî ñàìà
îïîðà ïðè ýòîì âûãëÿäèò èíà÷å. Îíà áîëüøå ïîõîæà íà âûñîêóþ îïîðó:

Âõîä â óëîâî: à — ìàëûé óãîë,
áîëüøàÿ ñêîðîñòü; á — áîëü-
øîé óãîë, ìàëàÿ ñêîðîñòü.

 à

á
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ëîêòè îïóùåíû, âåñëî îïóñêàåòñÿ íà
âîäó ðàáî÷åé ñòîðîíîé. Îäíàêî òåïåðü,
â îòëè÷èå îò îïîðû, âåñëî íàõîäèòñÿ
íåñêîëüêî âïåðåäè öåíòðà ëîäêè. Ïå-
ðåäíÿÿ (áëèæíÿÿ ê ãðåáöó) êðîìêà âåñ-
ëà íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòà. Òàêóþ ìî-
äèôèêàöèþ èíîãäà íàçûâàþò îáðàòíîé
îïîðîé.  Â îñòàëüíîì âåñü ìàíåâð âû-
ïîëíÿåòñÿ ïî òîé æå ñõåìå:
• Âûáåðèòå òî÷êó âõîäà, óãîë âõîäà è

ñêîðîñòü ëîäêè.
• Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñáîéêîé

çàêðóòèòå ëîäêó äóãîâûì ãðåáêîì îò
êîðìû ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïîâîðîòà
è ïåðåáðîñüòå êîðìó ÷åðåç ñáîéêó.
Íàêðåíèòå ëîäêó âíóòðü ïîâîðîòà.

• Âûïîëíèòå îáðàòíóþ îïîðó ñ âíóò-
ðåííåé ñòîðîíû ïîâîðîòà.

• Çàâåðøèòå ðàçâîðîò îáðàòíûì êîí-
òðîëüíûì ãðåáêîì.

×òîáû íå ïîòåðÿòü îðèåíòèðîâêó,
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýòîãî ìàíåâðà ãðå-
áåö äîëæåí ñìîòðåòü íàçàä ÷åðåç ïëå÷î
ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû ïîâîðîòà.

Óïðàæíåíèÿ

• Íà ñïîêîéíîé âîäå ðàçâîðîò âûïîë-
íÿåòñÿ çà ñ÷åò çàöåïà; ïîïðîáóéòå
òåïåðü âûïîëíèòü åãî â îñíîâíîì
çà ñ÷åò ðàçíîñòè ñêîðîñòåé ïîòîêà.
Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå ñî âñåìè ïà-
ðàìåòðàìè ýòîãî ìàíåâðà: òî÷êîé
âõîäà, óãëîì âõîäà, íà÷àëüíîé ñêî-
ðîñòüþ è êðåíîì. Ïîïðîáóéòå óâå-
ëè÷èòü è óìåíüøèòü ðîëü çàöåïà âî
âðàùåíèè ëîäêè.

• Âûïîëíèòå âõîä/âûõîä èç óëîâà íà
íèçêîé îïîðå. Ñðàâíèòå äâèæåíèå
ëîäêè è ñâîè îùóùåíèÿ ñ òåì, ÷òî
ïîëó÷àåòñÿ ïðè çàöåïå.

• Ïåðåñå÷åíèå ñòðóè. Ýòî âïîëíå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ìàíåâð, êîòîðûé
ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû

Óïðàæíåíèÿ: à — ïåðåñå÷åíèå
ñòðóè, á — “âîñüìåðêà”, â —
âðàùåíèå íà ñáîéêå.
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ïåðåéòè ÷åðåç îòíîñèòåëüíî óçêóþ ñòðóþ è âñòàòü â óëîâî ñ ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíû îò íåå. Ïî ñóùåñòâó, âåñü ìàíåâð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñâÿçêó äâóõ ðàçâîðîòîâ: âûõîä èç óëîâà è âõîä â óëîâî íà äðóãîé ñòîðîíå.

• “Âîñüìåðêà”. Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ òàêæå íóæåí ó÷àñòîê ðåêè ñ äâóìÿ
óëîâàìè ó ðàçíûõ áåðåãîâ. Ïåðåñåêèòå ñòðóþ, ïîäíèìèòåñü ïî óëîâó è
âåðíèòåñü íà èñõîäíóþ ñòîðîíó. Ïîëíàÿ òðàåêòîðèÿ ëîäêè ñîñòàâëÿåò
âîñüìåðêó, ðàñïîëîæåííóþ ïîïåðåê ðóñëà. Ïîâòîðèòå ýòî óïðàæíåíèå
íåñêîëüêî ðàç.

• Âðàùåíèå íà ñáîéêå. Ýòî óïðàæíåíèå âûðàáàòûâàåò òî÷íîñòü âõîäà/
âûõîäà èç óëîâà è ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ. Âûáåðèòå äëèííîå óëîâî áåç ñèëü-
íîé òóðáóëåíòíîñòè íà ñáîéêå. Äóãîâûì ãðåáêîì îò íîñà âûñòàâèòå ïå-
ðåäíþþ ïîëîâèíó ëîäêè íà ñòðóþ, çàäàéòå íåáîëüøîé êðåí îò ñòðóè.
Êîðîòêèì äóãîâûì ãðåáêîì îò êîðìû ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû äî-
âåðíèòå ëîäêó íîñîì âíèç ïî òå÷åíèþ è îäíîâðåìåííî íå ïîçâîëüòå åé
ïîëíîñòüþ âûéòè èç óëîâà. Ñëåäóþùèì äóãîâûì ãðåáêîì — îò íîñà, ñî
ñòîðîíû ñòðóè — íàïðàâüòå íîñ êàÿêà â óëîâî, çàòåì ñ ïîìîùüþ çàöåïà
âòàùèòå â íåãî âñþ ëîäêó. Åñòåñòâåííî, ëîäêà â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå
ñìåñòèòñÿ ïî óëîâó âíèç. Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü ýòî âðàùåíèå äî òåõ
ïîð, ïîêà íå äîñòèãíåòå êîíöà ñáîéêè.

• Ìîæíî ïðîäîëæàòü âðàùåíèå, ÷åðåäóÿ âõîä/âûõîä èç óëîâà íîñîì è
êîðìîé. Ïðè ýòîì ïðÿìûå äóãîâûå ãðåáêè ÷åðåäóþòñÿ ñ îáðàòíûìè. Ïðè
õîðîøåé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé âîçìîæíî âûïîëíÿòü êàæäûé èç ýòèõ
ãðåáêîâ òîëüêî ñî ñòîðîíû îñíîâíîé ñòðóè; òîãäà âåñëî ïðîñòî äâèæåòñÿ
âìåñòå ñ ïîòîêîì, âîâëåêàÿ ëîäêó â íåïðåðûâíîå âðàùåíèå.

Ýëåìåíòû ïîñëåäíåãî óïðàæíåíèÿ ìîæíî âèäåòü â ÷àñòè÷íîì âõîäå â
óëîâî, èñïîëüçóåìîì êàê îäèí èç ñïîñîáîâ ðàçâîðîòà ëîäêè. Íàïðèìåð,
åñëè ëîäêà â ïîðîãå îêàçàëàñü ðàçâåðíóòà êîðìîé âïåðåä, ãðåáåö ìîæåò
äóãîâûì ãðåáêîì îò êîðìû ïîìåñòèòü êîðìó â óëîâî, çàòåì äóãîâûì ãðåá-
êîì îò íîñà çàâåðøèòü ðàçâîðîò è âûòàùèòü âñþ ëîäêó îáðàòíî íà ñòðóþ.
Ïîñëå ýòîãî ñïëàâ ïðîäîëæàåòñÿ îáû÷íûì îáðàçîì.

ÒÐÀÂÅÐÑ

Ñëîæåíèå ñêîðîñòåé â îäíîðîäíîì ïîòîêå

Ïåðâîå ïðàâèëî äâèæåíèÿ íà áóðíîé âîäå ñîñòîèò â òîì, ÷òî ëîäêà
ñîâåðøåííî íå îáÿçàòåëüíî äâèæåòñÿ íè â òó ñòîðîíó, êóäà äâèæåòñÿ ïîòîê,
íè â òó ñòîðîíó, êóäà íàïðàâëåí åå íîñ, íè â òó ñòîðîíó, êóäà åå òÿíåò ãðåáåö
ñâîèì âåñëîì. Ðåàëüíîå íàïðàâëåíèå åå äâèæåíèÿ ìîæåò íå ñîâïàäàòü íè ñ
îäíèì èç ýòèõ òðåõ.
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Â ïðîñòåéøåì ñëó÷àå ãîðèçîíòàëüíîãî ïîòî-
êà äâèæåíèå ëîäêè ñêëàäûâàåòñÿ èç äâóõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ: äâèæåíèÿ ñàìîãî ïîòîêà è äâèæåíèÿ
ëîäêè îòíîñèòåëüíî íåãî. Ýòî õîðîøî èçâåñòíàÿ
èç øêîëüíîãî êóðñà ôèçèêè çàäà÷à î ñëîæåíèè
ñêîðîñòåé. Íàïðèìåð, åñëè ëîäêà äâèæåòñÿ ïîïå-
ðåê ïîòîêà, à åå ñêîðîñòü ðàâíà ñêîðîñòè ñàìîãî
ïîòîêà, òî ðåçóëüòèðóþùåå äâèæåíèå áóäåò íà-
ïðàâëåíî ïîä óãëîì 45° è ê îñè ïîòîêà, è ê ïðî-
äîëüíîé îñè ëîäêè. Äëÿ ìàíåâðîâ íà áóðíîé âîäå
îñîáåííî âàæíû äâà ïðåäåëüíûõ ñëó÷àÿ:
• Óãîë ìåæäó ñêîðîñòüþ ëîäêè è ñêîðîñòüþ ïî-

òîêà áëèçîê ê 180°. Â ðåçóëüòàòå ïðîäîëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ëîäêè êîìïåíñèðóåò ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, è
îñòàåòñÿ òîëüêî íåáîëüøàÿ áîêîâàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ. Ëîäêà ñìåùàåòñÿ áîêîì ïîïåðåê ðåêè è íå
ñìåùàåòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ. Òàêîå äâèæåíèå
íàçûâàåòñÿ òðàâåðñîì. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
êàê îðèåíòèðîâàíà ëîäêà, òðàâåðñ íàçûâàåòñÿ
íîñîâûì (íîñ ëîäêè íàïðàâëåí ïðîòèâ òå÷åíèÿ)
èëè êîðìîâûì (íîñ íàïðàâëåí ïî òå÷åíèþ). Ýòîò
ìàíåâð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ ñòðóè, äëÿ
òî÷íîãî ïîçèöèîíèðîâàíèÿ ëîäêè íà âõîäå â
ïîðîã è ïðè äâèæåíèè â òåñíûõ øèâåðàõ.

• Ëîäêà äâèæåòñÿ ïîä îñòðûì óãëîì ê ïîòîêó.
Íàïðàâëåíèå ñóììàðíîãî äâèæåíèÿ åñòü ñðåä-
íåå ìåæäó íàïðàâëåíèåì ïîòîêà è íàïðàâëå-
íèåì îñè ëîäêè, à ñêîðîñòü ýòîãî äâèæåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè âäâîå. Íà æàðãîíå òóðèñòîâ-
âîäíèêîâ òàêîå äâèæåíèå íàçûâàåòñÿ ñêîðîñò-
íûì ïðîñòðåëîì. Îíî ïîçâîëÿåò íàêîïèòü çàïàñ
ñêîðîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ âûïîëíåíèÿ ìíî-
ãèõ ìàíåâðîâ íà âîäå, è ñîõðàíèòü ïîëîæåíèå
ëîäêè íîñîì ïî òå÷åíèþ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîé
ïðîñòðåë âûâåë âàñ â æåëàåìîå ìåñòî ïîòîêà,
íåîáõîäèìî íàïðàâëÿòü ëîäêó çíà÷èòåëüíî
âûøå ýòîãî ìåñòà.

Åñòåñòâåííî, îáà ýòè ìàíåâðà ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñîáñòâåííàÿ ñêîðîñòü ëîäêè
è ñêîðîñòü ïîòîêà — âåëè÷èíû îäíîãî ïîðÿäêà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî òàê.
Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ ñóäîâ, êàÿê îáëàäàåò áîëüøîé ñîáñòâåííîé
ñêîðîñòüþ, ñðàâíèìîé ñî ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ñïîñîáåí
âûïîëíÿòü ìíîãèå ñëîæíûå ìàíåâðû, íåäîñòóïíûå äëÿ äðóãèõ ñóäîâ.

Ñëîæåíèå ñêîðîñ-
òåé: à — ïðè òðà-
âåðñå, á — ïðè ñêî-
ðîñòíîì ïðîñòðåëå.
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Òðàâåðñ íåîäíîðîäíîãî ïîòîêà

Ïåðâîå, çà ÷åì äîëæåí ñëåäèòü êà-
ÿêåð ïðè âûïîëíåíèè òðàâåðñà — ýòî
óãîë ìåæäó ïîòîêîì è ïðîäîëüíîé îñüþ
ëîäêè (óãîë òðàâåðñà). ×åì áîëüøå ñêî-
ðîñòü ïîòîêà, òåì ìåíüøå äîëæåí áûòü
ýòîò óãîë, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü ñíîñ
ëîäêè ïî òå÷åíèþ. Ïðè íåáîëüøîé ñêî-
ðîñòè òå÷åíèÿ óãîë òðàâåðñà ìîæíî óâå-
ëè÷èòü, ÷òîáû óâåëè÷èòü áîêîâóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ ñêîðîñòè è áûñòðåå âûïîë-
íèòü ìàíåâð.

Íåîäíîðîäíîñòè ïîòîêà ïî-ñâîåìó âëèÿþò íà óãîë òðàâåðñà è îñëîæíÿ-
þò äåéñòâèÿ ãðåáöà. Ïóñòü, äëÿ îïðåäåëåííîñòè, êàÿêåð âûïîëíÿåò íîñîâîé
òðàâåðñ îò îäíîãî êðàÿ ïîòîêà äî äðóãîãî. Ïîêà êàÿê äâèæåòñÿ ê îñè ïîòîêà,
ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ó íîñà áîëüøå, ÷åì ó êîðìû, è êàÿê ñòðåìèòñÿ ðàçâåðíóòü-
ñÿ íîñîì ïî òå÷åíèþ. Êîãäà æå îí ïðîøåë ñåðåäèíó ïîòîêà è äâèæåòñÿ ê
ïðîòèâîïîëîæíîìó êðàþ, íîñ íàõîäèòñÿ â áîëåå ìåäëåííîé âîäå, è ëîäêà
ñòðåìèòñÿ ðàçâåðíóòüñÿ íîñîì ñòðîãî ïðîòèâ òå÷åíèÿ. ×åì áîëüøå óãîë òðà-
âåðñà, òåì áîëüøå ðàçíîñòü ñêîðîñòåé òå÷åíèÿ ó íîñà è ó êîðìû ëîäêè, è òåì
òðóäíåå ïîääåðæèâàòü ýòîò óãîë ïîñòîÿííûì. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî òåðÿåòå
êîíòðîëü íàä ëîäêîé, óìåíüøèòå óãîë òðàâåðñà è, åñëè íå õîòèòå ïðè ýòîì
ïîäíèìàòüñÿ ïðîòèâ òå÷åíèÿ, ñîîòâåòñòâåííî óìåíüøèòå ñêîðîñòü.

Ñëåäóþùåå, íà ÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå — ýòî êðåí ëîäêè. Ïðè
äâèæåíèè ïî îäíîðîäíîìó ïîòîêó êðåí íå òðåáóåòñÿ. Îäíàêî ïðè âõîäå â
áîëåå áûñòðóþ ñòðóþ âîçíèêàåò ïîïåðå÷íîå äâèæåíèå âîäû îòíîñèòåëüíî
ëîäêè, êîòîðîå ïðèòàïëèâàåò âåðõíèé ïî òå÷åíèþ áîðò, à ïðè âõîäå â áîëåå
ìåäëåííóþ âîäó ïðèòàïëèâàåòñÿ íèæíèé áîðò. Ñîîòâåòñòâåííî, ãðåáåö äîë-
æåí çàäàâàòü êðåí â ïåðâîì ñëó÷àå îò ñòðóè, âî âòîðîì — îò óëîâà. Êðåí
íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå óñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâûé óãîë
òðàâåðñà è ñêîðîñòü ëîäêè, ñîîòâåòñòâóþùèå íîâîé ñêîðîñòè ïîòîêà.

Êðåí ëîäêè ïðè òðàâåðñå çàäàåòñÿ â îñíîâíîì äâèæåíèåì áåäåð. Íàêëîí
êîðïóñà òðåáóåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ðàçíîñòü ñêîðîñòåé âåëèêà è ïîïå-
ðå÷íîå äâèæåíèå ëîäêè ñèëüíî óñêîðÿåòñÿ èëè òîðìîçèòñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå,
ýòîò êðåí íå äîëæåí áûòü áîëüøèì: ÷åì áîëüøå êðåí, òåì ñèëüíåå âðàùå-
íèå ëîäêè, âûçâàííîå ðàçíîñòüþ ñêîðîñòåé ïîòîêà, è òåì òðóäíåå óäåðæè-
âàòü òðåáóåìûé óãîë òðàâåðñà.

Íàêîíåö, ãðåáåö íå äîëæåí òåðÿòü îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå. Ïåðåä
âûïîëíåíèåì òðàâåðñà íåîáõîäèìî õîòÿ áû áåãëî ïðîñìîòðåòü ïðåäïîëàãà-
åìóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ è óáåäèòüñÿ, ÷òî îíà ñâîáîäíà îò êàìíåé è ñèëüíûõ
ëîêàëüíûõ íåîäíîðîäíîñòåé ïîòîêà. Ïðè âûïîëíåíèè íîñîâîãî òðàâåðñà
ãðåáåö ñìîòðèò, â îñíîâíîì, ïîïåðåê ïîòîêà â òó ñòîðîíó, êóäà îí äâèæåò-

Òðàâåðñ íåîäíîðîäíîãî ïîòîêà.
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ñÿ. Íî êðàåì ãëàçà îí äîëæåí (÷åðåç íèæíåå ïî òå÷åíèþ ïëå÷î) ñëåäèòü è
çà òåì, ÷òî äåëàåòñÿ íèæå ïî òå÷åíèþ. Ïðè êîðìîâîì òðàâåðñå ãðåáåö, êàê
ïðàâèëî, ñìîòðèò âïåðåä, íà òå ïðåïÿòñòâèÿ, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ îí äîë-
æåí ðàñïîëîæèòü ëîäêó, è îäíîâðåìåííî âáîê, ÷òîáû âèäåòü, ÷òî ïðîèñõî-
äèò ñ òîé ñòîðîíû, êóäà îí äâèæåòñÿ.

Óïðàæíåíèÿ

• Âûáåðèòå ó÷àñòîê ðåêè ñ ðàâíîìåðíûì òå÷åíèåì. Âñòàíüòå íîñîì ïðîòèâ
òå÷åíèÿ, îòòîëêíèòåñü îò áåðåãà è ãðåáèòå âïåðåä, ÷òîáû ïîòîê íå ñíî-
ñèë âàñ âíèç. Íå ïðåðûâàÿ ãðåáëè, íåìíîãî ïîâåðíèòå íîñ â ñòîðîíó
ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà — ëîäêà íà÷íåò äâèãàòüñÿ áîêîì. Åñëè íîñ
íà÷èíàåò ÷ðåçìåðíî âðàùàòüñÿ âïðàâî èëè âëåâî, çàìåíèòå ïðÿìîé ãðåáîê
ñ ýòîé ñòîðîíû äóãîâûì îò íîñà è âîññòàíîâèòå òðåáóåìîå ïîëîæåíèå.

• Äîéäÿ òàêèì îáðàçîì äî ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà, ñíîâà âñòàíüòå íî-
ñîì ñòðîãî ïðîòèâ òå÷åíèÿ, çàòåì ïîâòîðèòå òðàâåðñ â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè.

• Âûáåðèòå ó÷àñòîê ðåêè, ãäå íà îáùåì ôîíå âûäåëÿþòñÿ íåñêîëüêî áîëåå
áûñòðûõ ñòðóé, è òðàâåðñèðóéòå åãî. Ïðè âõîäå â áûñòðóþ ñòðóþ óìåíü-
øàéòå óãîë òðàâåðñà, ïðè âõîäå â ìåäëåííóþ âîäó — óâåëè÷èâàéòå.

• Ïîâòîðèòå òå æå óïðàæíåíèÿ äëÿ êîðìîâîãî òðàâåðñà.

Òðàâåðñ ñòðóè ìåæäó äâóìÿ óëîâàìè

Ïåðåñå÷åíèå óçêîãî V-îáðàçíîãî ÿçûêà, ïî îáåèì ñòîðîíàì êîòîðîãî
èìåþòñÿ óëîâà — ïðåäåëüíûé ñëó÷àé òðàâåðñà íåîäíîðîäíîãî ïîòîêà. Íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè ýòîãî ìàíåâðà ïðîÿâëÿþòñÿ çäåñü íàèáîëåå çàìåòíî.
• Îòîéäèòå âíèç îò íà÷àëà óëîâà, ÷òîáû èìåòü äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ ðàçãîíà.
• Ðàçãîíèòå êàÿê â óëîâå è ïåðåñåêèòå ãðàíèöó óëîâà ïîä îñòðûì óãëîì.
• Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïåðåñåêàòü ãðàíèöó óëîâà ïîä îñòðûì

óãëîì, ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è íåáîëüøèì êðåíîì. Ýòî íåîáõîäèìî, ÷òîáû
óäåðæàòü êàÿê îò âðàùåíèÿ íà ãðàíèöå; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû âûéäåòå
èç óëîâà íîñîì âíèç ïî òå÷åíèþ.

• Êàê òîëüêî íîñ êàÿêà ïåðåñå÷åò ñáîéêó, íàêðåíèòå êàÿê îò ñòðóè. Èìåí-
íî â ýòîì ñëó÷àå êðåí ëîäêè âêëþ÷àåò íå òîëüêî äâèæåíèå áåäåð, íî è
çàìåòíûé íàêëîí êîðïóñà.

• Ñäåëàéòå ñèëüíûé ãðåáîê ñ íèæíåé ïî òå÷åíèþ ñòîðîíû, ÷òîáû âîñïðå-
ïÿòñòâîâàòü âðàùåíèþ êàÿêà íà ñáîéêå.

• Ñîõðàíÿéòå êðåí äî òåõ ïîð, ïîêà êàÿê íå ïåðåñå÷åò îñü ïîòîêà.
• Ïåðåä âõîäîì â ïðîòèâîïîëîæíîå óëîâî ñäåëàéòå êðåí â ïðîòèâîïîëîæ-

íóþ ñòîðîíó, ÷òîáû íàêàòèòüñÿ íà ýòî óëîâî äíîì, à íå âîòêíóòüñÿ â
íåãî áîðòîì.
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ÑÁÎÉÊÈ ÑÒÐÓÉ

Ñáîéêà äâóõ ðàâíîâåëèêèõ ñòðóé —
äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíîå ïðåïÿòñòâèå.
Åñëè êàÿê ðàñïîëàãàåòñÿ âäîëü ëèíèè
ñáîéêè, òî äâå ñòðóè íàêàòûâàþòñÿ íà
íåãî ñ äâóõ ñòîðîí, è ïðàâèëüíûé êðåí
îò îäíîé èç íèõ îçíà÷àåò, ÷òî áîðò è
äåêà ïîäñòàâëÿþòñÿ ïîä óäàð äðóãîé.
Ïîýòîìó òàêîãî ïîëîæåíèÿ ñëåäóåò èç-
áåãàòü â ëþáîì ñëó÷àå. Åñëè îáîéòè
ñáîéêó íåâîçìîæíî èëè íåæåëàòåëüíî,
òî ñëåäóåò ïåðåñåêàòü åå ïîä óãëîì áîëü-
øèì, ÷åì óãîë ñõîæäåíèÿ ñòðóé. Òîãäà
îáå ñòðóè áóäóò äåéñòâîâàòü íà îäèí è
òîò æå áîðò êàÿêà. Îïîðà ñ ýòîé ñòîðî-
íû è êðåí â ïðîòèâîïîëîæíóþ ïîçâî-
ëÿò ïðåîäîëåòü ñáîéêó áåç îâåðêèëÿ. Ïðè
ïîäõîäå ê ñáîéêå íåîáõîäèìî èìåòü îï-
ðåäåëåííóþ íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü, ÷òîáû
óãëóáèòüñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòðóþ
íàâñòðå÷ó òå÷åíèþ è óáðàòü êîðìó êàÿêà
ñî ñáîéêè.

ØÈÂÅÐÛ

Âåðîÿòíî, ïåðâîå ñåðüåçíîå ïðå-
ïÿòñòâèå, ñ êîòîðûì ìîæåò ñòîëêíóòü-
ñÿ íà÷èíàþùèé êàÿêåð — ýòî øèâå-
ðû. Ïî ñóùåñòâó, øèâåðà — ýòî ïðî-
ñòî ñîâîêóïíîñòü îòäåëüíûõ íàäâîä-
íûõ, îáëèâíûõ è ïîëóîáëèâíûõ êàì-
íåé è ïðîõîäîâ ìåæäó íèìè, è âñÿ
çàäà÷à êàÿêåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîñëåäîâàòåëüíî îáîéòè âñå êàìíè è
ñâÿçàòü ïðîõîäû ìåæäó íèìè â åäè-
íóþ öåïî÷êó. Ìàíåâðèðîâàíèå â òåñ-
íûõ øèâåðàõ, âåðîÿòíî, ìîæíî ñ÷è-
òàòü ñàìûì ýôôåêòèâíûì óïðàæíåíè-

åì äëÿ êàÿêåðà, âïåðâûå âûøåäøåãî íà áóðíóþ âîäó. Îíî ïðèó÷àåò ãðåáöà
ñâîáîäíî ïîëüçîâàòüñÿ âñåìè ïðèåìàìè äëÿ ïîñòóïàòåëüíîãî, áîêîâîãî ïå-
ðåìåùåíèÿ è âðàùåíèÿ ëîäêè, êîòîðûå îí äîëæåí áûë ïðåäâàðèòåëüíî

Ïðîõîæäåíèå ñáîéêè ñòðóé:
à — ïðàâèëüíî, á — íåïðà-
âèëüíî.

à

á



119

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ ÊÀßÊÎÌ ÍÀ ÁÓÐÍÎÉ ÂÎÄÅ

îòðàáîòàòü íà ñïîêîéíîé âîäå, à òàêæå òðàâåðñîì è ñêîðîñòíûì ïðîñòðåëîì.
Âìåñòå ñ òåì îíî äåìîíñòðèðóåò ðÿä îñîáåííîñòåé, êîòîðûå â ðàâíîé ñòå-
ïåíè îòíîñÿòñÿ êî ìíîãèì äðóãèì òåõíè÷åñêèì ïðèåìàì íà áóðíîé âîäå.

Îòðàæåíèå îò îòáîéíîãî âàëà

Îñíîâíîé “êèðïè÷èê”, èç êîòîðîãî ïîñòðîåíà ëþáàÿ øèâåðà — ýòî
îòäåëüíûé êàìåíü, îêîëî êîòîðîãî îáðàçóåòñÿ ïîëîãèé (íå îïðîêèäûâàþ-
ùèéñÿ) îòáîéíûé âàë. Äàæå åñëè ïåðåä êàìíåì íåò âèäèìîãî ïîäíÿòèÿ
óðîâíÿ âîäû, çäåñü íåèçáåæíî äîëæíà ïðèñóòñòâîâàòü ñòðóÿ, îáòåêàþùàÿ
êàìåíü. Ñîîòâåòñòâåííî, îíà æå ïîìîãàåò êàÿêåðó óéòè îò ïðåïÿòñòâèÿ.
(Èìåííî îòñóòñòâèåì òàêîãî òå÷åíèÿ îáóñëîâëåíà ïîâûøåííàÿ îïàñíîñòü
çàâàëîâ è ìíîãèõ àíòðîïîãåííûõ ïðåïÿòñòâèé.) Êàÿêåð ìîæåò
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì âàëîì èëè ñòðóåé äâóìÿ îñíîâíûìè ñïîñîáàìè.
• Åñëè ëîäêà ïîäõîäèò ê âàëó áåç áîëüøîé ñêîðîñòè, è ãðåáåö çàäàåò êðåí

â òó ñòîðîíó, êóäà óõîäèò ñòðóÿ, êàê òîëüêî íîñ ëîäêè êîñíåòñÿ ýòîé
ñòðóè, òî ñòðóÿ ïîäõâàòûâàåò íîñ, è êàÿê ïîâîðà÷èâàåòñÿ â íóæíóþ ñòî-
ðîíó. Îäíîãî ãðåáêà ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïîâîðîòà, êàê ïðàâèëî, áûâàåò
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû äîâåðíóòü êàÿê è ïðèäàòü åìó ïîñòóïàòåëüíóþ ñêî-
ðîñòü â íîâîì íàïðàâëåíèè.

• Åñëè ëîäêà ïîäõîäèò ïî êàñàòåëüíîé ê êàìíþ ñ äîñòàòî÷íî áîëüøîé
ñêîðîñòüþ è ñ ìèíèìàëüíûì êðåíîì, òî ïîïåðå÷íîå òå÷åíèå âîçäåé-
ñòâóåò íà íåå íåçíà÷èòåëüíî. Åñëè ãðåáåö çàäàñò êðåí îò ñòðóè òîëüêî
òîãäà, êîãäà íà ýòîé ñòðóå îêàæåòñÿ ñåðåäèíà ëîäêè, òî ëîäêà ïîëó÷èò
ïîñòóïàòåëüíûé èìïóëüñ è ñìåñòèòñÿ âáîê áåç âðàùåíèÿ. Åñëè ðÿäîì ñ
êàìíåì èìååòñÿ çàìåòíûé îòáîéíûé âàë, òî òàêîé êðåí âûçûâàåò áîêîâîå
ñêîëüæåíèå ëîäêè ê ïîäíîæèþ âàëà — îò êàìíÿ. ×òî è òðåáóåòñÿ.

Âõîä â äðóãóþ ñòðóþ

Êîãäà êàÿêåð ïðîáèðàåòñÿ ÷åðåç êàìåííûå ëàáèðèíòû, åìó ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ ïåðåõîäèòü èç îäíîé ñòðóè â äðóãóþ. Ýòîò ìàíåâð îòëè÷àåòñÿ îò
âûõîäà íà ñòðóþ èç óëîâà, ïîñêîëüêó òå÷åíèå âñþäó íàïðàâëåíî â îäíó è òó
æå ñòîðîíó, ïåðåïàäû ñêîðîñòåé íå ñòîëü âåëèêè, è ëîäêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, íà óãîë íå áîëåå 90°. Êàê è ïðè îáõîäå êàìíÿ, ïðè ýòîì
âîçìîæíû äâà îñíîâíûõ âàðèàíòà.
• Åñëè ïîäîéòè ê íîâîé ñòðóå ñ íåáîëüøîé ñêîðîñòüþ è çàäàòü êðåí îò

íåå ñðàçó æå, êàê òîëüêî íîñ ñòðóè îêàæåòñÿ íà íåé, òî ñòðóÿ ïîäõâàòèò
íîñ è êàÿê ïîâåðíåòñÿ. Ïîñëå ýòîãî íåîáõîäèìî 1–2 ãðåáêàìè ïðèäàòü
åìó ñêîðîñòü â íîâîì íàïðàâëåíèè è îêîí÷àòåëüíî ïåðåñå÷ü ñáîéêó.

• Åñëè âîéòè â ñòðóþ ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ è ìèíèìàëüíûì êðåíîì, è
òîëüêî ïîñëå ýòîãî çàäàòü êðåí, òî ëîäêà íà÷íåò äâèãàòüñÿ â íîâîì íà-
ïðàâëåíèè áîêîì, íå ðàçâîðà÷èâàÿñü.
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Âûáîð ëèíèè äâèæåíèÿ

Âûáîð ëèíèè äâèæåíèÿ â òåñíîé øèâåðå áûâàåò äîñòàòî÷íî çàòðóäíè-
òåëåí, è êàÿêåðó òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííûé íàâûê, ÷òîáû ðåøàòü ýòè çàäà÷è
ñ õîäó. Êàæäàÿ øèâåðà óíèêàëüíà, è êàÿêåð äîëæåí êàæäûé ðàç âûáèðàòü
ëèíèþ äâèæåíèÿ çàíîâî. Îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûìè ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ
ïðè ýòîì, ñïðàâåäëèâû íå òîëüêî äëÿ øèâåð, íî è äëÿ áîëüøèíñòâà äðóãèõ
ïðåïÿòñòâèé.

Ïðàâèëî íàèìåíüøåãî äåéñòâèÿ. Íå ñòàðàéòåñü îáîéòè êàæäûé î÷åðåäíîé
êàìåíü êàê ìîæíî äàëüøå. Â áîëüøèíñòâå øèâåð êàìíè ðàñïîëîæåíû â
øàõìàòíîì ïîðÿäêå, è ÷åì äàëüøå âû óéäåòå îò îäíîãî êàìíÿ, òåì äàëüøå
âàì ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ, ÷òîáû îáîéòè ñëåäóþùèé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû
øàðàõàòüñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè âûäåðæèâàòü
ïðÿìîëèíåéíûé êóðñ ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ãëîáàëüíûõ ïîâîðîòîâ è
ïðîõîäèòü âïëîòíóþ ê êàìíÿì òî ñïðàâà, òî ñëåâà.

Ïðàâèëî îïåðåæåíèÿ. Ïîäõîäÿ ê î÷åðåäíîìó êàìíþ, çàêëàäûâàéòå òàêîé
êóðñ, êîòîðûé ïðèâîäèë áû âàñ â òðåáóåìóþ òî÷êó ïðè îáõîäå ñëåäóþùåãî.
Òîãäà ïðè ïîäõîäå êî âòîðîìó êàìíþ âàì îñòàíåòñÿ òîëüêî òî÷íî îòêîð-
ðåêòèðîâàòü ïîëîæåíèå ëîäêè è çàòåì èçìåíèòü êóðñ â íàïðàâëåíèè òðåòüåãî,
è ò.ä. Åùå ëó÷øå, åñëè âû ñìîæåòå êîíòðîëèðîâàòü ñâîå äâèæåíèå íà 2–3
õîäà âïåðåä.

Ïðàâèëî ãëîáàëüíûõ ìàíåâðîâ. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû â ïóòàíèöå áëè-
æàéøèõ ê âàì êàìíåé íå óïóñòèòü ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ïðå-
ïÿòñòâèÿ — íàïðèìåð, ïåðåõîäà îñíîâíîé ñòðóè ïîä ïðîòèâîïîëîæíûé áå-
ðåã — è âîâðåìÿ èçìåíÿéòå îñíîâíóþ ëèíèþ ñâîåãî äâèæåíèÿ. Êàê ÷àñòî
ìû â ñèþìèíóòíîé ñóåòå íå çàìå÷àåì ìíîãèõ î÷åíü âàæíûõ âåùåé...

Íàâàë íà ïðåïÿòñòâèå

Íà÷èíàþùèé êàÿêåð — ãðîçà âñåõ êàìíåé íà ðåêå. Õîòÿ ïðèæàòü êàÿê
ê êàìíþ íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì, ñêàæåì, äâóõìåñòíóþ áàéäàðêó, ýòî âåñüìà
íåðåäêèé òèï îâåðêèëÿ. Åñòü äâà ïðàâèëà äåéñòâèé ïðè íàâàëå íà êàìåíü:
• Åñëè òå÷åíèå íåñåò âàñ áîêîì íà êàìåíü, íå ñìîòðèòå íà íåãî, êàê êðî-

ëèê íà óäàâà. Âñïîìíèòå, ÷òî âû ïëûâåòå íà êàÿêå, à íå íà áðåâíå!
Îäíîãî, ñàìîå áîëüøåå, äâóõ ãðåáêîâ âïåðåä èëè íàçàä âàì áóäåò äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ñìåñòèòüñÿ íà ïîëêîðïóñà ïîïåðåê òå÷åíèÿ è îáîéòè êàìåíü.
Â ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå âû çàäåíåòå åãî íîñîì èëè êîðìîé, íî íå çàñò-
ðÿíåòå íà íåì.

• Åñëè âàñ âñå-òàêè ïðèæàëî áîðòîì ê êàìíþ, íåìåäëåííî íàêðåíèòå êàÿê
â ñòîðîíó êàìíÿ. Ýòî ñàìîå îáùåå ïðàâèëî, âåðíîå íà áîëüøèíñòâå ïðå-
ïÿòñòâèé: êðåí èëè äèôôåðåíò çàäàåòñÿ íà ïðåïÿòñòâèå — íà êàìåíü, íà
âàë, íà áî÷êó. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû óñïååòå çàäàòü ýòîò êðåí äî ñòîëêíî-
âåíèÿ. Íàêëîíèòåñü â ñòîðîíó êàìíÿ, îáîïðèòåñü íà íåãî âåñëîì, ëîêòåì
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èëè ïëå÷îì, è ñòîëêíèòå
èëè ñòàùèòå êàÿê â îäíó
èëè â äðóãóþ ñòîðîíó.
Ïî÷òè âñåãäà ñòîëêíóòü
êàÿê â îäíó ñòîðîíó
áûâàåò ëåã÷å, ÷åì â
äðóãóþ. Îáû÷íî ýòî
óäàåòñÿ ñäåëàòü áåç îñî-
áîãî òðóäà, åñëè âû âîâ-
ðåìÿ çàäàëè êðåí.

Íàéäèòå âîçìîæíîñòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòðåíè-
ðîâàòüñÿ â ðàñòàëêèâàíèè
êàìíåé. Âûáåðèòå äëÿ ýòîãî ìåëêîâîäíûé ó÷àñòîê ñ áûñòðûì òå÷åíèåì è
îòäåëüíûìè íàäâîäíûìè êàìíÿìè. Óáåäèòåñü, ÷òî âûáðàííûé âàìè êà-
ìåíü íå ïîäìûò ñ âåðõíåé ïî òå÷åíèþ ñòîðîíû. Ïðîâåðüòå, ÷òî çà íèì
ìîæíî òâåðäî ñòîÿòü íà íîãàõ, è ïîïðîñèòå òîâàðèùà ïîñòîÿòü òàì è ïîä-
ñòðàõîâàòü âàñ. Çàïîëíèòå âåñü ñâîáîäíûé îáúåì êàÿêà õîðîøî íàäóòûìè
áàëëîíàìè.

Ïîëèýòèëåíîâûé êàÿê âûäåðæèâàåò òàêèå óïðàæíåíèÿ áåç çàìåòíîãî
óùåðáà. Ñëîìàòü õîðîøî ñäåëàííûé ñòåêëîïëàñòèêîâûé êàÿê, êàê ïðàâèëî,
òîæå íåïðîñòî, à åñëè îí âñå-òàêè ëîìàåòñÿ — çíà÷èò, áûë ñäåëàí õàëòóðíî.
Òóäà åìó è äîðîãà; ðàäóéòåñü, ÷òî ýòî ñëó÷èëîñü íå â ïîõîäå â íåäåëå ïóòè îò
áëèæàéøåãî æèëüÿ. Åñëè æå ó âàñ íåò íè÷åãî, êðîìå åäèíñòâåííîé êàðêàñíî-
ïîääóâíîé ëîäêè... Êîíå÷íî, âû ìîæåòå åå ïîáåðå÷ü, íî òîãäà âåñüìà âåðîÿò-
íî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ îñâàèâàòü ýòîò ïðèåì îïÿòü æå â ïîõîäå, ãäå ó âàñ íå
áóäåò íè ÿùèêà çàïàñíûõ òðóá, íè ñëåñàðíîé ìàñòåðñêîé, íè áî÷êè êëåÿ.

ÏÐÈÆÈÌÛ

Âòîðîé òèï ïðåïÿòñòâèé, ñ êîòîðûì êàæäûé êàÿêåð âñòðå÷àåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñêîðî — ýòî ïðèæèìû. Â îòëè÷èå îò âàëîâ, áî÷åê è äðóãèõ ñòðóêòóð,
äëÿ îáðàçîâàíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèìà çíà÷èòåëüíàÿ ýíåðãèÿ ïîòîêà, ïðè-
æèìû ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ äàæå íà ñàìûõ ìàëåíüêèõ ðå÷êàõ, è â íåêîòîðûõ
îòíîøåíèÿõ èìåííî òàêèå ïðèæèìû íàèáîëåå îïàñíû. Õîòÿ íà ïîâîðîòå
ðåêè ÷àñòî îáðàçóåòñÿ íàñòîÿùèé ïîðîã ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè âåðòèêàëüíîé
òóðáóëåíòíîñòè, ñàì ïî ñåáå ïðèæèì ïðåäñòàâëÿåò â îñíîâíîì
ãîðèçîíòàëüíîå òå÷åíèå, è äëÿ åãî ïðîõîæäåíèÿ äîñòàòî÷íî îïèñàííûõ âûøå
ìàíåâðîâ. Âàëû, áî÷êè è äðóãèå ýëåìåíòû òàêîãî ïîðîãà, êîíå÷íî, òàêæå
ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíîñòü è èíòåðåñ äëÿ êàÿêåðà, íî èõ ïðåîäîëåíèå
íàêëàäûâàåòñÿ íà îáùóþ òàêòèêó ïðîõîæäåíèÿ ïðèæèìà. Îñíîâíûå ñïîñîáû
ïðîõîæäåíèÿ ïðèæèìà ñëåäóþùèå.

Óñòîé÷èâîå ïîëîæåíèå êàÿêà ïðè íàâàëå
íà êàìåíü.
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Ñêîðîñòíîé ïðîñòðåë ïî îñíîâíîé ñòðóå

Ýòî ñàìûé íåçàìûñëîâàòûé ìà-
íåâð, íî îí òðåáóåò âûñîêîé òî÷íîñòè
èñïîëíåíèÿ. Âûõîäíàÿ ñòðóÿ çà ïðèæè-
ìîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äîñòàòî÷-
íî óçêàÿ, è íàäî õîðîøî ÷óâñòâîâàòü
âîäó, ÷òîáû ïîïàñòü òî÷íî íà ýòó ñòðóþ
è óäåðæàòüñÿ íà íåé. Ïðè îøèáêå â
îäíó ñòîðîíó ñóäíî ïîïàäàåò â ïðèæèì,
â äðóãóþ — ñâàëèâàåòñÿ â óëîâî çà âû-
ïóêëûì áåðåãîì. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî-
ïàñòü â íóæíóþ òî÷êó, íîñ êàÿêà âî âñå
âðåìÿ ýòîãî ìàíåâðà äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí íàìíîãî íèæå ïðèæèìà. Æå-
ëàòåëüíî çàõîäèòü â ïðèæèì âäîëü âû-
ïóêëîãî áåðåãà (ïî êðàéíåé ìåðå, óéòè
îò íåãî íà íàðóæíóþ ñòîðîíó ïîâîðîòà
íàìíîãî ïðîùå, ÷åì îáðàòíî), îäíàêî
ïðè íàëè÷èè ïðåïÿòñòâèé íà âõîäå ýòî
íå âñåãäà âîçìîæíî.

Òðàâåðñ

Íîñîâîé èëè êîðìîâîé òðàâåðñ
âõîäíîé ñòðóè ïåðåä ïðèæèìîì îò
âíåøíåãî êðàÿ ê âíóòðåííåìó ïîçâî-
ëÿåò óéòè îò ïðèæèìà áåç çíà÷èòåëü-
íîãî ñìåùåíèÿ âíèç ïî òå÷åíèþ. Òà-
êîé ñïîñîá óäîáåí â òåñíûõ ïðèæè-
ìàõ, êîãäà, íàïðèìåð, øèðîêàÿ ñêàëü-
íàÿ ñòåíêà ïðåãðàæäàåò ðåêó ÷åðåç 1–
1,5 êîðïóñà ïîñëå êðóòîé ìåëêîâîä-
íîé ãîðêè, ïðîõîäèìîé òîëüêî ó
âíåøíåãî áåðåãà. Îäíàêî íå íà÷èíàé-
òå âûïîëíÿòü òðàâåðñ íà ñàìîé ýòîé
ãîðêå: ñëó÷àéíûé âûñòóïàþùèé
êàìåíü ìîæåò ðàçâåðíóòü ëîäêó ñà-
ìûì íåâûãîäíûì äëÿ âàñ îáðàçîì.
Åñëè íà ñòðóå èìåþòñÿ âàëû èëè íå-
áîëüøèå áî÷êè, èñïîëüçóéòå èõ äëÿ
âàøåãî ìàíåâðà. Òðàâåðñèðîâàòü
ñòðóþ â ïðèæèìå ìîæíî âïëîòíóþ ê
ñêàëå èëè îòáîéíîìó âàëó, íî òîëüêî
ïðè îäíîì óñëîâèè: âû äîëæíû èìåòü
çàïàñ ñêîðîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû
óâåðåííî óõîäèòü îò ïðåïÿòñòâèÿ.

Ïðîõîæäåíèå ïðèæèìîâ: à — ïî
îñíîâíîé ñòðóå, á — òðàâåðñîì,
â — ñ óõîäîì â óëîâî.

à

á

â
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Óõîä â óëîâî

Çà âíóòðåííèì áåðåãîì ïîâîðîòà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáðàçóåòñÿ
óëîâî, è óõîä â ýòî óëîâî, âåðîÿòíî, ìîæíî ñ÷èòàòü ïðîñòåéøèì ñïîñîáîì
ïðîõîæäåíèÿ. Â îòëè÷èå îò ñêîðîñòíîãî ïðîñòðåëà ïî ñòðóå, ýòîò ìåòîä íå
òðåáóåò áàëàíñèðîâàíèÿ ìåæäó äâóìÿ íåæåëàòåëüíûìè ëèíèÿìè äâèæåíèÿ.
Îí âûïîëíÿåòñÿ â îäíó ñòîðîíó “äî óïîðà”: çàéòè â óëîâî êàê ìîæíî áûñ-
òðåå è êàê ìîæíî ðàíüøå. Ðàçâåðíóâøèñü â óëîâå, ñóäíî îñòîðîæíî âûõîäèò
íà êðàé ñòðóè è ñïîëçàåò íèæå ïðèæèìà.

Ýòî âåñüìà àðõàè÷íûé è ìàëîýôôåêòèâíûé ïðèåì. Â ñàìîì äåëå, åñëè
ñêîðîñòü âàøåé ëîäêè ïîçâîëÿåò âàì óéòè çà âíóòðåííèé êðàé ñòðóè, òî îíà
òåì áîëåå äîñòàòî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîéòè ïî ýòîìó êðàþ. Â òàêîì ñëó÷àå,
çà÷åì âàì óõîäèòü â óëîâî? (Åñëè, êîíå÷íî, ýòîãî íå òðåáóåòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ
äðóãèõ çàäà÷, íàïðèìåð, äëÿ ñòðàõîâêè ïîñëåäóþùèõ ñóäîâ èëè äëÿ ðàçâåäêè
ó÷àñòêà ðåêè çà ïîâîðîòîì.) Â îñíîâíîì òàêîé ìåòîä ïðîõîæäåíèÿ èñïîëü-
çóþò ñëàáî ïîäãîòîâëåííûå ãðåáöû è íåñëàæåííûå ýêèïàæè ìíîãîìåñòíûõ
ñóäîâ, íå óâåðåííûå, ÷òî ñìîãóò òî÷íî ïîïàñòü íà âûõîäíóþ ñòðóþ è
óäåðæàòüñÿ íà íåé. Îíè ïðåäïî÷èòàþò çàáëàãîâðåìåííî ñâàëèòüñÿ ñ íåå â
ìåíåå îïàñíóþ ñòîðîíó. Áîëüøèíñòâî æå êàÿêåðîâ ïîëüçóåòñÿ ýòèì ïðè-
åìîì òîëüêî òîãäà, êîãäà íà÷àëî âûõîäíîé ñòðóè ïåðåãîðîæåíî î÷åíü ìîù-
íûì îòáîéíûì âàëîì èëè êàêèì-ëèáî äðóãèì ïðåïÿòñòâèåì.

Îñîáåííî îñòîðîæíî ñëåäóåò ïîäõîäèòü ê ýòîìó ìàíåâðó íà ðåêàõ ñ
áîëüøèì ðàñõîäîì èëè â óñëîâèÿõ ïàâîäêà. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ â óëîâàõ îáðàçó-
åòñÿ ìîùíàÿ âåðòèêàëüíàÿ òóðáóëåíòíîñòü â âèäå ïîãàíîê. Äëÿ êàÿêà îíà
íå ìåíåå îïàñíà, ÷åì ñàì ïðèæèì, äà è äëÿ áîëåå êðóïíûõ ñóäîâ ïîãàíêè
ïðåäñòàâëÿþò îïðåäåëåííóþ óãðîçó: õîòÿ îíè è íå ïåðåâîðà÷èâàþò êàòàìà-
ðàí, îíè ëåãêî ìîãóò ñòîëêíóòü åãî îáðàòíî â ïðèæèì, íîñîì ïðîòèâ òå÷å-
íèÿ, áîðòîì ê ñêàëå è áåç ñêîðîñòè. Âûéòè èç òàêîãî ïîëîæåíèÿ áûâàåò
äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åùå îäèí òèï ïðèæèìîâ, â
êîòîðûõ òàêîé ìàíåâð íå ðàáîòàåò.

Ïðèæèìû ñ ôèëüòðóþùåé îòìåëüþ

Åñëè âû, ïîäõîäÿ ê ïîâîðîòó, âèäèòå ó âíóòðåííåãî áåðåãà áîëüøóþ
ãàëå÷íóþ îòìåëü, ýòî åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî çà íåé âàñ æäåò óëîâî. Íåðåäêî
áûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âîäû ôèëüòðóåòñÿ ÷åðåç îòìåëü è ïîñëå
íåå ñîáèðàåòñÿ â ìîùíûé øèðîêèé ïîòîê, âëèâàþùèéñÿ â îñíîâíóþ ñòðóþ
âûøå ñîáñòâåííî ïðèæèìà. Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ â ýòîé îáëàñòè ìåíüøå, ÷åì
â îñíîâíîé ñòðóå, è â íåå ìîæíî âîéòè ïî÷òè òàê æå, êàê â óëîâî. Îäíàêî
âñëåä çà ýòèì ïîòîê âûáðàñûâàåò íå îæèäàþùèé òàêîãî ïîäâîõà ýêèïàæ
ñíîâà ïîä ïðèæèì.

Ñïîñîá ïðîõîæäåíèÿ òàêèõ ïðèæèìîâ âïîëíå ñòåðåîòèïåí. Åñëè âû íà-
ìåðåâàåòåñü óéòè çà îòìåëü, íå äîâîäèòå ðàçâîðîò ëîäêè äî 180° äî òåõ ïîð,
ïîêà íå óáåäèòåñü, ÷òî âõîäèòå äåéñòâèòåëüíî â óëîâî. Åñëè æå âìåñòî óëîâà
âû îáíàðóæèâàåòå ïîòîê, âûõîäÿùèé èç-ïîä îòìåëè, òî îñòàíîâèòå âðàùå-
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íèå ïðåæäå, ÷åì ëîäêà ïîâåðíåòñÿ ê
íåìó äðóãèì áîðòîì. Íàïðèìåð, åñëè
âû ïðîõîäèòå ïðèæèì íà ïðàâîì ïî-
âîðîòå, âû âñå âðåìÿ äîëæíû ïîäñòàâ-
ëÿòü ýòîìó ïîòîêó ïðàâûé áîðò. Óéäè-
òå íåìíîãî âãëóáü îò ñáîéêè, ÷òîáû óá-
ðàòü êîðìó ñ îñíîâíîé ñòðóè. Ïîñëå
ýòîãî òðàâåðñèðóéòå ïîòîê, ïîêà íå
ñïóñòèòåñü íèæå ïðèæèìà.

Ïîäîáíûì æå îáðàçîì ïðîõîäèòñÿ
ïðèæèì ñ îäíîé èëè íåñêîëüêèìè î÷åíü
áîëüøèìè ïîãàíêàìè, çàïîëíÿþùèìè
ñîáîé âñå óëîâî. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ îáû÷íà
äëÿ êðóïíûõ ðåê ïî íîðìàëüíîìó äëÿ
íèõ óðîâíþ âîäû. Êàÿê âõîäèò íà êðàé
ïîãàíêè, ïîäñòàâëÿÿ åé âñå âðåìÿ îäèí
è òîò æå áîðò, è òðàâåðñèðóåò ïî ýòîìó
êðàþ ìèìî ïðèæèìà.

ÂÀËÛ

Ïðè ïðîõîæäåíèè âàëîâ â èãðó
âñòóïàåò åùå îäíà ñèëà — ñèëà òÿæåñ-
òè. Îêàçàâøèñü íà âàëó, êàÿê íà÷èíàåò
ñîñêàëüçûâàòü ñ íåãî, êàê ñ ãîðêè. ×òî-
áû âçîéòè íà âàë, êàÿê ëèáî äîëæåí
èìåòü íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü, ëèáî äîëæåí
áûòü ïîäñòàâëåí ïîòîêó íà ïåðåäíåé

(âåðõíåé ïî òå÷åíèþ) ñòîðîíå âàëà òàê, ÷òîáû ýòîò ïîòîê ïîäíÿë åãî íà âàë.
Íà îáðàòíîé (íèæíåé ïî òå÷åíèþ) ñòîðîíå âàëà îñîáûõ ýôôåêòîâ íå âîçíèêàåò,
ïîñêîëüêó ñèëà òÿæåñòè äåéñòâóåò â òó æå ñòîðîíó, êóäà äâèæåòñÿ êàÿê è âîäà.

Ïðîõîæäåíèå íîñîì

Ýòî ñàìûé ïðîñòîé è íàäåæíûé âàðèàíò, íî îäíîâðåìåííî è ñàìûé
ìîêðûé. Åñëè âû íåóâåðåííî ÷óâñòâóåòå ñåáÿ â âàëàõ, ïîâåðíèòå ëîäêó íî-
ñîì ïî òå÷åíèþ è ðàçãîíèòå åå. Òîãäà âàë áóäåò ïåðåâîðà÷èâàòü åå òîëüêî â
íàèáîëåå óñòîé÷èâîì íàïðàâëåíèè — ÷åðåç êîðìó.

Âûñîòà âàëà îïðåäåëÿåòñÿ íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ ïîòîêà, è ìîæíî áûëî
áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî êàÿê, èìåþùèé ïåðåä âõîäîì íà âàë òó æå ñêîðîñòü,
ñìîæåò ïîäíÿòüñÿ íà òàêóþ æå âûñîòó. Îäíàêî ïðè âõîäå íà âàë êàÿê íà÷è-
íàåò òîðìîçèòüñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà åãî íîñ íå ïîäíèìåòñÿ ïàðàëëåëüíî
ñêëîíó âàëà, ïîýòîìó îí äîëæåí èìåòü íåêîòîðûé çàïàñ ñêîðîñòè. Åñëè âàë
ïîëîãèé, òî ìîæíî â ýòîò ìîìåíò îòêëîíèòüñÿ íàçàä, ÷òîáû ðàçãðóçèòü íîñ

Ñëîæíûå ïðèæèìû: à — ñ ôèëü-
òðóþùåé îòìåëüþ, á — ñ ïîãàí-
êàìè â óëîâå; à — ïðàâèëüíîå
ïðîõîæäåíèå, á — íåïðàâèëüíîå.
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(ýòî îäíî èç íåìíîãèõ èñ-
êëþ÷åíèé èç âûøåóïîìÿ-
íóòîãî ïðàâèëà). Òîãäà ðàç-
âîðîò áóäåò áûñòðûì, ïî-
òåðÿ ñêîðîñòè — ìèíè-
ìàëüíîé, è íåáîëüøîé íà-
÷àëüíîé ñêîðîñòè âàì
õâàòèò, ÷òîáû âçîéòè äàæå
íà î÷åíü âûñîêèé âàë.

Åñëè æå ïåðåäíÿÿ ñòî-
ðîíà âàëà î÷åíü êðóòàÿ, òî
âû áóêâàëüíî âðåæåòåñü â
íåå è ïîòåðÿåòå ïðè ýòîì
ïî÷òè âñþ ñâîþ ñêîðîñòü.
Âçîéòè íà òàêîé âàë ïðàê-
òè÷åñêè íåâîçìîæíî, åãî
íàäî ïðîáèâàòü íàñêâîçü.
Ïðè âõîäå â íåãî íàãíèòåñü
âïåðåä, ÷òîáû òå÷åíèå ïîä-
íèìàëî íå íîñ êàÿêà, à âàø
öåíòð òÿæåñòè, è ïðîäîë-
æàéòå ãðåñòè âïåðåä. Åñëè
âàë íå ïðÿìîé, à êîñîé,
ïðè âõîäå íà íåãî çàäàéòå
êðåí â òó ñòîðîíó, êóäà
äâèæåòñÿ âîäà âäîëü âàëà, è ïðèãîòîâüòåñü ñäåëàòü îïîðó ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû.

Áîëüøèíñòâî êàÿêåðîâ ñòàðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòîò ñïîñîá ïðîõîæäå-
íèÿ êàê ìîæíî ðåæå, îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îí áûâàåò íåîáõîäèì èëè
æåëàòåëåí: íà î÷åíü êðóòûõ âàëàõ, íà î÷åíü áîëüøèõ âàëàõ, íà óçêèõ ïèðà-
ìèäàëüíûõ âàëàõ. Åñëè âàëû áåñïîðÿäî÷íûå, òî ïðîõîäèòü èõ èíà÷å íå
èìååò ñìûñëà. Äâèæåíèå íîñîì ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðè âàëàõ íà ôîíå ñèëüíîé
òóðáóëåíòíîñòè, íàïðèìåð, â  ïóëüñèðóþùèõ âàëàõ. Íàêîíåö, âî ìíîãèõ
ïîðîãàõ îáùàÿ òàêòèêà ïðîõîæäåíèÿ òðåáóåò äåðæàòü ëîäêó íîñîì âíèç ïî
òå÷åíèþ è èìåòü ïîëîæèòåëüíóþ ñêîðîñòü.

Ïðîõîæäåíèå ëàãîì

Ïðîõîæäåíèå âàëîâ áîêîì, èëè, âûðàæàÿñü ïî-ìîðñêîìó, ëàãîì, âûãëÿ-
äèò íàìíîãî ýëåãàíòíåå. Ëîäêà ðàñïîëîæåíà ïîïåðåê ïåðåäíåé ñòîðîíû âàëà
è íå èìååò ñîáñòâåííîé ñêîðîñòè. Ëåãêî âèäåòü, ÷òî ïîòîê ñòðåìèòñÿ îïðî-
êèíóòü ëîäêó ïðîòèâ òå÷åíèÿ, ïîýòîìó ãðåáåö äîëæåí äåðæàòü êðåí â ñòîðîíó
âàëà. Ñòðîãî ãîâîðÿ, îí íå ñòîëüêî êðåíèò ëîäêó, ñêîëüêî óäåðæèâàåò åå îò
êðåíà â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ïîñêîëüêó ëîäêà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ãîðèçîíòàëüíîé; íî ïî îòíîøåíèþ ê ïîòîêó, âîñõîäÿùåìó íà âàë, ýòî è åñòü
ïîëîæèòåëüíûé êðåí. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êðåíó ïîòîê óâëåêàåò ëîäêó ââåðõ.

Ïðîõîæäåíèå âàëà íîñîì: à — âñõîæäåíèå
íà ïîëîãèé âàë, á — ïðîáèâàíèå êðóòîãî
âàëà.
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Êðåí ïðè äâèæåíèè ëàãîì çàäà-
åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî äâèæåíèåì áåäåð.
Åñëè çàäàâàòü åãî íàêëîíîì êîðïóñà,
âû, ñêîðåå âñåãî, íà âåðøèíå âàëà íå
óñïååòå óáðàòü êðåí è ïðîñòî óïàäåòå
ñ íåå íà îáðàòíóþ ñòîðîíó — ãîëîâîé
âíèç ïî òå÷åíèþ. Äëÿ áîëüøåé óñòîé-
÷èâîñòè îáû÷íî äåëàåòñÿ îïîðà íà âàë
— íèçêàÿ (òûëüíîé ñòîðîíîé ëîïàñ-
òè), âûñîêàÿ (ðàáî÷åé ñòîðîíîé) èëè
âûñîêàÿ, ñîâìåùåííàÿ ñ ïðÿìûì ïðè-
òÿæåíèåì. Îäíîâðåìåííî ãðåáåö ìî-
æåò ðàáîòàòü âïåðåä èëè íàçàä, ñìå-
ùàÿñü òàêèì îáðàçîì ïîïåðåê ðóñëà.

Äâèæåíèå ëàãîì ïîçâîëÿåò ïðîõî-
äèòü âàëû ñ íàèìåíüøèì êîëè÷åñòâîì áðûçã, ñîçåðöàòü îêðåñòíîñòè, âíè-
ìàòåëüíî ðàññìàòðèâàòü ïîñëåäóþùèé ó÷àñòîê ðåêè, ýêîíîìèòü ñèëû. Ýòî
èäåàëüíàÿ òàêòèêà äëÿ êðóïíûõ ðåê ñ óìåðåííûì óêëîíîì è øèðîêèìè
ïîëîãèìè âàëàìè: êàÿê äâèæåòñÿ òîëüêî ïîïåðåê ðåêè, âûáèðàÿ íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèé ìàðøðóò. Íî íà óçêèõ, òåñíûõ, êðóòîïàäàþùèõ ðåêàõ åå ìîæíî
ïðèìåíÿòü ëèøü èçðåäêà. Äåëî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â òîì, ÷òî øèðèíà
ðåêè ìîæåò áûòü íåäîñòàòî÷íîé, à â òîì, ÷òî áîëüøèíñòâî ìàíåâðîâ íà
òàêîé âîäå — çàõîäû â óëîâà, ïðîõîæäåíèå áî÷åê è êðóòûõ âàëîâ, ïðûæêè
ñ âîäîïàäíûõ ñëèâîâ — òðåáóþò èìåòü çàïàñ ñêîðîñòè èëè, ïî êðàéíåé
ìåðå, èìåòü âîçìîæíîñòü áûñòðî ðàçîãíàòüñÿ, íå òðàòÿ âðåìåíè íà ðàçâîðîò.
Íå ñëåäóåò çëîóïîòðåáëÿòü ýòèì ìåòîäîì â ïóëüñèðóþùåì, ñèëüíî òóðáó-
ëåíòíîì ïîòîêå è íà óçêèõ ïèðàìèäàëüíûõ âàëàõ.

Òðàâåðñ ïî âàëó

Ïîêà ëîäêà íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ñòîðîíå âàëà, îíà ñòðåìèòñÿ ñîñêîëü-
çíóòü ñ íåãî íàâñòðå÷ó òå÷åíèþ. Èìåííî òàêîå äâèæåíèå òðåáóåòñÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû òðàâåðñèðîâàòü ñòðóþ. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû ñàìîìó ðàáîòàòü ïðîòèâ
ïîòîêà, ãðåáåö ìîæåò èñïîëüçîâàòü ëþáîé, äàæå ñàìûé íåáîëüøîé, âàë, ÷òî-

áû îáëåã÷èòü ñâîþ çàäà÷ó.
Î÷åíü ìàëåíüêèé èëè

î÷åíü ïîëîãèé âàë íå ìî-
æåò ïîëíîñòüþ óäåðæàòü
ëîäêó, ïîýòîìó òðàâåðñ
âíåøíå âûãëÿäèò ïîõîæèì
íà òðàâåðñ îáû÷íîé ãëàä-
êîé ñòðóè. Êàÿê äâèæåòñÿ
ïðîòèâ òå÷åíèÿ ïîä îñòðûì
óãëîì, íî ñ äâóìÿ îñîáåí-
íîñòÿìè:

Ïðîõîæäåíèå âàëà ëàãîì.

Òðàâåðñ ïî âàëó.
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• Íîñ êàÿêà íàõîäèòñÿ âî âïàäèíå ïåðåä âàëîì; åñëè âàë íåáîëüøîé, òî
åãî ãðåáåíü äîëæåí íàõîäèòüñÿ íåìíîãî ïîçàäè êîêïèòà êàÿêà.

• Âåðõíèé ïî òå÷åíèþ áîðò êàÿêà ïðèïîäíÿò.
Â òàêîì ïîëîæåíèè êàÿê áûñòðî ñìåùàåòñÿ ïîïåðåê ïîòîêà. Ïðè âõî-

äå â óëîâî ó ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà íåîáõîäèìî ñìåíèòü êðåí íà ïðîòè-
âîïîëîæíûé.

Åñëè âàë áîëåå ìîùíûé, íà íåãî ìîæíî ïåðåëîæèòü âñþ ðàáîòó. Â
ýòîì ñëó÷àå êàÿêåðó íå íóæíî ãðåñòè âïåðåä, à íóæíî òîëüêî óïðàâëÿòü
óãëîì òðàâåðñà è êðåíîì ëîäêè, êàê â ñëåäóþùåì óïðàæíåíèè:
• Âûáåðèòå øèðîêèé ðîâíûé âàë.
• Âñòàíüòå íà ïåðåäíþþ ñòîðîíó âàëà, èìåÿ íåáîëüøóþ ñêîðîñòü ïðîòèâ

òå÷åíèÿ.
• Íàêðåíèòå ëîäêó îò ñòðóè (ïîäíèìèòå âåðõíèé ïî òå÷åíèþ áîðò).
• Îïóñòèòå âåñëî â âîäó ó êîðìû ðåáðîì ñ âåðõíåé ïî òå÷åíèþ ñòîðîíû è

èñïîëüçóéòå åãî â êà÷åñòâå ðóëÿ, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü ïîñòîÿííûé óãîë
òðàâåðñà. Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà êàÿê íå ïîòåðÿåò ñêîðîñòü è íå
íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ íà âàë.

• Íåñêîëüêèìè ãðåáêàìè ñïóñòèòåñü îáðàòíî ê ïîäíîæèþ âàëà.
• Âåðíèòå âåñëî â ïîëîæåíèå ðóëÿ è ïðîäîëæàéòå òðàâåðñ.

Ðàáîòàòü âåñëîì ñî ñòîðîíû ïîäíÿòîãî áîðòà êàæåòñÿ íåóäîáíûì; ê
ýòîìó íóæíî ïðèâûêíóòü. Íà õîðîøåì øèðîêîì âàëó ìîæíî äîëãî êàòàòüñÿ
âçàä-âïåðåä ÷åðåç âñþ ðåêó:
• Îòòîëêíèòåñü îò âåñëà è ñìåíèòå óãîë òðàâåðñà íà ïðîòèâîïîëîæíûé.
• Â òîò ìîìåíò, êîãäà êàÿê îêàæåòñÿ íîñîì ñòðîãî ïðîòèâ ñòðóè, ñìåíèòå

êðåí íà ïðîòèâîïîëîæíûé.
• Ïåðåíåñèòå âåñëî íà ïðîòèâîïîëîæíûé áîðò è òðàâåðñèðóéòå â äðóãóþ

ñòîðîíó.

Ïèðàìèäàëüíûå âàëû

Åñëè çàõîäèòü íà ïèðàìèäàëüíûé
âàë íîñîì ñòðîãî ïî öåíòðó, ýòî ïðàêòè-
÷åñêè ýêâèâàëåíòíî ïðîõîæäåíèþ ïðÿ-
ìîãî âàëà, çà îäíèì èñêëþ÷åíèåì: ïè-
ðàìèäàëüíûå âàëû, êàê ïðàâèëî, èìåþò
îñòðóþ âåðõóøêó, íà êîòîðîé êàÿê äåð-
æèòñÿ âåñüìà íåóñòîé÷èâî. Åñëè æå çà-
õîäèòü íà áîëüøîé ïèðàìèäàëüíûé âàë
ïîïåðåê áîêîâîé ñòîðîíû, òî ïðè íàëè-
÷èè õîðîøåãî ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ ìîæ-
íî âûïîëíèòü ýôôåêòíîå áîêîâîå ñêîëü-
æåíèå: ïðè íåáîëüøîì êðåíå îò âåðøè-
íû âàëà (ò.å. îòðèöàòåëüíîì) ëîäêà ñî-
ñêàëüçûâàåò âáîê ê åãî ïîäíîæèþ. Åñëè
âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ íà ýòèõ âàëàõ äîñòà-

Áîêîâîå ñêîëüæåíèå íà ïèðàìè-
äàëüíîì âàëó.
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òî÷íî óâåðåííî, ìîæåòå
ãðåñòè â ýòî âðåìÿ íàçàä, ÷òî-
áû çàäåðæàòüñÿ íà âàëó è óñè-
ëèòü ýòî ñìåùåíèå.

Ïðîõîæäåíèå ïèðàìè-
äàëüíîãî âàëà ëàãîì íå
èìååò îñîáåííîñòåé òîëüêî
òîãäà, êîãäà êàÿê âñõîäèò íà
íåãî ñòðîãî ñåðåäèíîé.
Åñëè æå âåðøèíà âàëà îêà-
çûâàåòñÿ áëèæå, íàïðèìåð,
ê íîñó, òî íîñ òîðìîçèòñÿ,
è ëîäêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ
êîðìîé âïåðåä. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïðè ïðîõîæäåíèè
òàêîãî âàëà ãðåáåö, êàê ïðà-
âèëî, äåëàåò îïîðó-ïðèòÿ-
æåíèå, êîòîðóþ îí òàêæå
ìîæåò âûïîëíèòü áëèæå ê
íîñó èëè ê êîðìå. Åñëè â
äàííîì ñëó÷àå ãðåáåö íàìå-
ðåí ñîõðàíèòü ïîëîæåíèå
ëîäêè, îí äîëæåí ñäåëàòü
ýòî ïðèòÿæåíèå áëèæå ê
íîñó, ÷òîáû ïåðåáðîñèòü
íîñ ÷åðåç âàë; åñëè æå òðå-
áóåòñÿ ðàçâåðíóòü ëîäêó, òî
ïðèòÿæåíèå äåëàåòñÿ áëè-
æå ê êîðìå è óñèëèâàåò âðà-
ùåíèå. Îäíàêî â âûñîêèõ
ïèðàìèäàëüíûõ âàëàõ òàêîå
âðàùåíèå ëåãêî ìîæåò âûé-
òè èç-ïîä êîíòðîëÿ ãðåáöà.

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëó-
æèòü ïåðåñå÷åíèå ñòðóè
ìåæäó äâóìÿ óëîâàìè. Ìî-
æåò îêàçàòüñÿ, ÷òî â åäèí-
ñòâåííîì óäîáíîì äëÿ ýòî-
ãî ìåñòå íà ñòðóå áóäåò ñòî-
ÿòü âûñîêèé ïèðàìèäàëü-
íûé âàë. Åñëè çàéòè íà íåãî
òàê, ÷òîáû ñèäåíüå ãðåáöà
ïðîøëî ñòðîãî ÷åðåç âåðøè-
íó âàëà, ëîäêà ñîõðàíèò ñâîå
ïîñòóïàòåëüíîå äâèæåíèå è
ñêàòèòñÿ ñ âàëà òðåáóåìûì

Ïåðåñå÷åíèå ñòðóè ÷åðåç ïèðàìèäàëüíûé
âàë: à,â — íåïðàâèëüíî, á — ïðàâèëüíî.
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îáðàçîì, äàæå åñëè ãðåáåö ïîòåðÿåò îðèåíòèðîâêó â ïåíå íà âåðøèíå âàëà.
Åñëè âåðøèíà îêàæåòñÿ áëèæå ê êîðìå, ëîäêà ïîâåðíåòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ è
âîéäåò â æåëàåìîå óëîâî íàìíîãî íèæå, ÷åì áûëî íàìå÷åíî (åñëè, êîíå÷íî,
ñòðóÿ íå îáðûâàåòñÿ â âîäîïàäíûé ñëèâ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ òî÷êàìè). Åñëè æå
âåðøèíà âàëà îêàæåòñÿ ó íîñà, ëîäêà çàòîðìîçèòñÿ, ðàçâåðíåòñÿ íîñîì ïðîòèâ
òå÷åíèÿ è ñêàòèòñÿ êîðìîé âïåðåä îáðàòíî ê èñõîäíîìó áåðåãó.

Ðàçâîðîò íà âàëó

Åñëè ïðè ïîäõîäå ê âàëó ëîäêà íå ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíà åìó, òî âàë
ñòðåìèòñÿ ðàçâåðíóòü åå ïàðàëëåëüíî ãðåáíþ. Ýòî âðàùåíèå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü äëÿ ïðèäàíèÿ ëîäêå òðåáóåìîãî êóðñà. Ïðè âõîäå íîñà ëîäêè íà ïåðåä-
íþþ ñòîðîíó âàëà â ãðåáîê âêëþ÷àåòñÿ íåáîëüøîé äóãîâîé ýëåìåíò, à âàë
äîâåðøàåò ïîâîðîò. Ïîñëå òàêîãî ïîâîðîòà ëîäêà ñîõðàíÿåò áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåé íà÷àëüíîé ñêîðîñòè è ïðîäîëæàåò äâèæåíèå â íîâîì íàïðàâëåíèè. Èç
ýòîãî æå ïîëîæåíèÿ ìîæíî ïðîäîëæèòü âðàùåíèå âòîðûì äóãîâûì ãðåáêîì
è ðàçâåðíóòü ëîäêó ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

Äðóãîå óäîáíîå ìåñòî äëÿ ðàçâîðîòà — ñîáñòâåííî ãðåáåíü ïðÿìîãî èëè
êîñîãî âàëà, ïîñêîëüêó â ýòîò ìîìåíò ëîäêà ïîãðóæåíà â âîäó ëèøü ñåðåäè-
íîé. Ðàçâîðîò âûïîëíÿåòñÿ äâóìÿ äóãîâûìè ãðåáêàìè. Ïóñòü, íàïðèìåð, ëîäêà
âñõîäèò íà âàë íîñîì. Ïåðâûé ãðåáîê äåëàåòñÿ îò êîðìû; îí íå òîëüêî âðà-
ùàåò ëîäêó, íî è òîðìîçèò åå íà ãðåáíå, ïðåäîñòàâëÿÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ
ðàçâîðîòà. Âåñëî ïðè ýòîì ãðåáêå íàõîäèòñÿ íà ïåðåäíåé ñòîðîíå âàëà. Âòî-
ðîé ãðåáîê âûïîëíÿåòñÿ îò íîñà, âåñëî ðàáîòàåò íà îáðàòíîé ñòîðîíå âàëà.

Íà áîëüøèõ è øèðîêèõ âàëàõ ìîæíî âûïîëíÿòü è áîëåå ñëîæíûå ìà-
íåâðû, ñî÷åòàþùèå ðàçâîðîòû, íîñîâîé è êîðìîâîé òðàâåðñ âàëà. Îáùàÿ
÷åðòà âñåõ òàêèõ ìàíåâðîâ — øèðîêèå ïðÿìûå è äóãîâûå ãðåáêè,
íàïðàâëåííûå âñåãäà ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

ÁÎ×ÊÈ

Ïðè ïðîõîæäåíèè áî÷êè íà êàÿê äåéñòâóåò åãî ñîáñòâåííûé âåñ è âñòðå÷-
íîå òå÷åíèå. È òî, è äðóãîå ïðåïÿòñòâóþò äàëüíåéøåìó äâèæåíèþ ëîäêè
âíèç ïî òå÷åíèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåííî ýòî è òðåáóåòñÿ; åñëè æå
êàÿêåð íàìåðåí ïðîéòè áî÷êó, îí èñïîëüçóåò äëÿ ýòîãî äîííîå òå÷åíèå ïîä
áî÷êîé è èíåðöèþ ñâîåãî ñóäíà.

Ïðîõîæäåíèå íîñîì

Êàê è ïðè ïðîõîæäåíèè âàëîâ, ýòî ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà áî÷åê, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìûõ ìàëåíüêèõ, ýòî åäèíñòâåííàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðîéòè áî÷êó íàñêâîçü.

Áî÷êó ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäåëüíûé ñëó÷àé âàëà. Ñîîòâåòñòâåí-
íî, è ïðîõîæäåíèå áî÷êè áîëüøå âñåãî ïîõîæå íà ïðîõîæäåíèå êðóòîãî
îñòðîêîíå÷íîãî âàëà. Îâåðêèëü òàêæå ïðîèñõîäèò îäèíàêîâî â îáîèõ ñëó÷àÿõ.
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• Ïåðåä âõîäîì â áî÷êó ðàçãîíèòå êàÿê äî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè. Îäíàêî
íå íà÷èíàéòå ðàçãîíÿòüñÿ ñëèøêîì ðàíî; âû òîëüêî çðÿ ïîòðàòèòå ñèëû.
Êàê ïðàâèëî, äëÿ ðàçãîíà êàÿêó äîñòàòî÷íî äèñòàíöèè â 3–4 êîðïóñà.

• Ïðè âõîäå â áî÷êó íàêëîíèòåñü âïåðåä, ÷òîáû íàãðóçèòü íîñ êàÿêà. Äëÿ
óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ áîëüøîé áî÷êè íåîáõîäèìî âîãíàòü â íåå ëîäêó
ïî ñàìûé öåíòð òÿæåñòè è ïîääåðæèâàòü äèôôåðåíò íà íîñ äî êîíöà
ïðîõîæäåíèÿ. Òîãäà äîííàÿ ñòðóÿ áóäåò òîëêàòü ëîäêó âïåðåä, âîñõîäÿùåå
òå÷åíèå áóäåò ïîäíèìàòü åå, êàê íà ëèôòå, ê âåðøèíå áî÷êè, à ñèëà
òÿæåñòè — ñòàëêèâàòü ñ áî÷êè âíèç ïî òå÷åíèþ. Åñëè æå âû ïîçâîëèòå
áî÷êå ïîäíÿòü òîëüêî íîñ êàÿêà, ëîäêà íåìåäëåííî íà÷íåò òîðìîçèòüñÿ
âñòðå÷íûì òå÷åíèåì è ñîñêàëüçûâàòü îáðàòíî ïîä ñëèâ, ïðåäîñòàâëÿÿ
äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòè ïðîöåññû ðàçâèâàëèñü äàëüøå.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ëîäêà ëèáî ñâàëèâàåòñÿ ïîïåðåê òå÷åíèÿ è ïåðåâîðà-
÷èâàåòñÿ ÷åðåç áîðò, ëèáî ñîâåðøàåò ýôôåêòíûé êóâûðîê ÷åðåç êîðìó.

• Ïðîäîëæàéòå ãðåñòè âïåðåä èçî âñåõ ñèë äî òåõ ïîð, ïîêà íå âûéäåòå èç
áî÷êè. ×òîáû èñïîëüçîâàòü ïðè ãðåáëå ìûøöû êîðïóñà, íå ïðèæèìàéòåñü
ê íîñó ëîäêè âñåé ãðóäüþ. Ïðàâèëüíîå èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ ãðåáêà —
ïëå÷è ðàçâåðíóòû, êàê ïðè îáû÷íîì ãðåáêå, è âïëîòíóþ ê äåêå íàõîäÿòñÿ
òîëüêî ðàáî÷àÿ ðóêà è áîê. Ãðóäèíà è âåðõíåå ïëå÷î ïîäíÿòû íàä äåêîé.
Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî áî÷êà ïðîõîäèòñÿ íà îäíîì ãðåáêå (ýòî îïðåäåëÿåò-
ñÿ ïóòåì ýêñïåðèìåíòîâ ñ ìåíüøèìè áî÷êàìè íà äàííîé ðåêå), âû ìîæå-
òå ñäåëàòü êàíîéíûé ïðÿìîé ãðåáîê, íå òîëüêî âðàùàÿ ïëå÷è, íî è ðàñ-

ïðÿìëÿÿ êîðïóñ. Åñëè æå áî÷êà âûãëÿ-
äèò ñëèøêîì âíóøèòåëüíî, íå ðàñïðÿì-
ëÿéòå ïîçâîíî÷íèê è ïðîäîëæàéòå ãðå-
ñòè ó íîñà. Ãëóáîêî ïîãðóæàéòå âåñëî â
âîäó, ÷òîáû çàöåïèòüñÿ åñëè íå çà äîí-
íóþ ñòðóþ, òî õîòÿ áû çà îáëàñòü ñ ìåíü-
øèì êîëè÷åñòâîì âîçäóõà è ìåíüøåé
âñòðå÷íîé ñîñòàâëÿþùåé òå÷åíèÿ.
• Óäåðæèâàéòå ëîäêó ïåðïåíäè-
êóëÿðíî áî÷êå. Åñëè ëîäêà íà÷èíàåò
ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â òó èëè èíóþ ñòîðî-
íó, óñèëüòå ãðåáîê ñ ýòîé ñòîðîíû è
ñäåëàéòå åãî ÷àñòè÷íî äóãîâûì.

Äëÿ íåáîëüøèõ áî÷åê, êîòîðûå
ìîæíî “íàêðûòü” íîñîì ëîäêè, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü è äðóãóþ òàêòèêó. Íà êðàþ
ñëèâà ãðåáåö îòêèäûâàåòñÿ íàçàä, ïðè-
ïîäíèìàåò íîñ ëîäêè è ïåðåïðûãèâàåò
÷åðåç îñíîâíóþ ÷àñòü áî÷êè. Ýòîò ñïî-
ñîá âåñüìà ýôôåêòèâåí òàêæå ïðè ïðî-
õîæäåíèè áî÷åê ïîñëå êðóòîïàäàþùèõ
ñëèâîâ. Ïî ñóùåñòâó, ýòî âàðèàíò ïðûæ-
êà ñ âîäîïàäíîãî ñëèâà, êîòîðûé áóäåò
ðàññìîòðåí â ñëåäóþùåé ãëàâå.

Ïðîõîæäåíèå áî÷êè íîñîì: à —
ïðàâèëüíî, á — íåïðàâèëüíî.

à

á
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Ïðîõîæäåíèå ëàãîì è òðàâåðñ

Îáà ýòè ìàíåâðà ïîõîæè íà àíàëîãè÷íûå äâèæåíèÿ â âàëàõ, îäíàêî
îíè óâåðåííî ðàáîòàþò òîëüêî â î÷åíü íåáîëüøèõ ïîâåðõíîñòíûõ áî÷êàõ.

Ïðè äâèæåíèè ëàãîì êàÿê ïðîâàëèâàåòñÿ ìåæäó ñëèâîì è ñîáñòâåííî
áî÷êîé, è îáå ýòè ñòðóè ñòðåìÿòñÿ ïåðåâåðíóòü åãî íà ñâîþ ñòîðîíó. Ïî-
ñêîëüêó è ïëîòíîñòü ïåíû â áî÷êå, è åå ñêîðîñòü ìåíüøå, ÷åì ïëîòíîñòü è
ñêîðîñòü âîäû â ñëèâå, îâåðêèëü ïðîèñõîäèò âñåãäà ïðîòèâ ñòðóè. Ïîýòîìó
åñëè âû õîòèòå óñòîé÷èâî óãíåçäèòüñÿ â áî÷êå (òî÷íåå, âî âïàäèíå íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä íåé), ñëåäóåò íàêðåíèòü êàÿê â ñòîðîíó áî÷êè è îïåðåòüñÿ
âåñëîì íà îáðàòíóþ ñòîðîíó áî÷êè. (Åñëè âû íå ìîæåòå äî íåå äîòÿíóòüñÿ —
âû âûáðàëè íåïîäõîäÿùåå ìåñòî äëÿ èãð.) Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû âçîéòè íà
áî÷êó ëàãîì, íåîáõîäèìî ýíåðãè÷íî ïîäòÿíóòüñÿ ê âûõîäÿùåé èç-ïîä íåå
ñòðóå è îäíîâðåìåííî ñìåíèòü êðåí íà ïðîòèâîïîëîæíûé, ÷òîáû âòàñêèâàòü
êàÿê íà áî÷êó ïëàøìÿ, à íå ðåáðîì. Èçîãíèòå êîðïóñ, ÷òîáû ïåðåíåñòè åãî
âåñ íà íèæíèé ïî òå÷åíèþ áîðò; òîãäà, êàê è ïðè ïðîõîæäåíèè íîñîì,
âîñõîäÿùåå òå÷åíèå â áî÷êå áóäåò ïîäíèìàòü âñþ ëîäêó, à íå ïåðåâîðà÷èâàòü
åå. Îäíàêî íå çàáóäüòå âîâðåìÿ âûïðÿìèòüñÿ, êàê òîëüêî âû ïðîéäåòå ÷åðåç
âåðøèíó áî÷êè. Íå âûâåøèâàéòåñü ñëèøêîì äàëåêî è íå ñòàâüòå âåñëî
âåðòèêàëüíî; â òàêîì ïîëîæåíèè âû íå ñìîæåòå íè óáðàòü êðåí, íè îïåðåòüñÿ,
è íåìåäëåííî ïåðåâåðíåòåñü âíèç ïî òå÷åíèþ, êàê òîëüêî âûéäåòå èç áî÷êè.

Îñòàíîâêè â íåáîëüøèõ áî÷êàõ — ïîëåçíûé ïðèåì, êîòîðûé ìîæíî
èñïîëüçîâàòü íà ñïëàâå äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèñòàíöèè äî ïðåäûäóùåãî è ïîñ-
ëåäóþùåãî ñóäîâ, âíèìàòåëüíîãî ïðîñìîòðà ïîñëåäóþùåãî ó÷àñòêà. Íà÷-
íèòå ñ ïðîõîæäåíèÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ áî÷åê è ïîñòåïåííî îáêàòûâàéòå âñå
áîëåå êðóïíûå äî òåõ ïîð, ïîêà ìîæåòå óâåðåííî âûõîäèòü èç íèõ.

Ïðè òðàâåðñå áî÷êè ñàìîå ñëîæíîå — ïîääåðæèâàòü íåáîëüøîé óãîë
òðàâåðñà, ïîñêîëüêó è ñëèâ, è áî÷êà ñîãëàñîâàííî ñòðåìÿòñÿ ðàçâåðíóòü
ëîäêó ëàãîì. Òåì íå ìåíåå, íîñîâîé òðàâåðñ ïî íåáîëüøîé áî÷êå — óäîáíûé
ñïîñîá äëÿ ïåðåñå÷åíèÿ ñòðóè èëè ñìåùåíèÿ ïîïåðåê ðóñëà.

Ñëîæíûå áî÷êè è êîòëû

Ïðè âõîäå â êîñóþ áî÷êó è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìååòñÿ áîêîâîé
ñíîñ â îäíó ñòîðîíó âäîëü áî÷êè, ñäåëàéòå êðåí â ýòó ñòîðîíó è ïðèãîòîâü-
òåñü îïåðåòüñÿ ñî ñòîðîíû íàáåãàþùåãî ïîòîêà. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû áóäåòå
óäåðæèâàòü ëîäêó ïî÷òè ïîëíîñòüþ çà ñ÷åò êðåíà; âåñëî ïðèãîäèòñÿ âàì
äëÿ äðóãèõ äåë. Åñëè æå âû õîòèòå èçáåæàòü áîêîâîãî ñìåùåíèÿ, ïåðåä
âõîäîì â áî÷êó ðàçâåðíèòå ëîäêó ñòðîãî íàâñòðå÷ó äâèæåíèþ âîäû â áî÷êå
è â ýòîì ïîëîæåíèè ïðîáèâàéòåñü ÷åðåç íåå.

Ïðè âõîäå â êîòåë îñîáåííî âàæíî íàãðóçèòü íîñ êàÿêà, ÷òîáû îí óøåë
ãëóáîêî ïîä ïåíó. Òàì âû ìîæåòå íàéòè íóæíóþ âàì ñòðóþ, ïîäñòàâèòü åé
äíèùå êàÿêà è ñ åå ïîìîùüþ âûéòè èç êîòëà â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè.
Îäíàêî íà ìàëîâîäíîé ðå÷êå âàæíî íå ïåðåóñåðäñòâîâàòü è íå óòîïèòü íîñ
êàÿêà ñëèøêîì ãëóáîêî; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí ìîæåò äîñòàòü äî äíà è
çàêëèíèòü â êàìíÿõ.
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Âûõîä èç áî÷êè íà ðîâíîì êèëå

Ïîïûòêà ïðîéòè áî÷êó íàïðîëîì íå âñåãäà áûâàåò óñïåøíîé. Òåì íå
ìåíåå, åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà, íå òîðîïèòåñü ñíèìàòü
þáêó. Ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè ãðåáöà êàÿê ìîæåò ñîâåðøàòü â áî÷êå âïîëíå
öåëåíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ; â ýòîì è ñîñòîèò îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàæíåíèé
ðîäåî íà áóðíîé âîäå. Êîíå÷íî, òóðèñòó íåîáÿçàòåëüíî âëàäåòü âñåìè ýòèìè
ïðèåìàìè, íî îí äîëæåí çíàòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òå èç íèõ, êîòîðûå ïîçâî-
ëÿþò ñîõðàíÿòü ðàâíîâåñèå è âûõîäèòü èç áî÷åê äîñòîéíûì îáðàçîì.

Âûáåðèòå äëÿ óïðàæíåíèé íåáîëüøóþ ïðÿìóþ ïîâåðõíîñòíóþ áî÷êó íà
ãëóáîêîì, ÷èñòîì îò êàìíåé ó÷àñòêå ðåêè. Æåëàòåëüíî èìåòü êàÿê áîëüøîãî
îáúåìà ñ êðóãëûìè áîðòàìè. Ïîïðîñèòå òîâàðèùåé ïîäñòðàõîâàòü âàñ.
• Çàéäèòå âûøå áî÷êè, ðàçâåðíèòå ëîäêó ïîïåðåê òå÷åíèÿ è âîéäèòå â

áî÷êó ëàãîì.
• Íàêðåíèòå êàÿê â ñòîðîíó áî÷êè è ñäåëàéòå âûñîêóþ îïîðó (ðàáî÷åé

ñòîðîíîé ëîïàñòè). Êàÿê îñòàíàâëèâàåòñÿ âî âïàäèíå ïåðåä áî÷êîé, âîäà
ñî ñëèâà óõîäèò ïîä äíî êàÿêà.

• Ïîïðîáóéòå óìåíüøèòü íàãðóçêó íà âåñëî è ïåðåíåñòè áîëüøóþ ÷àñòü
ñâîåãî âåñà íà ñèäåíüå êàÿêà.

• Ïëàøìÿ ïðîâåäèòå ëîïàñòü ïî ïîâåðõíîñòè âîäû íåìíîãî íàçàä.
• Ïåðåâåðíèòå ëîïàñòü è ïðîâåäèòå åå âïåðåä â ïîëîæåíèè íèçêîé îïîðû

— òûëüíîé ñòîðîíîé âíèç, ëîêòè ïîäíÿòû âûøå âåñëà.
• Âåðíèòå âåñëî â ïîëîæåíèå âûñîêîé îïîðû è ïðîâåäèòå åãî íàçàä.
• Ïîëíîñòüþ îñâîáîäèòå âåñëî îò íàãðóçêè è ïåðåíåñèòå âåñü ñâîé âåñ íà

ñèäåíüå.
Â òàêîì ïîëîæåíèè âû ìîæåòå çàäåðæàòüñÿ íà äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ,

÷òîáû îòäîõíóòü è îãëÿäåòüñÿ ïî ñòîðîíàì. Ñòàðàéòåñü íàãðóæàòü âåñëî êàê
ìîæíî ìåíüøå, ÷òîáû íå ðàñõîäîâàòü ñâîè ñèëû íàïðàñíî. Îáðàòèòå âíèìàíèå
íà òî, ÷òîáû íå ïîäíèìàòü âåñëî âûøå óðîâíÿ ãîëîâû; âûñîêî ïîäíÿòîå âåñëî
ëåãêî ìîæåò óéòè íàçàä, è â ýòîì ïîëîæåíèè âåñüìà âåðîÿòåí âûâèõ ïëå÷à.

Èòàê, ïîëäåëà óæå ñäå-
ëàíî: âû ñóìåëè íå ïåðå-
âåðíóòüñÿ òîò÷àñ æå, êàê
òîëüêî ïîïàëè â áî÷êó. Òå-
ïåðü ïîäóìàéòå, êàê âû áó-
äåòå âûáèðàòüñÿ îòñþäà.
• Ñîõðàíÿÿ îïîðó íà âåñ-
ëî, ïðîâåäèòå âåñëî ê íîñó
ëîäêè.
• Ðàçâåðíèòå êèñòè ðóê
òàê, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñìå-
øàííûé ïðÿìîé ãðåáîê-
îïîðó.

Óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ â áî÷êå.
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• Ïîñëå íåñêîëüêèõ ãðåá-
êîâ âû äîñòèãíåòå êîí-
öà áî÷êè è âûéäèòå èç
íåå íà ÷èñòóþ ñòðóþ.

• Ñîâåðøåííî àíàëîãè÷íî
âûïîëíÿåòñÿ âûõîä èç
áî÷êè ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû; íà ýòîò ðàç
âàì íóæíî ãðåñòè íàçàä.
Åñëè áî÷êà êîñàÿ, òî
îäíî èç ýòèõ íàïðàâëå-
íèé, êîíå÷íî æå, áîëåå
ïðåäïî÷òèòåëüíî.

Ñëåäóþùèé ïî ñëîæ-
íîñòè è ýôôåêòèâíîñòè
ñïîñîá âûõîäà — ýòî êîðìîâàÿ “ñâå÷êà”. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíûå áî÷êè
áûâàþò îãðàíè÷åíû ñ îáîèõ ñòîðîí áîëåå ïîëîãèìè ÿçûêàìè, âçîáðàòüñÿ
íà êîòîðûå óäàåòñÿ íå âñåãäà. Â òàêîì ñëó÷àå, ïîïðîáóéòå èñïîëüçîâàòü èõ,
÷òîáû ãëóáîêî óòîïèòü ëîäêó â äîííîé ñòðóå:
• Ïîäîéäèòå ê êðàþ áî÷êè òàêèì æå îáðàçîì, êàê â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå.
• Âûòîëêíèòå íîñ êàÿêà êàê ìîæíî äàëüøå íà ïîëîãèé ÿçûê.
• Êîãäà òå÷åíèå íà÷íåò ñíîñèòü íîñ êàÿêà, èñïîëüçóéòå ýòî âðàùåíèå,

÷òîáû ïîãðóçèòü êîðìó ãëóáîêî ïîä ñëèâ. ×òîáû óñèëèòü âðàùåíèå, èñ-
ïîëüçóéòå äóãîâûå ãðåáêè, íî íå ïåðåóñåðäñòâóéòå, èíà÷å âû ïîêàòèòåñü
ïî áî÷êå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.

• Ïîñòàâüòå êàÿê ïåðïåíäèêóëÿðíî áî÷êå è ïîçâîëüòå ñòðóå, ïàäàþùåé ñî
ñëèâà, ïðîòîëêíóòü åãî ÷åðåç áî÷êó.

Äëÿ óñïåøíîãî âûõîäà èç áî÷êè íåîáõîäèìî ïîãðóçèòü ëîäêó â äîííóþ
ñòðóþ, êàê ìèíèìóì, íàïîëîâèíó. Ýòî óäàåòñÿ íå âñåãäà; â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ëîäêà ñîâåðøàåò îâåðêèëü ÷åðåç êîðìó è îñòàåòñÿ â áî÷êå. Äàëüíåéøèå
äåéñòâèÿ ãðåáöà îïèñàíû â ñëåäóþùåì ïàðàãðàôå.

Íàêîíåö, íàèáîëåå ñëîæíûé âàðèàíò — ýòî äâèæåíèå “âðàñêà÷êó”.
Èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà øèðèíà áî÷êè íå ïðåâîñõîäèò
îäíîãî êîðïóñà ëîäêè.
• Ïîäîéäèòå ê êðàþ áî÷êè è ïîäíèìèòåñü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, íà îãðà-

íè÷èâàþùèé åå ÿçûê.
• Ïîçâîëüòå ëîäêå ñîñêîëüçíóòü îáðàòíî â áî÷êó è èñïîëüçóéòå åå èíåð-

öèþ äëÿ òîãî, ÷òîáû âçîéòè íà ÿçûê ñ äðóãîé ñòîðîíû áî÷êè.
• Ðàñêà÷èâàéòå ëîäêó ìåæäó ýòèìè ÿçûêàìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàêîïèòå

äîñòàòî÷íóþ ýíåðãèþ, ÷òîáû âûéòè èç áî÷êè.

Âûõîä íà êîðìîâîé “ñâå÷êå”.
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Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò è âûõîä èç áî÷êè ââåðõ êèëåì

Ïðè ïåðåâîðîòå â áî÷êå ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò âûïîëíÿåòñÿ ñòðîãî
îïðåäåëåííûì îáðàçîì: òîëüêî “âèíòîì” è òîëüêî ñî ñòîðîíû áî÷êè. Ýòî
ìîæåò áûòü íå ëó÷øèé âàðèàíò äëÿ êîíêðåòíîãî ãðåáöà, íî åãî çàäà÷à îá-
ëåã÷àåòñÿ òåì, ÷òî äâèæåíèå âîäû â áî÷êå ñïîñîáñòâóåò ïåðåâîðîòó. Åñëè
áî÷êà íàñòîëüêî ìîùíàÿ, ÷òî óäåðæèâàåò ïåðåâåðíóòûé êàÿê, òî, êàê
ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîéìàòü íóæíîé ëîïàñòüþ íóæíóþ ñòðóþ è
ïîçâîëèòü åé ïîäíÿòü êàÿê; ïðîáëåìû âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òîáû âîâ-
ðåìÿ îñòàíîâèòü âðàùåíèå è íå óéòè íà âòîðîé îáîðîò.

Âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ïåðåâîðîòà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿ-
åòñÿ òåì, íàñêîëüêî óñïåøíî âû çàíÿëè èñõîäíîå ïîëîæåíèå â ìîìåíò

îâåðêèëÿ. Ñäåëàòü ýòî, îêàçàâøèñü ïîä
âîäîé, çíà÷èòåëüíî òðóäíåå.
• Ïðè îâåðêèëå â ñòîðîíó áî÷êè íà-
ãíèòå êîðïóñ è ïðîâåäèòå âåñëî ê íîñó,
ðàçâåðíèòå ïëå÷è òàê, ÷òîáû óïàñòü íà
áî÷êó ñïèíîé.
• Ïðè îâåðêèëå â ñòîðîíó ñëèâà ïåðå-
íåñèòå âåñëî íà âåðõíþþ ïî òå÷åíèþ
ñòîðîíó, ðàñïîëîæèòå åãî ïàðàëëåëü-
íî áîðòó, ïðèãíèòåñü ê íîñó. Îñîáåí-
íî âàæíî óòîïèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ðà-
áî÷óþ ëîïàñòü — òó, êîòîðàÿ îáû÷íî
íàõîäèòñÿ ñî ñòîðîíû áî÷êè; òåïåðü
îíà îêàçûâàåòñÿ ó íîñà êàÿêà.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýñêèìîññêîãî
ïåðåâîðîòà êàÿê ÷àñòî îñòàåòñÿ â áî÷-
êå è ïðåæíÿÿ ñèòóàöèÿ âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ïîýòîìó ïåðâîå, ÷òî
âû äîëæíû ñäåëàòü — ýòî âîññòàíî-
âèòü îðèåíòèðîâêó. Åñëè âû âìåñòî
ýòîãî íà÷íåòå ìàøèíàëüíî ãðåñòè âïå-
ðåä, âû ìîæåòå ñîáñòâåííûìè ðóêàìè
çàãíàòü ëîäêó â ñàìóþ íåõîðîøóþ ÷àñòü
áî÷êè, îòêóäà âû, âîçìîæíî, òîëüêî
÷òî ïûòàëèñü óéòè ïîäàëüøå.

Äðóãîé âàðèàíò äåéñòâèé ãðåáöà
— âûõîä èç áî÷êè â ïîäâîäíîì ïîëî-
æåíèè. ×àñòî ýòî áûâàåò çíà÷èòåëüíî
ëåã÷å, ïîñêîëüêó òåëî ãðåáöà è âåñëî
îêàçûâàþòñÿ â äîííîé ñòðóå. Îäíàêî
íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ òîãî,
÷òîáû îíà âûòàùèëà ëîäêó èç áî÷êè.

Ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò â áî÷êå
è âûõîä ââåðõ êèëåì.
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• Ïðèãíèòåñü ê íîñó êàÿêà. Åñëè âû ïåðåâîðà÷èâàåòåñü ïðåäíàìåðåííî,
ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, ïåðåñòàíüòå îïèðàòüñÿ íà âåñëî è ïåðåâåðíèòåñü
â ñòîðîíó áî÷êè (ýòî ñïîêîéíåå è áåçîïàñíåå). Â ïðîöåññå ïåðåâîðîòà
ðàñïîëîæèòå âåñëî âäîëü áîðòà.

• Êðåïêî äåðæèòåñü â óïîðàõ è äåðæèòå âåñëî.
• Ïî øóìó âîäû è õàðàêòåðó âèáðàöèè ëîäêè îïðåäåëèòå, íàõîäèòåñü ëè

âû ïî-ïðåæíåìó â áî÷êå èëè âûõîäèòå èç íåå.
• Åñëè ãëóáèíà äîñòàòî÷íàÿ, ïîïðîáóéòå ðàñêðûòüñÿ, ðàçâåðíóòü êîðïóñ

ñïèíîé ê ïîòîêó è âûïðÿìèòü ðóêè ñ âåñëîì. Ïîñëåäíåå ñëåäóåò äåëàòü
ìåäëåííî è îñòîðîæíî, ÷òîáû ðåçêèé ðûâîê ïðè âõîäå âåñëà â äîííóþ
ñòðóþ íå âûâèõíóë âàì ïëå÷î. Èç ýòèõ æå ñîîáðàæåíèé ñëåäóåò ðàçâîðà-
÷èâàòüñÿ ê ïîòîêó ñïèíîé — òîãäà ðûâîê è ïîñëåäóþùàÿ òÿãà âåñëà
áóäóò íàïðàâëåíû îòíîñèòåëüíî âàøåãî êîðïóñà âïåðåä, à íå íàçàä.

• Âûéäÿ èç áî÷êè, ñäåëàéòå ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò è ñîðèåíòèðóéòåñü.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ïðåäíàìåðåííûé ïåðåâîðîò, êàê è íåïðî-

èçâîëüíûé îâåðêèëü, ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîòåðå êîíòðîëÿ íàä ëîäêîé, õîòÿ â
äàííîì ñëó÷àå ýòà ïîòåðÿ ëèøü ÷àñòè÷íàÿ. ß íå âñòðå÷àë åùå íè îäíîãî
êàÿêåðà, êîòîðûé, çàõîäÿ â ïîðîã, çàðàíåå íàìåðåâàëñÿ áû ïåðåâåðíóòüñÿ â
íåì è ïëûòü êàêîå-òî âðåìÿ ïîä âîäîé; òàì òåìíî, õîëîäíî, ñòðàøíî, è
äûøàòü õî÷åòñÿ. Ïîýòîìó åñëè êàÿêåð äåéñòâèòåëüíî ïîëíîñòüþ êîíòðîëè-
ðóåò ñèòóàöèþ, îí íå òîëüêî íå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ, íî è íå ïîçâîëÿåò ðåêå
ïîñòàâèòü ñåáÿ â òàêîå ïîëîæåíèå, âûõîä èç êîòîðîãî âîçìîæåí òîëüêî ñ
ïîìîùüþ îâåðêèëÿ. Ïðîâîäÿ àíàëîãèþ ñ øàõìàòàìè, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
åñëè îáû÷íûé îâåðêèëü — ýòî øàõ â îäèí õîä, òî ïðåäíàìåðåííûé îâåðêèëü
äëÿ âûõîäà èç áî÷êè èëè ñ êàêîé-ëèáî äðóãîé öåëüþ — òîò æå øàõ, íî â
êà÷åñòâå âòîðîãî õîäà äâóõõîäîâêè.

Íàêîíåö, åñëè âû óáåäèëèñü, ÷òî áî÷êà íå îòïóñêàåò âàñ è â ïåðåâåðíóòîì
ñîñòîÿíèè, âàì îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî: êàòàïóëüòèðîâàòüñÿ. Îâåðêèëü â æåñòêîé
áî÷êå — îäíà èç íåìíîãèõ ñèòóàöèé, êîãäà áûâàåò öåëåñîîáðàçíî áðîñèòü
êàÿê. Åñëè âû íå ìîæåòå çàöåïèòüñÿ çà äîííóþ ñòðóþ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè,
ñèäÿ â êàÿêå è ïîëíîñòüþ ðàñêðûâøèñü, òî ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû îíà ìîãëà
âûíåñòè âàñ, êîãäà âû äåðæèòåñü çà ïåðåâåðíóòûé êàÿê. Ïîýòîìó ñíèìèòå
þáêó è îòòîëêíèòåñü îò êàÿêà êàê ìîæíî ñèëüíåå, ÷òîáû ãëóáæå íûðíóòü â
äîííóþ ñòðóþ. Îäíàêî ñòàðàéòåñü íå âûïóñêàòü èç ðóê âåñëî; îíî ìîæåò ñèëüíî
ïðèãîäèòüñÿ âàì äëÿ äàëüíåéøåãî ñïëàâà. Ê òîìó æå âàøè òîâàðèùè åäâà ëè
îáðàäóþòñÿ, åñëè èì ïðèäåòñÿ ëîâèòü òðè ïðåäìåòà âìåñòî äâóõ.

Ãëóáîêèå áî÷êè

Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü èãðàòü ñ ãëóáîêèìè áî÷êàìè. Âñåãäà ïðîõîäèòå èõ
íîñîì, äåðæà êàÿê ïåðïåíäèêóëÿðíî áî÷êå, è ãðåáèòå âïåðåä èçî âñåõ ñèë.

Äàæå åñëè îáëàñòü îáðàòíîãî òå÷åíèÿ çà áî÷êîé î÷åíü íåâåëèêà è áî÷êà
âûãëÿäèò âïîëíå áåçîïàñíî, ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ãëóáîêàÿ ùåëü, çàïîëíåí-
íàÿ ïåíîé. Åñëè êàÿê ïðîâàëèòñÿ â íåå, ó âàñ íå áóäåò íèêàêèõ øàíñîâ
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âûòàùèòü åãî íàâåðõ, ïðîòèâ åãî âåñà è ïðîòèâ îáîèõ ñòðóé, îòâåñíî ïàäàþ-
ùèõ íà äåêó. Îâåðêèëü â òàêîé ñèòóàöèè íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, à ýñêè-
ìîññêèé ïåðåâîðîò òîëüêî âîçâðàùàåò âàñ íà ïðåæíåå ìåñòî. Åäèíñòâåííîå,
÷òî îñòàåòñÿ äåëàòü â òàêîé ñèòóàöèè — ïîêèíóòü ëîäêó è ñïàñàòüñÿ âïëàâü.

ÂÕÎÄ/ÂÛÕÎÄ ÈÇ ÓËÎÂÀ ×ÅÐÅÇ ÁÎ×ÊÓ

Óëîâî íåïîñðåäñòâåííî çà êàìíåì, îãðàíè÷èâàþùèì ñëèâ, ïðåäñòàâ-
ëÿåò äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèé ñëó÷àé. ×àñòî îò òàêîãî êàìíÿ íà÷èíàåòñÿ
äëèííàÿ êîñàÿ áî÷êà, îòíîñÿùàÿ ëîäêó ïðî÷ü îò óëîâà. Ïðèìåðîì ìîæåò
ñëóæèòü, íàïðèìåð, èçâåñòíîå óëîâî â Ëîñåâî çà “æàíäàðìîì”; âîéòè â
íåãî ñâåðõó âåñüìà íåïðîñòî.

Çàõîäèòü â òàêèå óëîâà, áåçóñëîâíî, íåîáõîäèìî âïëîòíóþ ê êàìíþ, ïî-
ñêîëüêó áî÷êà â ýòîì ìåñòå ìèíèìàëüíàÿ. Îäíàêî îáû÷íàÿ îøèáêà ñîñòîèò â
òîì, ÷òîáû, çàõîäÿ ñâåðõó ïî òå÷åíèþ, çàðàíåå íàïðàâèòü íîñ ëîäêè â êàìåíü,
ðàññ÷èòûâàÿ, ÷òî áîêîâîå òå÷åíèå ïåðåä êàìíåì ñíåñåò ëîäêó â òðåáóåìóþ
òî÷êó. Êîíå÷íî, îíî ýòî ñäåëàåò, íî ïðè ýòîì ëîäêà ïîëó÷èò ïîñòóïàòåëüíóþ
ñêîðîñòü, íàïðàâëåííóþ âáîê, îò óëîâà, à êîñàÿ áî÷êà ïðîäîëæèò íà÷àòîå
äâèæåíèå. Â ðåçóëüòàòå ëîäêà ïðîéäåò ìèìî óëîâà. Ê òîìó æå ðåçóëüòàòó, êàê
íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, îáû÷íî ïðèâîäèò âõîä â áî÷êó â ñòîðîíå îò êàìíÿ.

Ïðàâèëüíûé êóðñ äîëæåí ïðèâîäèòü ëîäêó ñòðîãî â êðàé áî÷êè, âïëîò-
íóþ ê êàìíþ. Äëÿ ýòîãî íàäî íà÷èíàòü ðàçãîí ñî ñòîðîíû ñòðóè, ïîä óãëîì

ê íåé, è ó÷èòûâàòü ÷òî ïîë-
íàÿ ñêîðîñòü ëîäêè ñêëà-
äûâàåòñÿ èç åå ñêîðîñòè îò-
íîñèòåëüíî ïîòîêà è ñêî-
ðîñòè ñàìîãî ïîòîêà. Ïðè
âõîäå â áî÷êó ñëåäóåò ðàç-
âåðíóòü êàÿê ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî åé, ÷òîáû óìåíüøèòü
áîêîâîé ñíîñ âäîëü áî÷êè.
Äàëüíåéøåå ïðîõîæäåíèå
áî÷êè ïðîèñõîäèò îáû÷-
íûì îáðàçîì. ×àñòî ðàç-
íîñòü ñêîðîñòåé ïîòîêà
áûâàåò ñòîëü âåëèêà, ÷òî
äîïîëíèòåëüíîãî âðàùå-
íèÿ ëîäêè ñ ïîìîùüþ çà-
öåïà ïðàêòè÷åñêè íå òðå-
áóåòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãðå-
áåö ïðîñòî ïðîäîëæàåò èí-
òåíñèâíî ãðåñòè âïåðåä,
êîíòðîëèðóÿ âðàùåíèå
ëîäêè ñ ïîìîùüþ áîëüøåé

Âõîä â óëîâî ÷åðåç áî÷êó.
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èëè ìåíüøåé äóãîâîé ñîñòàâëÿþùåé ãðåáêà. Ïðåîäîëåâàÿ áî÷êó, ëîäêà ñìå-
ùàåòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ, è êàìåíü íå ìåøàåò åé çàâåðøèòü ðàçâîðîò.

Äëÿ âûõîäà èç òàêîãî óëîâà ñëåäóåò ðàçîãíàòüñÿ ïîä î÷åíü îñòðûì óãëîì
ê ñáîéêå è, ïåðåïðûãíóâ ÷åðåç áî÷êó âïëîòíóþ ê êàìíþ, ïîìåñòèòü êàÿê âî
âïàäèíó ïåðåä áî÷êîé. Çäåñü âûïîëíÿåòñÿ òðàâåðñ, è êàÿê ïðîõîäèò ìèìî
áî÷êè. Äëÿ óñïåøíîãî òðàâåðñà íåîáõîäèìî óäåðæèâàòü ëîäêó ïîä îñòðûì
óãëîì ê ñòðóå, ïî âîçìîæíîñòè ñòàðàÿñü çàäàâàòü ëèøü ìèíèìàëüíûé êðåí,
è èíòåíñèâíî ãðåñòè âïåðåä, ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Ñ âåðõíåé ïî òå÷åíèþ ñòîðîíû
ëîäêè âûïîëíÿþòñÿ ïðÿìûå ãðåáêè, ñ íèæíåé — äóãîâûå. Åñëè âû ïåðåñòà-
íåòå ãðåñòè, îòïóñòèòå íîñ, óâåëè÷èòå êðåí è îáîïðåòåñü íà áî÷êó, âû ïðîé-
äåòå åå ëàãîì îáû÷íûì îáðàçîì, íî òàêîå ïðîõîæäåíèå äàëåêî íå âñåãäà
âûâîäèò âàñ íà òðåáóåìóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ â íóæíîì ïîëîæåíèè.

ÐÀÇÂÈÒÀß ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÀß ÒÓÐÁÓËÅÍÒÍÎÑÒÜ

Ñïèðàëüíûå òå÷åíèÿ

Åñëè âû íàìåðåíû ïðîéòè ó÷àñòîê ðåêè âäîëü ñàìîãî áåðåãà, ÷òîáû îáîéòè
÷òî-òî íåõîðîøåå íà îñíîâíîé ñòðóå, âàì, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ñ÷èòàòüñÿ ñî
ñïèðàëüíûì òå÷åíèåì. Òàêîå äâèæåíèå î÷åíü ïîõîæå íà òðàâåðñ, îäíàêî
òåïåðü êîìïåíñèðóþòñÿ íå ïðîäîëüíûå, à ïîïåðå÷íûå ñîñòàâëÿþùèå ñêîðîñòè.
Âîäà äâèæåòñÿ âíèç ïî ðóñëó ðåêè è îò áåðåãà; ñêîðîñòü ëîäêè îòíîñèòåëüíî
âîäû íàïðàâëåíà âíèç è ê áåðåãó. Â ðåçóëüòàòå ëîäêà äâèæåòñÿ ïàðàëëåëüíî
áåðåãó íåìíîãî áîêîì, à åå íîñ íàïðàâëåí â ñòîðîíó áåðåãà.

Èíòåíñèâíîñòü ñïèðàëüíîãî òå÷åíèÿ ðåçêî âîçðàñòàåò ïðè óäàëåíèè îò
áåðåãà, ïîýòîìó åñëè óæ âû ðåøèëè ïðîõîäèòü
ïîðîã ïîäîáíûì îáðàçîì — äâèãàéòåñü âïëîòíóþ
ê áåðåãó. Ãëàâíîå â ýòîì ìàíåâðå — ïîìåíüøå
äóìàòü î òîì, ÷òî ìîæåò îæèäàòü âàñ íà îñíîâíîé
ñòðóå, åñëè âû íå óäåðæèòå ëîäêó ó áåðåãà. Åñëè
âû áóäåòå íåïðåðûâíî áîÿòüñÿ ïîïàñòü òóäà, èìåí-
íî ýòèì äåëî è êîí÷èòñÿ.

Ïîãàíêè

Îò ýòèõ ñòðóêòóð ëó÷øå äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå
— íè÷åãî õîðîøåãî âû òàì âñå ðàâíî íå íàéäåòå —
íî èíîãäà êàÿêåðó ïðèõîäèòñÿ ïðîõîäèòü èõ. Ñà-
ìàÿ ñëîæíàÿ ÷àñòü ïîãàíêè — ýòî íå îíà ñàìà, à
ñáîéêà ìåæäó íåé è îñíîâíîé ñòðóåé. Ïðè âñòðå÷å
ñ ïîãàíêàìè êàÿêåðó îñòàåòñÿ òîëüêî îäíî: ãðåñòè
âïåðåä. Óðîâåíü âîäû â îáëàñòè ïîãàíêè íåñêîëü-
êî âûøå, ÷åì âîêðóã íåå, ïîýòîìó ëîäêà äîëæíà
èìåòü äîñòàòî÷íóþ íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü, ÷òîáû

Ñëîæåíèå ñêîðîñòåé
íà ó÷àñòêå ñî ñïè-
ðàëüíûì òå÷åíèåì.
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âçîéòè íà ïîãàíêó. Äëÿ òîãî, ÷òîáû òóðáóëåíòíîñòü íà ñáîéêå ìèíèìàëüíî
âîçäåéñòâîâàëà íà êàÿê, ïðåîäîëåâàòü åå íóæíî òàêæå ñ ìàêñèìàëüíîé ñêî-
ðîñòüþ è æåëàòåëüíî ïîä ïðÿìûì óãëîì.

Ïðîõîæäåíèå ÷åðåç îäèíî÷íóþ ïî-
ãàíêó, ðàçìåðû êîòîðîé â íåñêîëüêî ðàç
áîëüøå ðàçìåðîâ êàÿêà, âûãëÿäèò äîñ-
òàòî÷íî íåçàòåéëèâî. Ïîñëå òîãî, êàê
êàÿêåð ïðåîäîëååò ãðàíèöó è âçîéäåò
íà ïîãàíêó, îí ìîæåò îòíîñèòüñÿ ê íåé
êàê ê áîëåå èëè ìåíåå îäíîðîäíîìó
ïîòîêó è äâèãàòüñÿ ïî íåé ïðîñòðåëîì
èëè òðàâåðñîì â íóæíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðè áîëüøîì ðàñõîäå âîäû íà
âûõîäå èç ïîðîãîâ ÷àñòî îáðàçóþòñÿ
ñïëîøíûå ìàññèâû ïîãàíîê ðàçìåðîì
îò ïîëêîðïóñà äî 1,5–2 êîðïóñîâ êàÿ-
êà. Ïðîáèðàòüñÿ ÷åðåç òàêèå çàðîñëè,
äà åùå ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñåðüåçíîãî
ïîðîãà — êàê ðàç òî, ÷òî ìîæåò ïîæå-
ëàòü êàÿêåð ñâîåìó çëåéøåìó âðàãó. Íî
÷òî äåëàòü, åñëè òàêîé ìàðøðóò îêà-
çûâàåòñÿ åäèíñòâåííî âîçìîæíûì?
• Ðàçãîíèòåñü ïî ïðÿìîé è äóãîâûì
ãðåáêîì íàïðàâüòå íîñ êàÿêà ïîä óã-
ëîì 30–60° ê ãðàíèöå ïîãàíêè.
• Âçîéäèòå íà ïîãàíêó.
• Ïåðåñåêèòå ïîãàíêó ïî õîðäå â íóæ-
íîì âàì íàïðàâëåíèè. Óäåðæèâàéòå
ëîäêó îò ñîñêàëüçûâàíèÿ íà êðàé
ïîãàíêè ìîùíûìè äóãîâûìè ãðåáêàìè
ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïîãàíêè. Åñëè
óñïåâàåòå, äåëàéòå ïðÿìûå ãðåáêè è ñ
âíóòðåííåé ñòîðîíû.
• Ïîñëå òîãî, êàê êàÿê ïðîøåë ìèìî
öåíòðà ïîãàíêè, îíà íà÷èíàåò òîëêàòü
ëîäêó â íàïðàâëåíèè, áëèçêîì ê æåëà-
åìîìó, è ãðåáöó óæå íå íóæíî òðàòèòü
ìíîãî ñèë íà ïîääåðæàíèå êóðñà ëîä-
êè. Èñïîëüçóéòå ýòîò ó÷àñòîê äëÿ ðàç-
ãîíà ïåðåä ñëåäóþùåé ïîãàíêîé.
• Äóãîâûì ãðåáêîì ðàçâåðíèòå êàÿê
ïîä áîëüøèì óãëîì ê ãðàíèöå è âçîé-
äèòå íà ñëåäóþùóþ ïîãàíêó.

 Ïðîõîæäåíèå ïîãàíîê.
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Âîðîíêè

Îáðàçîâàíèå âîðîíîê ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóñòîé÷èâîñòè ïîòîêà, ïî-
ýòîìó  íèêàêèå òîíêèå ìåòîäû óïðàâëåíèÿ â òàêîì ïîòîêå íå äåéñòâóþò.
Ëþáîå, äàæå ñàìîå ìàëîå, âîçìóùåíèå ñïîñîáíî èçìåíèòü êàðòèíó òå÷åíèé
ñàìûì ðàäèêàëüíûì îáðàçîì; òàêèì âîçìóùåíèåì ìîæåò áûòü, â ÷àñòíîñòè,
äâèæåíèå âåñëà â âîäå. Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåîäîëåâàòü îáëàñòü âîðîíîê
— äåëàòü ýòî íà ñêîðîñòè è ïî êðàò÷àéøåìó ïóòè. Åñëè æå âû ïåðåâåðíóëèñü
— äåðæèòåñü â óïîðàõ èçî âñåõ ñèë. Õîðîøàÿ âîðîíêà áóêâàëüíî âûñàñûâàåò
êàÿêåðà èç ëîäêè. Êàê è ïðè âûõîäå èç áî÷êè â ïåðåâåðíóòîì ñîñòîÿíèè,
îñòîðîæíî ðàñêðîéòåñü, êðåïêî äåðæà âåñëî, è ïîñòàðàéòåñü ïîéìàòü êà-
êóþ-íèáóäü óñòîé÷èâóþ ñòðóþ. Ïîäîæäèòå, ïîêà ëîäêà âûéäåò èç çîíû âî-
ðîíîê, è âûïîëíèòå ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò.

ÂÐÅÌß ÐÀÁÎÒÀÒÜ È ÂÐÅÌß ÎÒÄÛÕÀÒÜ

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïîðîãîâ, â îòëè÷èå îò ñëàëîìíîé òðàññû, ñîâåðøåí-
íî íå îáÿçàòåëüíî ðàáîòàòü èçî âñåõ ñèë îò ñòàðòà äî ôèíèøà. Ïðè òàêîì
ñïëàâå âû, ñêîðåå âñåãî, ýëåìåíòàðíî óñòàíåòå çàäîëãî äî êîíöà ïîðîãà. À
êàÿêåðó âñåãäà íåîáõîäèìî èìåòü â çàïàñå íåìíîãî ñèë íà ñëó÷àé íåïðåä-
âèäåííûõ ìàíåâðîâ. Åñëè âû áóäåòå ÷ðåçìåðíî òîðîïèòüñÿ âïåðåä, âû ñàìè
ìîæåòå ïîñòàâèòü ñåáÿ â ñèòóàöèþ, êîãäà áûñòðîäåéñòâèå âàøåãî ìîçãà
îêàæåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ îáðàáîòêè âñåé ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè è
óïðàâëåíèÿ êàÿêîì â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Íàêîíåö, òàêèì îáðàçîì
âû ïðîñòî ñîêðàùàåòå âðåìÿ, ïðîâåäåííîå âàìè íà âîäå.

Ïîýòîìó êàÿêåð äîëæåí óìåòü ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü íå òîëüêî ìåñòà,
òðåáóþùèå íàèáîëåå íàïðÿæåííîé ðàáîòû, íî è ìåñòà, ãäå ìîæíî îòäîõ-
íóòü, ðàññëàáèòüñÿ è, îäíàæäû íàïðàâèâ êàÿê òðåáóåìûì îáðàçîì, âïîñ-
ëåäñòâèè ìèíèìàëüíî ó÷àñòâîâàòü â åãî äâèæåíèè. Ýòî ìîãóò áûòü äàæå 1–
2 õîëîñòûõ ãðåáêà ìåæäó äâóìÿ êëþ÷åâûìè òî÷êàìè ïîðîãà. Êîíå÷íî, äëÿ
òàêîãî ñïëàâà òîæå òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííûé íàâûê, è ýòî îäíî èç ñëàãàåìûõ
ìàñòåðñòâà êàÿêåðà. Âíåøíå ëîäêà êàæåòñÿ ïðåäîñòàâëåííîé ñàìîé ñåáå,
íî çà îòñòðàíåííîñòüþ è ðàññëàáëåííîñòüþ ãðåáöà íà ñàìîì äåëå ñêðûâàåòñÿ
èñòèííîå èñêóññòâî óïðàâëåíèÿ: ñïîñîáíîñòü ïîëó÷àòü æåëàåìûé ðåçóëüòàò
ïðè ìèíèìàëüíûõ óñèëèÿõ ñî ñâîåé ñòîðîíû.

×òîáû âûðàáîòàòü ýòîò íàâûê, íå ïûòàéòåñü âñåãäà íàñèëüíî çàñòàâèòü
ëîäêó äâèãàòüñÿ ñàìûì ïðîòèâîåñòåñòâåííûì îáðàçîì. Íà ïðîñòûõ ó÷àñòêàõ
áîëüøå ïîçâîëÿéòå åé äâèãàòüñÿ ïî ñâîåìó ðàçóìåíèþ è íàáëþäàéòå çà åå
äâèæåíèåì. Ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé, íàïðèìåð, òàêóþ çàäà÷ó: ïðîéòè äàííûé
ó÷àñòîê ñ ìèíèìàëüíûì âìåøàòåëüñòâîì â äâèæåíèå ëîäêè. Òèïè÷íîå ïî-
âåäåíèå ëîäêè, êîòîðîå âû çàìåòèòå ïðè òàêîì ñïëàâå, íå òîëüêî ïîçâîëèò
âàì ïîíÿòü, äî êàêîé ñòåïåíè âû ìîæåòå ïðåäîñòàâëÿòü åå ñàìîé ñåáå, íî è
ïîäñêàæåò âàì íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå äåéñòâèÿ â ñëîæíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ.



140

ÃËÀÂÀ 4

Ïîêà êàÿê äâèæåòñÿ â îñíîâíîì ñàì ïî ñåáå (áåç âàøåãî óïðàâëåíèÿ,
íî ïîä âàøèì íàáëþäåíèåì), âû ìîæåòå ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè, âîññòàíîâèòü
äûõàíèå, âîññòàíîâèòü îðèåíòèðîâêó è, íàêîíåö, íåòîðîïëèâî è ïðîäó-
ìàííî çàéòè â î÷åðåäíîå ñëîæíîå ìåñòî. Ïîñëå ýòîãî âû è íà÷íåòå ðàáîòàòü
â ïîëíóþ ñèëó. Ïîäîáíûé àãðåññèâíî-ïàññèâíûé ñòèëü íàèáîëåå ýôôåêòèâåí
â äëèííûõ, ñëîæíûõ ïîðîãàõ è, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü
óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ ñ áóðíîé âîäîé.

ÏÐÎÑÌÎÒÐ È ÏÐÎÕÎÆÄÅÍÈÅ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÉ

Íó âîò, èñ÷åçëà äðîæü â ðóêàõ.
Òåïåðü — íàâåðõ.

Íó âîò, ñîðâàëñÿ â ïðîïàñòü ñòðàõ —
Íàâåê, íàâåê...

Â.Âûñîöêèé

Ïðîõîæäåíèå ïðåïÿòñòâèé ñ õîäó âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè
âû çàðàíåå çíàåòå, ÷òî îíî î÷åíü ïðîñòîå èëè åñëè âû (è âñå âàøè òîâàðè-
ùè) àáñîëþòíî óâåðåíû, ÷òî âñåãäà ñìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ â ïðåäåëàõ âèäè-
ìîñòè îò äàííîé òî÷êè. Åñëè ó âàñ íåò òàêîé óâåðåííîñòè è âû íå âèäèòå
íè âûõîäà èç ïîðîãà, íè óëîâà, â êîòîðîì âû òî÷íî ìîãëè áû îñòàíîâèòüñÿ
è ïðîñìîòðåòü ó÷àñòîê äî ñëåäóþùåãî óëîâà, íåîáõîäèìî ðàçâåäàòü ïîðîã
ïî áåðåãó. Â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè ìîãóò áûòü òðè èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè:
1. Òî, ÷òî âû ñëûøèòå óøàìè — ëîöèè, îïèñàíèÿ, ðàññêàçû äðóãèõ êàÿêå-

ðîâ. Îöåíèâàéòå ýòó èíôîðìàöèþ êðèòè÷åñêè, ñîïîñòàâëÿÿ åå ñ îïûòîì
è âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ ðàññêàç÷èêà èëè àâòîðà ëîöèè, óðîâíåì âîäû, ïðè
êîòîðîì îí ïðîõîäèë ýòîò ïîðîã, è äðóãèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè.

2. Òî, ÷òî âû âèäèòå ãëàçàìè — âû ñîîòíîñèòå ýòî ñ âàøèì ïðåäûäóùèì
îïûòîì ñïëàâà è âàøèì ïîíèìàíèåì äèíàìèêè ýòîé âîäû. Ê êàæäîé
ðåêå íàäî ïðèâûêíóòü, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî âû ìîæåòå è ÷åãî íå ìîæåòå
ñåáå ïîçâîëèòü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû â ïåðâûé æå äåíü ñïëàâà, íà ïåðâîì
æå ïðåïÿòñòâèè îáêàòàåòå âñå âîçìîæíûå âàëû, áî÷êè, ñëèâû, êîòîðûå
êàæóòñÿ âàì ïðîõîäèìûìè.

3. Òî, ÷òî âû ÷óâñòâóåòå íóòðîì — âû î÷åíü áûñòðî ïî÷óâñòâóåòå, õî÷åòñÿ
ëè âàì ïðîõîäèòü ýòîò ïîðîã èëè íåò.

Îöåíèâ ñëîæíîñòü ïðîõîæäåíèÿ, îïàñíîñòè, èìåþùèåñÿ íà âàøåì ïóòè,
è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ îøèáêè, âû äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå: ïðîõîäèòü
ïîðîã èëè îáíåñòè åãî. Åñëè âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ïîðîã âàì íå ïî ñèëàì, òî
îáíåñòè åãî — ïðèçíàê íå äóðíîãî òîíà, à çäðàâîãî ìûøëåíèÿ. Çà÷àñòóþ
èìåííî ýòî ðåøåíèå òðåáóåò íàèáîëüøåãî ìóæåñòâà.

Åñëè æå âû ðåøèëè ïðîõîäèòü ïîðîã, òî âàøà ñëåäóþùàÿ çàäà÷à —
ðàçðàáîòàòü è çàïîìíèòü ìàðøðóò è ïëàí ïðîõîæäåíèÿ.
• Îïðåäåëèòå íàèáîëåå ñëîæíûå è íàèáîëåå îïàñíûå ìåñòà â ïîðîãå.
• Îöåíèòå, íàñêîëüêî âû â ñîñòîÿíèè ïðîéòè èõ è ÷åì ìîæåò êîí÷èòüñÿ
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îøèáêà â ëþáîì èç íèõ; åùå ðàç ïîäóìàéòå, ñòîèò ëè âàì ñâÿçûâàòüñÿ ñ
ýòèì ïîðîãîì. Ó÷èòûâàéòå òàêòè÷åñêóþ îáñòàíîâêó — âîçìîæíîñòè äàí-
íîé ãðóïïû, âðåìÿ ñóòîê, óñòàëîñòü, âûïîëíåíèå çàïëàíèðîâàííîãî ãðà-
ôèêà äâèæåíèÿ — è âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ âàøåé íåóäà÷è äëÿ âñåé
ãðóïïû.

• Âûáåðèòå ëèíèþ äâèæåíèÿ, ìåñòà îñòàíîâîê è ó÷àñòêè äëÿ îòäûõà. Ðàñ-
ñ÷èòàéòå, ãäå âû äîëæíû ðàçãîíÿòüñÿ, ãäå ïåðåñåêàòü ñòðóþ è êàê çàõî-
äèòü â ñëèâû.

• Îïðåäåëèòå âîçìîæíûå ìåñòà äëÿ âûïîëíåíèÿ ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà,
àâàðèéíîãî ïðåêðàùåíèÿ ñïëàâà èëè ïåðåõîäà íà áîëåå ïðîñòóþ ëèíèþ
äâèæåíèÿ. Åñëè åñòü êàêèå-òî íåîäíîçíà÷íûå âàðèàíòû äâèæåíèÿ, ìåæäó
êîòîðûìè âàì ïðèäåòñÿ âûáèðàòü â çàâèñèìîñòè îò ðåçóëüòàòîâ ïðîõîæ-
äåíèÿ ïðåäûäóùåé ÷àñòè ïîðîãà, îïðåäåëèòå, â êàêîì ìåñòå âû äîëæíû
áóäåòå ïðèíÿòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå.

• Îòìåòüòå äëÿ ñåáÿ îñíîâíûå ìàíåâðû ïðè ïðîõîæäåíèè è îñíîâíûå îðè-
åíòèðû. Ýòè îðèåíòèðû äîëæíû áûòü óçíàâàåìû ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, äàæå
åñëè ïåðåä ýòèì âàñ ïàðó ðàç ïåðåâåðíóëî ÷åðåç êîðìó, à ýñêèìîññêèé
ïåðåâîðîò âû ñäåëàëè ñ òðåòüåé ïîïûòêè. Ïîñìîòðèòå íà ïîðîã ñâåðõó
ïî òå÷åíèþ ñ óðîâíÿ âîäû, ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê òîìó ìåñòó, îòêóäà âû
áóäåòå ïîäõîäèòü ê ýòèì îðèåíòèðàì. Îòñþäà îíè ìîãóò âûãëÿäåòü ñî-
âåðøåííî èíà÷å, ÷åì ñáîêó èëè ñíèçó, îñîáåííî íà ïîðîãàõ ñ êðóòûì
ïàäåíèåì.

• Îðãàíèçóéòå ñòðàõîâêó è ñèãíàëèçàöèþ.
Ïåðåä òåì, êàê ñåñòü â êàÿê, ïðîâåðüòå âñå ñâîå ñíàðÿæåíèå. Îíî äîë-

æíî áûòü ïîëíîñòüþ ãîòîâî ê ðàáîòå.
• Áàëëîíû êàÿêà ïîëíîñòüþ íàäóòû.
• Ñïàñæèëåò çàñòåãíóò; åñëè ñïàñæèëåò íàäóâíîé — ïîääóò äî íóæíîé

ñòåïåíè.
• Óïîðû ïîäîãíàíû ïîä âàñ.
• Ìàíæåòû ãèäðîêîñòþìà çàñòåãíóòû.
• Êàñêà çàñòåãíóòà.
• Þáêà ïëîòíî íàäåòà íà êîêïèò.
• Âåñëî — âàøå, âû åãî íå ïåðåïóòàëè è íå çàáûëè ïîìåíÿòü ðàçâîðîò,

åñëè èì ïîëüçîâàëñÿ êòî-òî äðóãîé.
Ïîäàéòå ñèãíàë âîïðîñà, êîòîðûé â äàííîé ñèòóàöèè îçíà÷àåò: “Ìîæ-

íî ëè ñòàðòîâàòü?” Ïîëó÷èâ ñèãíàë “ÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÃÎÒÎÂÀ”:
• Îòâåòüòå ñèãíàëîì “ÂÍÈÌÀÍÈÅ”.
• Íàéäèòå ïåðâûé îðèåíòèð âõîäà â ïîðîã è ìûñëåííî âîññòàíîâèòå ëè-

íèþ äâèæåíèÿ ê ýòîìó îðèåíòèðó è ïîñëå íåãî.
• Ñòàðòóéòå è ïðîõîäèòå ïîðîã.
• Ïðè ïîäõîäå ê î÷åðåäíîìó îðèåíòèðó íàéäèòå ñëåäóþùèé, âñïîìíèòå

ëèíèþ äâèæåíèÿ äî íåãî è îñíîâíûå ìàíåâðû íà ýòîì ó÷àñòêå. Âàøà
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ãîëîâà äîëæíà áûòü çàíÿòà èìåííî ýòèìè ãëîáàëüíûìè âîïðîñàìè. Íå-
ïîñðåäñòâåííîå óïðàâëåíèå ëîäêîé îñóùåñòâëÿþò äðóãèå ÷àñòè òåëà.

Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïîðîãà åùå ðàç ïðîñìîòðèòå åãî è ñðàâíèòå ñâîè
äåéñòâèÿ ñ òåì, ÷òî âû ïëàíèðîâàëè:
• Åñëè âû îøèáëèñü, òî ãäå è ïî÷åìó?
• Åñëè áû âàì ïðåäñòîÿëî ïðîéòè ýòîò ïîðîã åùå ðàç, ÷òî áû âû ñäåëàëè

èíà÷å?
Ïîìíèòå, ÷òî äàæå åñëè ïðîõîæäåíèå çàêîí÷èëîñü íå â âàøó ïîëüçó —

îíî ñîñòîÿëîñü, è îíî äàëî âàì îïðåäåëåííûé îïûò. Êîãäà-íèáóäü â áóäó-
ùåì îí âàì íåïðåìåííî ïîíàäîáèòñÿ. Â êîíöå êîíöîâ, âñå óñïåõè â ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè äåðæàòñÿ íà îäíîì ôóíäàìåíòå: íà ïðîøëûõ îøèáêàõ...
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ÑËÎÆÍÛÅ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÅÌÛ
È ÝËÅÌÅÍÒÛ ÐÎÄÅÎ ÍÀ ÁÓÐÍÎÉ ÂÎÄÅ

...À äëÿ çâåçäû, ÷òî ñîðâàëàñü è ïàäàåò,
Åñòü òîëüêî ìèã — îñëåïèòåëüíûé ìèã!

Èç ê/ô “Çåìëÿ Ñàííèêîâà”

Ñ òåõ ïîð, êàê ÷åëîâå÷åñòâî ïðèäóìàëî ïîåçä, ñàìîëåò è íàåìíîãî íî-
ñèëüùèêà, îíî îêîí÷àòåëüíî ðåøèëî ïðîáëåìó ïåðåäâèæåíèÿ èç ïóíêòà À
â ïóíêò Á. Ïîñëåäíåå “áåëîå ïÿòíî” äàâíî íàéäåíî, íàíåñåíî íà êàðòó è íà
âñÿêèé ñëó÷àé îáíåñåíî çàáîðîì. Ïîýòîìó ïóòåøåñòâèÿ ïî ðåêàì óòðàòèëè
ñâîé ÷èñòî óòèëèòàðíûé ñìûñë. Îäíàêî èñêóññòâî ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå
íå êîí÷èëîñü âìåñòå ñ ýïîõîé âåëèêèõ ãåîãðàôè÷åñêèõ îòêðûòèé. Îñâîáî-
äèâøèñü îò ðîëè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà, êàÿê ñòàë ïðåêðàñíîé îñíîâîé
äëÿ ñïîðòà è ðàçâëå÷åíèé.

Ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîþ òåõíèêó, êàÿêåðû ïîñòåïåííî îñâîèëè íàèáîëåå
ñëîæíûå ðåêè ìèðà è íàèáîëåå íåïðèñòóïíûé âèä ïðåïÿòñòâèé — âîäîïàä-
íûå ñëèâû. Â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè ëþáîé ñëèâ, âûñîòà êîòîðîãî ñðàâ-
íèìà ñ ðàçìåðàìè ëîäêè, ñ÷èòàëñÿ ïðàêòè÷åñêè íåïðîõîäèìûì. Îäíàêî
ñîâðåìåííàÿ òåõíèêà è ñîâðåìåííîå ñíàðÿæåíèå ïîçâîëÿþò ñîâåðøàòü
ïðûæêè ñ âîäîïàäîâ âûñòîé â äåñÿòêè ìåòðîâ, ïðè÷åì íå òîëüêî ñ ïðîñòûõ,
íî è ñ ëîìàíûõ ìíîãîñòóïåí÷àòûõ ñëèâîâ. Êîíå÷íî, î÷åíü íåìíîãèå êàÿêåðû
æåëàþò äîñòè÷ü è äîñòèãàþò òàêîãî óðîâíÿ ìàñòåðñòâà, îäíàêî åñëè ãîâîðèòü
îá èñêóññòâå ñïëàâà â öåëîì, òî äëÿ êàÿêîâ áîëåå íå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïè-
àëüíî íåïðîõîäèìûõ ïðåïÿòñòâèé, çà èñêëþ÷åíèåì íåãàáàðèòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ýêñòåíñèâíîå ðàçâèòèå òåõíèêè ñïëàâà çà ñ÷åò ïðî-
õîæäåíèÿ âñå áîëåå è áîëåå ñëîæíûõ ïðåïÿòñòâèé è îñâîåíèÿ íîâûõ ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíîâ ïîäîøëî ê ñâîåìó ïðåäåëó. Ïîêà åùå â ýòîì
íàïðàâëåíèè îñòàþòñÿ íåêîòîðûå ðåçåðâû äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî
ïðèíöèïèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ âèäíû óæå âïîëíå îïðåäåëåííî.

Áóêâàëüíî íà íåñêîëüêî ëåò ðàíüøå ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàëàñü â
ãîðíûõ ëûæàõ. Ñ ïîÿâëåíèåì ïðûæêîâîé òåõíèêè (cliff jumping) è äðóãèõ
âèäîâ ýêñòðåìàëüíîãî ñïóñêà ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñêëîí ñäåëàëñÿ ïðèíöè-
ïèàëüíî äîñòóïíûì, êàêèì áû êðóòûì îí íè áûë. Íî, äîñòèãíóâ ïðåäåëà â
îäíîì íàïðàâëåíèè, ãîðíîëûæíàÿ òåõíèêà ñòàëà óñèëåííî ðàçâèâàòüñÿ â
äðóãîì — ïîÿâèëñÿ ôðèñòàéë. Òî÷íî òàê æå è òåõíèêà ñïëàâà â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîøëà ïî èíòåíñèâíîìó ïóòè ðàçâèòèÿ. Âîäíûé àíàëîã ôðèñòàéëà —
ðîäåî íà áóðíîé âîäå — ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ îäíèì èç íàèáîëåå äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèõñÿ âèäîâ ñïîðòà.

Êàê ýêñòðåìàëüíûé ñïëàâ, òàê è ðîäåî ïîñòðîåíû íà îáùåé òåõíè÷åñ-
êîé áàçå — íà îñíîâíûõ ïðèåìàõ óïðàâëåíèÿ êàÿêîì, î êîòîðûõ øëà ðå÷ü â
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ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ. Îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, äëÿ êàêèõ öåëåé èñïîëüçóåòñÿ
ýòà òåõíèêà. Çàäà÷à ýêñòðåìàëüíîãî ñïëàâà â òîì, ÷òîáû ïðîéòè ìàêñè-
ìàëüíî ñëîæíûé ó÷àñòîê ðåêè âïîëíå îïðåäåëåííûì îáðàçîì (íå ïåðåâåð-
íóâøèñü, íå ñëîìàâ ëîäêó è ò.ï.). Ñóòü ðîäåî — â òîì, ÷òîáû íà çàäàííîì
ó÷àñòêå ðåêè ñîâåðøèòü ìàêñèìàëüíî ñëîæíûå ìàíåâðû. Ìîæåò áûòü, â
ýòîì íàïðàâëåíèè òîæå ðàíî èëè ïîçäíî îáíàðóæàòñÿ êàêèå-òî ïðåäåëû,
íî ïîêà âîçìîæíîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ âûãëÿäÿò ïðàêòè÷åñêè áåç-
ãðàíè÷íûìè. Âçÿòü ìàêñèìóì âîçìîæíîãî îò îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ðåê íà
ýòîé ìàëåíüêîé ïëàíåòå — ÷òî ìîæåò áûòü ðàöèîíàëüíåå?

Ïðè âñåõ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó äâóìÿ ýòèìè íàïðàâëåíèÿìè îíè ïîõîæè â
îäíîì: îáà îíè ïðåäïîëàãàþò ïîëíûé êîíòðîëü ãðåáöà íàä ñâîèì òåëîì è,
â ÷àñòíîñòè, íàä êàÿêîì. Àâàíòþðèñòû, äåéñòâóþùèå ïî ïðèíöèïó: “À ïðûã-
íó-êà ÿ â ýòîò âîäîïàä: âûíåñåò — íå âûíåñåò?”, äîëãî íå æèâóò. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ðèñêà, ÷åëîâå÷åñòâî äàâíî ïðèäóìàëî ãî-
ðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî — êàðòî÷íûå èãðû. Íà áóðíîé æå âîäå
íè îäèí èç ýòèõ ñëîæíûõ ïðèåìîâ íå âûïîëíÿåòñÿ íàóäà÷ó; êàÿêåð
âûïîëíÿåò èõ òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîëíîñòüþ óâåðåí â ñâîèõ ñèëàõ ïî
îïûòó âûïîëíåíèÿ áîëåå ïðîñòûõ ýëåìåíòîâ. Â êîíöå êîíöîâ, áîëüøèí-
ñòâî ëþäåé ïëàâàåò íà êàÿêàõ èñêëþ÷èòåëüíî ðàäè óäîâîëüñòâèÿ îò ñïëàâà
— áóäü òî óäîâîëüñòâèå îò âëàñòè íàä ëîäêîé è ïðîñòðàíñòâîì, îò îêðóæà-
þùèõ ïåéçàæåé èëè îò ãðóïïîâîãî ïèëîòàæà. Íî òàì, ãäå íà÷èíàåòñÿ áîðüáà
çà æèçíü, óäîâîëüñòâèå êîí÷àåòñÿ è, ñ òî÷êè çðåíèÿ çäðàâîìûñëÿùåãî ÷å-
ëîâåêà, òàêîé ñïëàâ åäâà ëè èìååò ñìûñë.

ÈÃÐÛ ÍÀ ÁÅËÎÉ ÂÎÄÅ

Êàòàíèå ïî âàëàì

Ýòî îäíî èç áàçîâûõ óïðàæíåíèé, âåñüìà áëèçêîå ê îáû÷íîìó òðàâåðñó
ïî âàëó. Îñíîâíîé ïðèíöèï åãî â òîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî òî÷íî óðàâíÿòü
ñêîðîñòü ëîäêè, ñîñêàëüçûâàþùåé ñ âàëà, è ñêîðîñòü ïîòîêà. Âûáåðèòå äëÿ
ýòîãî óïðàæíåíèÿ áîëüøîé ïîëîãèé ñòîÿ÷èé âàë.
• Âûéäèòå òðàâåðñîì íà ïåðåäíþþ ñòîðîíó âàëà.
• Èñïîëüçóéòå âåñëî â êà÷åñòâå ðóëÿ è ïîñòàâüòå ëîäêó íîñîì ñòðîãî ïðî-

òèâ òå÷åíèÿ.
• Íàêëîíÿÿ êîðïóñ âïåðåä èëè íàçàä, íàéäèòå íàèáîëåå óñòîé÷èâîå ïîëî-

æåíèå, ïðè êîòîðîì âàì â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè íåîáõîäèìî ãðåñòè
âïåðåä äëÿ òîãî, ÷òîáû óäåðæàòü ëîäêó íà ìåñòå.

• Âûíüòå âåñëî èç âîäû è èñïîëüçóéòå âìåñòî íåãî ëàäîíü.
• Ïîäáðîñüòå âåñëî è ïîéìàéòå åãî.
• Âûáðîñèòå âåñëî ñîâñåì è óäåðæèâàéòå ëîäêó îäíèìè ðóêàìè.
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Êàòàíèå ïî áî÷êàì

• Çàéäèòå ëàãîì â ïîâåðõíîñòíóþ áî÷êó.
• Îáîïðèòåñü íà áî÷êó è ñòàáèëèçèðóéòå ëîäêó â íåé.
• Ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå, ïîëíîñòüþ ñíèìèòå íàãðóçêó ñ âåñëà.
• Âûíüòå âåñëî èç âîäû è ïîääåðæèâàéòå ðàâíîâåñèå, îïèðàÿñü íà áî÷êó

ëàäîíüþ. Ëàäîíü äâèæåòñÿ âïåðåä-íàçàä è âûïîëíÿåò ïàðàëëåëüíóþ îïîðó.
• Îïóñòèòå âåñëî â âîäó ñ âåðõíåé ïî òå÷åíèþ ñòîðîíû è ïîéìàéòå åãî,

êîãäà îíî ïðîéäåò ïîä ëîäêîé.
• Îòäàéòå êîìó-íèáóäü ñâîå âåñëî è áàëàíñèðóéòå íà áî÷êå îäíèìè ðóêàìè.
• Â òàêîì ïîëîæåíèè ìîæåòå èãðàòü íà ãèòàðå, ñîáèðàòü êóáèê Ðóáè èëè

÷èòàòü äàëüøå ýòó êíèæêó.

Âðàùåíèå íà 360°°°°°

Ñëåäóþùåå óïðàæíå-
íèå â áî÷êå — ýòî âðàùå-
íèå â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñ-
êîñòè. Äëÿ ýòîãî êîðìà êà-
ÿêà âûòàëêèâàåòñÿ íà áî÷êó,
à íîñ îñòàåòñÿ âî âïàäèíå
ïåðåä íåé è ÷àñòè÷íî ïðè-
òàïëèâàåòñÿ ïîä ñëèâîì. Èç
ýòîãî íåóñòîé÷èâîãî ïîëî-
æåíèÿ ëîäêà ñêàòûâàåòñÿ íà
ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó
è âñòàåò ê áî÷êå äðóãèì áîð-
òîì. Çàòåì äâèæåíèå ïîâòîðÿåòñÿ, íî òåïåðü íà áî÷êó âûòàëêèâàåòñÿ íîñ êàÿ-
êà. Ñåêðåò ýòîãî óïðàæíåíèÿ â òîì, ÷òîáû óäåðæèâàòü öåíòð òÿæåñòè ëîäêè íà
âåðøèíå áî÷êè, à íå âî âïàäèíå ïåðåä íåé. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ëîäêà âñòàíåò
ïåðïåíäèêóëÿðíî áî÷êå, íåîáõîäèìî áûñòðî ïåðåìåíèòü êðåí.

Ýòî óïðàæíåíèå âûãëÿäèò íàèáîëåå ýôôåêòíî íà êîðîòêèõ êàÿêàõ. Îíè
ïîçâîëÿþò ñîâåðøàòü áûñòðîå íåïðåðûâíîå âðàùåíèå áåçî âñÿêèõ âèäèìûõ
óñèëèé.

“Ñâå÷êà”

Âûáåðèòå êðóòîé âàë èëè ïîâåðõíîñòíóþ áî÷êó íà äîñòàòî÷íî ãëóáîêîì ìåñòå.
• Âûéäèòå òðàâåðñîì íà ïåðåäíþþ ñòîðîíó âàëà.
• Íàïðàâüòå íîñ ëîäêè âî âïàäèíó ïåðåä âàëîì è ïîñòàâüòå ëîäêó ñòðîãî

ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

Âðàùåíèå íà 360°.
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• Ïðîòîëêíèòå íîñ ëîäêè êàê
ìîæíî ãëóáæå â íàáåãàþùèé ïîòîê.
Äëÿ óñèëåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà ñìåñòèòå
öåíòð òÿæåñòè, íàêëîíèâøèñü âïåðåä
îäíîâðåìåííî ñ ïðÿìûì ãðåáêîì.
• Íîñ ëîäêè âíåçàïíî óõîäèò
íàçàä èç-ïîä âàøèõ íîã, è ëîäêà âñòàåò
âåðòèêàëüíî.

Åäâà ëè òðåáóåòñÿ îáúÿñíÿòü, ÷òî
äëÿ òàêèõ òðþêîâ íóæåí æåñòêèé êàÿê
è õîðîøèå ïÿòî÷íûå óïîðû. Êàðêàñ-
íî-ïîääóâíàÿ ëîäêà åñëè è âûäåðæè-
âàåò ïîäîáíûå íàãðóçêè, òî èçíàøè-
âàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî.

Äàëüíåéøåå äâèæåíèå ëîäêè çàâè-
ñèò îò ìîùíîñòè ïîòîêà è äåéñòâèé
ãðåáöà. Íà íåáîëüøîì âàëó ëîäêà íå
âñòàåò ñòðîãî âåðòèêàëüíî è ïàäàåò îá-
ðàòíî äíîì âíèç, íèæå ïî òå÷åíèþ. (Â
ïðåäûäóùåé ãëàâå òàêàÿ “ñâå÷êà” ðàñ-
ñìàòðèâàëàñü êàê îäèí èç ñïîñîáîâ
âûõîäà èç áî÷êè.) Ãðåáåö ìîæåò ñïî-
ñîáñòâîâàòü ýòîìó äâèæåíèþ, îòêèíóâ-
øèñü íàçàä è ïðèæèìàÿñü ê êîðìå ëîä-
êè. Â áîëåå ìîùíîé ñòðóå ëîäêà ñîâåð-
øàåò ïîëíûé îáîðîò â âåðòèêàëüíîé
ïëîñêîñòè è ïàäàåò â âîäó ââåðõ êèëåì.
×òîáû áîëåå íàäåæíî âûïîëíèòü òàêîé
êóâûðîê, ãðåáåö íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä è
ïðèæèìàåòñÿ ê íîñó ëîäêè. Âïîñëåä-
ñòâèè èç ýòîãî æå ïîëîæåíèÿ åñòåñòâåí-
íî âûïîëíÿåòñÿ ïåðåâîðîò “âèíòîì”.

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âûïîëíÿþòñÿ è êîðìîâûå “ñâå÷êè”, îäíàêî â
ýòîì ñëó÷àå ãðåáöó òðóäíåå óäåðæèâàòü ëîäêó ñòðîãî ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Ïî-
âëèÿòü íà äâèæåíèå ëîäêè âî âðåìÿ ïåðåâîðîòà â òàêîì ïîëîæåíèè çíà÷è-
òåëüíî òðóäíåå, ïîýòîìó ãðåáöó ïðèõîäèòñÿ â îñíîâíîì ñîçåðöàòü äâèæåíèå
íîñà ëîäêè íà ôîíå îáëàêîâ.

Ïèðóýò

Âìåñòî íîñîâîé “ñâå÷êè” íà ïîëíûé îáîðîò ìîæíî èñïîëíèòü åùå
áîëåå ýôôåêòíûé âàðèàíò — ïèðóýò â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.
• Ïîñòàâüòå ëîäêó íà íîñîâóþ “ñâå÷êó”.

“Ñâå÷êà”.
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• Çàòîðìîçèòå åå âðàùåíèå â âåðõíåé
òî÷êå, ñòîÿ íà ïÿòî÷íûõ óïîðàõ è
ïðèæèìàÿñü ñïèíîé ê êîðìå ëîäêè.

• Äîòÿíèòåñü âåñëîì äî âîäû ñ ïðî-
òèâîïîëîæíîãî áîðòà.

• Äâèæåíèåì áåäåð ðàçâåðíèòå ëîä-
êó âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè.

• Ïðîäîëæàÿ âðàùåíèå â âåðòèêàëü-
íîé ïëîñêîñòè, ëîäêà ïðèâîäíÿåò-
ñÿ â íîðìàëüíîì ïîëîæåíèè, íî-
ñîì âíèç ïî òå÷åíèþ.

Ïðûæîê ñ ïèðóýòîì

Ïðè äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòè ïî-
òîêà èñêóñíûé ãðåáåö ñïîñîáåí âûï-
ðûãíóòü èç âîäû íà âñþ äëèíó êîðïó-
ñà ëîäêè. Îñîáåííî õîðîøî ïîäõîäÿò
äëÿ òàêîãî òðþêà êîðîòêèå ëîäêè ñ
ïîëíûìè îáâîäàìè íîñà è êðóòûå, ÷è-
ñòûå âàëû. Åñëè óäà÷íî ñêàòèòüñÿ ñ
ïåðåäíåé ñòîðîíû âàëà íàâñòðå÷ó òå-
÷åíèþ è ãëóáîêî íûðíóòü âî âïàäèíó
ïåðåä âàëîì, äàâëåíèå ïîòîêà è ñîá-
ñòâåííàÿ ïëàâó÷åñòü ëîäêè ïîëíîñòüþ
âûáðîñÿò åå â âîçäóõ â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè â âåðøèíå “ñâå÷êè”. Ñî-
õðàíÿéòå êîíòðîëü íàä ëîäêîé è çàê-
ðóòèòå åå âîêðóã âåðòèêàëüíîé îñè â
òîò ìîìåíò, êîãäà îíà áóäåò îòðûâàòü-
ñÿ îò âîäû; òîãäà îíà ïðèâîäíèòñÿ íà
äíèùå. Íå çàáóäüòå î ðàññëàáëåííîì,
ôëåãìàòè÷íîì âûðàæåíèè ëèöà. Âñå
äåâêè íà áåðåãó áóäóò âàøè.

ÂÎÄÎÏÀÄÍÛÅ ÑËÈÂÛ

Ïîìèìî îáùèõ õàðàêòåðèñòèê
ñëèâà, ðàññìîòðåííûõ âî âòîðîé ãëà-
âå, ïðè ïðîñìîòðå ñëèâà ïåðåä ïðûæ-
êîì íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:

Ïèðóýò.
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• Ðàçìåð îáëàñòè îáðàòíîãî òå÷åíèÿ çà ñëèâîì. Åñëè ýòà îáëàñòü ïðîñòèðà-
åòñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ áîëåå, ÷åì íà äëèíó ëîäêè, ïðåîäîëåòü åå áóäåò
âåñüìà íåïðîñòî.

• Ðàñõîä âîäû. ×åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî âîäû ïàäàåò íà 1 ì øèðèíû ñëèâà,
òåì áîëåå ìîùíóþ áî÷êó ñëåäóåò îæèäàòü.

• Ãëóáèíà. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ãëóáèíå êàÿê ìîæåò æåñòêî óäàðèòüñÿ î äíî
ñî âñåìè âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè, ëèáî çàñòðÿòü íîñîì â
êàìíÿõ. Âïîëíå âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà ãëóáèíà îêàçûâàåòñÿ äîñòà-
òî÷íîé äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìîùíîé áî÷êè, íî íåäîñòàòî÷íîé äëÿ
áåçîïàñíîãî ïðèâîäíåíèÿ. Îáû÷íûé ìíîãîöåëåâîé êàÿê ïðè ïðûæêå ñ
2-ìåòðîâîãî ñëèâà ïîãðóæàåòñÿ ïðèìåðíî íà 2 ì. (Êîíå÷íî, ýòà âåëè÷èíà
çàâèñèò îò îáúåìà êàÿêà, âåñà ãðåáöà, ñòåïåíè àýðàöèè âîäû, ñêîðîñòè
ëîäêè ïðè ïðèâîäíåíèè è óãëà ïðèâîäíåíèÿ.)

• Íåîäíîðîäíîñòè áî÷êè. Åñëè â êàêîì-òî ìåñòå áî÷êà îêàçûâàåòñÿ ñëàáåå
è îáðàçóåòñÿ áîëåå äëèííûé è ïîëîãèé ÿçûê, ýòî íàèáîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîå ìåñòî äëÿ ïðîõîæäåíèÿ. Äàæå åñëè ýòîò ÿçûê êàæåòñÿ î÷åíü
íåáîëüøèì, âîñïîëüçóéòåñü èì: îí ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûì,
÷åì âûãëÿäèò ñî ñòîðîíû. Çíà÷èòåëüíàÿ åãî ÷àñòü ìîæåò áûòü ñêðûòà
ïîä ïåíîé, âûáðàñûâàåìîé ñ ñîñåäíèõ  ó÷àñòêîâ áî÷êè. Ïðîáëåìà äëÿ
âàñ áóäåò â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîïàñòü â ýòîò ÿçûê, ïîñêîëüêó ïðè
çàõîäå âû åäâà ëè áóäåòå âèäåòü åãî èç-çà êðîìêè ñëèâà. Âûáåðèòå ñåáå
íàäåæíûå îðèåíòèðû èëè ïîñòàâüòå ñèãíàëüùèêà.

• Áîêîâîé ñíîñ. Êàê ïðàâèëî, âûéòè èç áî÷êè ïðîùå ñ òîé ñòîðîíû, êóäà
íàïðàâëåí áîêîâîé ñíîñ. Ïðè âõîäå â áî÷êó ïðèãîòîâüòåñü ñäåëàòü êðåí
è îïîðó.

Êàê ïðàâèëî, îòâåñíîå ïàäåíèå âîäû â ãëóáîêèé áàññåéí ïðèâîäèò ê
îáðàçîâàíèþ îïàñíîé ãëóáîêîé áî÷êè. Îäíàêî äâèæåíèå âîäû è ëîäêè ïîä
âîäîïàäíûì ñëèâîì èìååò äâå îñîáåííîñòè, îáëåã÷àþùèå ïðîõîæäåíèå òà-
êîé áî÷êè.
• Ïðè ïàäåíèè ñ âûñîêîãî ñëèâà âîäà ðàññåèâàåòñÿ ïî áîëüøîé ïëîùàäè,

è òîëüêî ÷àñòü åå ó÷àñòâóåò â îáðàçîâàíèè áî÷êè. Äðóãàÿ æå ÷àñòü âîäû
ïðè ïàäåíèè ñîâåðøàåò ðàáîòó ïðîòèâ ýòîé áî÷êè è òåì ñàìûì óìåíü-
øàåò åå. ×àñòü âîäû ïàäàåò íåïîñðåäñòâåííî â âûõîäíóþ ñòðóþ. (Îäíàêî
òàêèå áî÷êè ðåçêî óñëîæíÿþòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ðàñõîäà âîäû.) Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñ íàêëîííîãî ñëèâà âîäà ïàäàåò ñïëîøíûì
ïîòîêîì, è áî÷êà ïîñëå òàêîãî ñëèâà îêàçûâàåòñÿ ãîðàçäî áîëåå ìîùíîé.

• Ïðè ïàäåíèè ñî ñëèâà êàÿê ãëóáîêî ïîãðóæàåòñÿ â âîäó è âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ïîïàäàåò â äîííóþ ñòðóþ, ïðîõîäÿùóþ ïîä áî÷êîé. Ïîõîæèé
ýôôåêò ìîæíî íàáëþäàòü, êîãäà êàÿêè ìàëîãî îáúåìà ïðîõîäÿò ïîâåðõ-
íîñòíûå áî÷êè, à áîëüøèå êàÿêè òîðìîçÿòñÿ â íèõ. Îäíàêî â äàííîì
ñëó÷àå ýòî íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìàëîîáúåìíûõ
êàÿêîâ â êà÷åñòâå ïðûæêîâûõ, ïîñêîëüêó çàêëèíèòü êàÿê ïîä ñëèâîì
åùå áîëåå îïàñíî, ÷åì çàñòðÿòü â áî÷êå.
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Ïðûæîê ÷åðåç áî÷êó

Åñòü ëè â ýòîì ïàäåíüè êàêîé-òî ðåçîí —
ß óçíàþ ïîòîì, à ïîêà
Òî âàëèëñÿ â ëèöî ìíå çåìíîé ãîðèçîíò,
Òî øàðàõàëèñü âíèç îáëàêà.

Â.Âûñîöêèé

Ïðûæîê, ïîäîáíûé ïðûæêó íà ëûæàõ ñ òðàìïëèíà, ïîçâîëÿåò ìèíî-
âàòü íàèáîëåå ñëîæíóþ ÷àñòü áî÷êè íåïîñðåäñòâåííî ïîä ñëèâîì.
• Ðàçãîíèòå ëîäêó äî ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè.
• Âûïîëíÿÿ ïîñëåäíèé ìîùíûé ãðåáîê íà êðîìêå ñëèâà, îòêëîíèòåñü íà-

çàä, ÷òîáû ðàçãðóçèòü íîñ êàÿêà. Ýòî ïîçâîëèò âàì çàìåäëèòü âðàùåíèå
êàÿêà â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè îòðûâå îò
ñëèâà, è ñîâåðøèòü ïðûæîê ïî áîëåå ïîëîãîé òðàåêòîðèè. Íàïðÿãèòå
ìûøöû áðþøíîãî ïðåññà, êàê áóäòî âû ñîáèðàåòåñü ñäåëàòü “óãîëîê”;
âû äîëæíû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî âàøè áåäðà îòðûâàþò íîñ êàÿêà îò âîäû.

• Îòîðâàâøèñü îò ñëèâà, âûïðÿìèòå êîðïóñ. Ñòàðàéòåñü äåðæàòü êàÿê ìàê-
ñèìàëüíî áëèçêî ê ãîðèçîíòàëüíîìó ïîëîæåíèþ.

• Ïðîäîëæàÿ ðèòì ïðÿìîé ãðåáëè, óñòàíîâèâøèéñÿ ïðè çàõîäå â ñëèâ,  ïðè-
âåäèòå ïðîòèâîïîëîæíóþ ëîïàñòü âåñëà â èñõîäíîå ïîëîæåíèå äëÿ ïðÿìî-
ãî ãðåáêà èëè íèçêîé îïîðû. Ïðè ïðîõîæäåíèè íåáîëüøèõ ñëèâîâ — ïî-
ðÿäêà 2 ì — âû êàê ðàç óñïååòå çàíÿòü ýòî ïîëîæåíèå ê ìîìåíòó ïðèâîäíå-
íèÿ è ñìîæåòå ñîõðàíèòü ýòîò ðèòì äî âûõîäà èç áî÷êè. Ïðè ïðûæêàõ ñ
âûñîêèõ ñëèâîâ ó âàñ
îñòàíåòñÿ íåêîòîðîå âðå-
ìÿ äëÿ ñâîáîäíîãî ïîëå-
òà â òàêîì ïîëîæåíèè.

• Êàê òîëüêî äíèùå êàÿêà
è âåñëî êîñíóòñÿ âîäû,
âûïîëíèòå ãðåáîê èëè
îïîðó. Êîðìà â ýòîò ìî-
ìåíò äîëæíà áûòü ðàçãðó-
æåíà. Åñëè âû íå ïåðå-
ïðûãíóëè îáëàñòü îáðàò-
íîãî òå÷åíèÿ ïîëíîñòüþ
è áî÷êà äîñòàòî÷íî ìîù-
íà, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü
óãðîçó äëÿ êàÿêà, íà÷è-
íàéòå íåìåäëåííî ãðåñòè
âïåðåä äî òåõ ïîð, ïîêà
íå âûéäåòå â áåçîïàñíîå
ìåñòî. Åñëè áî÷êà â ýòîì
ìåñòå íåâåëèêà, è äëÿ âàñ
âàæíåå íå çàäåòü äíî, äå-
ëàéòå îïîðó.

Ïðûæîê ñî ñëèâà.
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Ïðûæîê ïî ïîëîãîé òðàåêòîðèè è ïðèâîäíåíèå ïîä îñòðûì óãëîì ê
ïîâåðõíîñòè âîäû ïîçâîëÿþò óìåíüøèòü ãëóáèíó ïîãðóæåíèÿ ëîäêè. Îäíà-
êî ýòî îáîþäîîñòðîå îðóæèå, è íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ðàññ÷èòûâàòü òî÷êó
ïðèâîäíåíèÿ. Ïðè “íåäîëåòå” âû ïðèâîäíèòåñü èìåííî â òîé áî÷êå, â
êîòîðóþ áîëüøå âñåãî íå õîòåëè ïîïàäàòü. Ïðè “ïåðåëåòå” ïàäåíèå ïëàø-
ìÿ íà íåâñïåíåííóþ âîäó èëè íà êàìíè ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì òðàâìàì.
Áåçîïàñíîå “ìÿãêîå” ïðèâîäíåíèå íà äíèùå êàÿêà âîçìîæíî òîëüêî íà
ñèëüíî âñïåíåííîé âîäå.

Ïðûæîê â óëîâî

Â çàâèñèìîñòè îò ðàññòàíîâêè êàìíåé íà êîíêðåòíîì ïîðîãå, êàÿêåð
ìîæåò èìåòü âîçìîæíîñòü ïðûãíóòü ñî ñëèâà ïî äèàãîíàëè è ïðèâîäíèòüñÿ
â óëîâå çà îäíèì èç ñêàëüíûõ âûõîäîâ, îãðàíè÷èâàþùèõ ñëèâ. Ïðûæîê
íà÷èíàåòñÿ òî÷íî òàê æå, êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå. Îäíàêî ïîñëå òîãî,
êàê ëîäêà îòîðâåòñÿ îò êðîìêè ñëèâà, íåìåäëåííî íàêëîíèòåñü âïåðåä,
÷òîáû â ïîëåòå îíà ðàçâåðíóëàñü è âîøëà â âîäó íîñîì âíèç. Âåðòèêàëüíàÿ
ñêîðîñòü ëîäêè áóäåò â ýòîì ñëó÷àå ãàñèòüñÿ áîëåå ïëàâíî.

Äîïîëíèòåëüíîå óñëîâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ áåçîïàñíîãî ïðûæêà — êà-
ìåíü, âïëîòíóþ ê êîòîðîìó âû áóäåòå ïðûãàòü, äîëæåí èìåòü ðîâíóþ, îò-
ïîëèðîâàííóþ ïîòîêîì ïîâåðõíîñòü. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âàñ ìîãóò îæèäàòü
íåïðèÿòíûå ñþðïðèçû.

Ïðûæîê áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè

Åñëè ïåðåä ñëèâîì ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò ìåñòî äëÿ ðàçãîíà, èëè
åñëè ñëèâ íàñòîëüêî ìåëêîâîäíûé, ÷òî ëîäêà ñàäèòñÿ íà áðþõî íà êðîìêå
ñëèâà, êàÿêåð âûíóæäåí ïðûãàòü ñî ñëèâà áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè. Â ýòîì
ñëó÷àå ëîäêà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íîñîì âíèç óæå íà êðîìêå ñëèâà è ïàäàåò
ïðàêòè÷åñêè îòâåñíî. Òàêîé ïðûæîê ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ è ïðåäíàìåðåí-

Ïðûæîê ñ áîëüøîé (à) è ìàëîé (á) íà÷àëüíîé ñêîðîñòüþ.

à á
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íî, åñëè ïîâåðõíîñòü ñëèâà ÷èñòàÿ, à ïîä íèì íàõîäèòñÿ ãëóáîêèé áàññåéí
ñ ñèëüíî âñïåíåííîé âîäîé è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíîé áî÷êîé.

Åñëè áî÷êà íåáîëüøàÿ, íî è ãëóáèíà ïîä ñëèâîì íå âíóøàåò òâåðäîé
óâåðåííîñòè â áåçîïàñíîì íûðÿíèè, èëè âûõîä èç-ïîä ñëèâà ðàñïîëîæåí
ãäå-òî ñáîêó, òî ìîæíî ðàçâåðíóòü ëîäêó íåñêîëüêî áîêîì íà êðîìêå ñëèâà è
ïàäàòü ñ íåãî ïîä óãëîì. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïðè ïðàâèëüíîì ïðèâîäíåíèè íîñ
ëîäêè äîëæåí âîéòè â âîäó ïåðâûì è ïåðâûì æå âûíûðíóòü íà ïîâåðõíîñòü.

Ïðè âåðòèêàëüíîì ïàäåíèè áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè ñ î÷åíü êðóòîãî
ñëèâà êàÿê ìîæåò, âìåñòî íîðìàëüíîãî äâèæåíèÿ ïîä âîäîé ïî äóãå, çàòîð-
ìîçèòüñÿ è âûïðûãíóòü èç âîäû íàçàä, ïîä ñëèâ — èìåííî òóäà, êóäà âû
íàäåÿëèñü íå ïîïàñòü. Òàêîå äâèæåíèå îñîáåííî õàðàêòåðíî äëÿ êîðîòêèõ
êàÿêîâ è äëÿ êàÿêîâ ñ íåçíà÷èòåëüíîé ïîäðåçêîé íîñà. Ïîýòîìó, â ÷àñòíî-
ñòè, ñîâðåìåííûå ëîäêè äëÿ ýêñòðåìàëüíîãî ñïëàâà èìåþò âåñüìà ñèëüíóþ
ïîäðåçêó. Ãðåáåö ìîæåò â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâîâàòü æåëàåìîìó
äâèæåíèþ ëîäêè, åñëè â ìîìåíò âõîäà â âîäó îòêëîíèòñÿ íàçàä è
ìàêñèìàëüíî ðàçãðóçèò íîñ.

Íàêëîííûé ñëèâ ñ “òðàìïëèíîì”

Åñëè ñëèâ íå îòâåñíûé, à íàêëîííûé, òî îòîðâàòüñÿ îò íåãî äîñòàòî÷íî
òðóäíî. Îäíàêî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîé öåëè âûñòóïû íà äíå ñëèâà.
Åñòåñòâåííî, ïðè òàêîì âàðèàíòå ïðîõîæäåíèÿ èõ ñëåäóåò ïðîñìîòðåòü îñî-
áåííî òùàòåëüíî.

Åñëè ïîâåðõíîñòü âîäû â ðàéîíå âûñòóïà ãëàäêàÿ è íåâñïåíåííàÿ, ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ñàì âûñòóï  èìååò ãëàäêóþ è îêðóãëóþ ôîðìó. Ñ òàêèõ âûñòóïîâ
ìîæíî âïîëíå áåçîïàñíî ïðûãàòü ïðè ãëóáèíå íå ìåíåå 10–15 ñì.

Âñïåíåííàÿ âîäà è âîçäóøíàÿ ïîëîñòü íèæå âûñòóïà ïîêàçûâàþò, ÷òî
âûñòóï èìååò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó, îñòðûå êðàÿ è íàïðàâëåí ïî òå÷åíèþ.
Ïðè äîñòàòî÷íîé ãëóáèíå åãî ìîæíî ñ÷èòàòü áîëåå èëè ìåíåå áåçîïàñíûì.

Ñèëüíî âñïåíåííûé ïîòîê ñî âñåõ ñòîðîí âûñòóïà, âååð áðûçã, “ïåòó-
øèíûé õâîñò” — ïðèçíàêè îñòðîãî âûñòóïà íåïðàâèëüíîé ôîðìû, îðèåí-
òèðîâàííîãî ïðîòèâ òå÷åíèÿ. Èìåííî òàêèå âûñòóïû íàèáîëåå îïàñíû. Îíè
ìîãóò ëèáî çàêëèíèòü êàÿê, ëèáî áóêâàëüíî âñïîðîòü åãî íèæíþþ ÷àñòü (è
âàøó òîæå). Òàêèå âûñòóïû ñëåäóåò îáõîäèòü â ëþáîì ñëó÷àå.

Ïîâîðîò íà îòáîéíîì âàëó

Ïðîõîæäåíèå ñëîæíûõ ëîìàíûõ ñëèâîâ îñíîâàíî íà èñïîëüçîâàíèè
îòáîéíûõ âàëîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò íà ïîâîðîòàõ ñëèâà. Ïðûæîê ñ ïåðâîé
ñòóïåíè ñëèâà çàêàí÷èâàåòñÿ íà îòáîéíîì âàëó. Â ìîìåíò ïðèâîäíåíèÿ
ãðåáåö îòêëîíÿåòñÿ íàçàä, ÷òîáû ðàçãðóçèòü íîñ è óñêîðèòü ðàçâîðîò â íîâîì
íàïðàâëåíèè. Ðàçâåðíóâøèñü, êàÿê îêàçûâàåòñÿ ðàñïîëîæåí äíîì ê âàëó è
îòðàæàåòñÿ îò íåãî. Ïðè äàëüíåéøåì ïàäåíèè ãðåáåö ìîæåò ïîääåðæèâàòü
ðàâíîâåñèå, îïèðàÿñü íà ýòîò âàë.

Åñòåñòâåííî, ïðè ïðîñìîòðå òàêîãî ñëèâà íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå
âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ñêàëà ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïîâîðîòà íå èìåëà êàðìàíîâ.
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Îòáîéíûå âàëû íà ëåñòíè÷íîì ñëèâå

Áåñïîðÿäî÷íûé ìíîãîñòóïåí÷àòûé íàêëîííûé ñëèâ ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê øèâåðó-ãîðêó ñ î÷åíü êðóòûì ïàäåíèåì. Ïðè ïðîõîæäåíèè òàêîãî
ñëèâà êàÿêåð ìîæåò ïîñëåäîâàòåëüíî îòðàæàòüñÿ îò îòáîéíûõ âàëîâ, îáðà-
çóåìûõ âûñòóïàìè äíà ñëèâà. Îäíàêî ïðè òàêîì ñòèëå ïðîõîæäåíèÿ âåëèêà
îïàñíîñòü çàêëèíèâàíèÿ ëîäêè íà î÷åðåäíîì âûñòóïå, åñëè êàÿêåð íåïðà-
âèëüíî îöåíèò åãî.

V-îáðàçíûé èëè ïîäêîâîîáðàçíûé ñëèâ ïî òå÷åíèþ

Ïîñëå òàêîãî ñëèâà, êàê ïðàâèëî, îñíîâíàÿ ñòðóÿ âûõîäèò èç áî÷êè
ïîä âåðøèíîé âûñòóïà, ïîýòîìó ïðîõîæäåíèå ÷åðåç âåðøèíó íàèáîëåå ïðî-
ñòî. Òàêàÿ ëèíèÿ äâèæåíèÿ âûãîäíà åùå è òåì, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò êàÿêåðó

áîëüøå ìåñòà äëÿ ðàçãîíà
ïåðåä ïðûæêîì.

Ïðåäåëüíûì ñëó÷àåì
òàêîãî ñëèâà ìîæíî ñ÷èòàòü
êðóïíûé îáëèâíîé êàìåíü,
ïîêðûòûé òîëñòûì ñëîåì
âîäû. Çà òàêèì êàìíåì, êàê
ïðàâèëî, îáðàçóåòñÿ ãëóáî-
êàÿ æåñòêàÿ áî÷êà, è ïðû-
æîê ïðÿìî ÷åðåç âåðøèíó
êàìíÿ, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ðàçóìíûì èç ìàð-
øðóòîâ ÷åðåç êàìåíü.

V-îáðàçíûé èëè
ïîäêîâîîáðàçíûé ñëèâ ïðî-
òèâ òå÷åíèÿ

Ïîä òàêèìè ñëèâàìè
îáû÷íî îáðàçóåòñÿ ìîùíûé
êîòåë, à äíî çàñîðåíî îá-
ëîìêàìè. Íàèáîëåå ïðî-
ñòîé âàðèàíò ïðîõîæäåíèÿ
— ïðûæîê ïî äèàãîíàëè
ñëèâà ó îñíîâàíèÿ áóêâû
“V” èëè ïîäêîâû ñ îäíîé
èëè ñ äðóãîé ñòîðîíû. Òà-
êîé ïðûæîê ïîçâîëÿåò ìè-
íîâàòü îñíîâíóþ ÷àñòü
êîòëà. Ïîãðóçèâ íîñ ëîäêè
â êðàé êîòëà, ïðèãîòîâüòåñü

Ïðîõîæäåíèå V-îáðàçíîãî èëè ïîäêîâîîá-
ðàçíîãî ñëèâà, ðàñïîëîæåííîãî ïî òå÷åíèþ.

Ïðîõîæäåíèå V-îáðàçíîãî èëè ïîäêîâîîá-
ðàçíîãî ñëèâà, ðàñïîëîæåííîãî ïðîòèâ òå-
÷åíèÿ.
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ñäåëàòü êðåí îò ñëèâà, ÷òî-
áû ïîéìàòü äíèùåì ñòðóþ,
âûõîäÿùóþ èç-ïîä êîòëà.

Ã-îáðàçíûé ñëèâ

Íàèáîëåå íàäåæíûé
ìàðøðóò â òàêîì ñëèâå —
ïî áîêîâîé (âåðõíåé) ñòðóå.
Ïðè âõîäå â áî÷êó ñëåäóåò
çàäàòü êðåí è ïðèãîòîâèòü-
ñÿ âûïîëíèòü îïîðó, ïî-
ñêîëüêó áî÷êà èìååò çíà÷è-
òåëüíûé áîêîâîé ñíîñ.

Åñëè êàÿêåð ïî êàêèì-
ëèáî ïðè÷èíàì íå æåëàåò
çàõîäèòü â ñëèâ ïî ýòîé
ñòðóå, îí ìîæåò ïðîéòè
ýòîò ñëèâ è ïî îñíîâíîé
(íèæíåé) ñòðóå, îñòàâàÿñü â
ñòîðîíå îò ñáîéêè. Íî äëÿ
òàêîãî ïðîõîæäåíèÿ îí
äîëæåí áûòü â ñîñòîÿíèè
óâåðåííî ïðåîäîëåòü áî÷êó
ïîä ýòîé ÷àñòüþ ñëèâà. Â
ïðîòèâíîì ñëó÷àå åìó ïðè-
äåòñÿ ïðîéòè âñþ áî÷êó
ïîëíîñòüþ: ïîïåðåê îñíîâ-
íîãî ñëèâà ïîä ñáîéêó, îò-
òóäà ïîïåðåê âñåãî áîêîâî-
ãî ñëèâà — ê êîíöó áî÷êè.

Íàêîíåö, áî÷êó ìîæ-
íî ìèíîâàòü ñîâñåì, åñëè
ïåðåñåêàòü áîêîâîé ñëèâ ïî
äèàãîíàëè íà áîëüøîé ñêî-
ðîñòè èëè ïðûãàòü ñ íåãî â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Âîçìî-
æåí è áîëåå ñëîæíûé ïðû-
æîê: ñ îñíîâíîãî ñëèâà,
ìèíóÿ ñáîéêó, íà áîêîâîé
è äàëåå, ñîõðàíÿÿ ïîñòóïà-
òåëüíîå äâèæåíèå — ïî
äèàãîíàëè áîêîâîãî ñëèâà
ê åãî íèæíåìó ïî òå÷åíèþ
êðàþ.

Âàðèàíòû ïðîõîæäåíèÿ Ã-îáðàçíîãî ñëèâà.
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Íàêëîííûé ñëèâ ñî ñáîéêîé

Ïðîõîæäåíèå òàêîãî
ñëèâà â èçâåñòíîé ñòåïåíè
ïîõîæå íà ïðîõîæäåíèå
îáû÷íîé ñáîéêè, è çäåñü
äåéñòâóþò òå æå ïðàâèëà.
Åñëè êàÿê çàõîäèò â ñëèâ
ìåæäó ñõîäÿùèìèñÿ ñòðóÿ-
ìè, îí íåèçáåæíî áóäåò
ïðèòîïëåí è ïåðåâåðíóò îä-
íîé èç íèõ. Ïðàâèëüíîå ðå-
øåíèå — íà÷èíàòü çàõîä èç
îäíîé ñòðóè âäàëåêå îò
ñáîéêè è âõîäèòü íà ñáîéêó

ïîä áîëüøèì óãëîì. Òîãäà îáå ñòðóè óäàðÿþò â îäèí áîðò êàÿêà, è ïðè
ïðàâèëüíîì êðåíå ìîìåíòàëüíî âûòàëêèâàþò åãî âíèç ïî òå÷åíèþ. Òàêîé ìåòîä
ïðîõîæäåíèÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü äî òåõ ïîð, ïîêà ñóììà òðåáóåìîãî óãëà êðåíà
è óãëà íàêëîíà ñàìîãî ñëèâà íå ïðåâûøàåò 90°.

ÒÞËÅÍÈÉ ÑÒÀÐÒ

Ïðûæîê íà êàÿêå ñ áåðåãà èëè ñ ìîñòà — ýòî è óäîáíûé âàðèàíò îò÷à-
ëèâàíèÿ â ñëîæíûõ ìåñòàõ, è óïðàæíåíèå äëÿ îáó÷åíèÿ ïðûæêàì ñ âîäî-
ïàäíûõ ñëèâîâ. Ïðàâäà, ñëåäóåò ñðàçó æå îãîâîðèòüñÿ: êàðêàñíî-ïîääóâíûå
ëîäêè ïîçâîëÿþò ñòàðòîâàòü òàêèì îáðàçîì òîëüêî ñ òðàâÿíèñòûõ áåðåãîâ,
à ïðèâîäíåíèÿ ñ âûñîòû áîëåå 2–3 ì ïðàêòè÷åñêè íå âûäåðæèâàþò. Ïîýòîìó
äëÿ áîëüøèíñòâà íàøèõ êàÿêåðîâ è òþëåíèé ñòàðò, è ïðîõîæäåíèå âîäîïà-
äîâ ïîêà îñòàþòñÿ ýêçîòè÷åñêèìè òðþêàìè.

Äîñòîèíñòâî òþëåíüåãî ñòàðòà êàê ìåòîäà îò÷àëèâàíèÿ â òîì, ÷òî êàÿ-
êåð ìîæåò ñïîêîéíî çàëåçòü â ëîäêó è çàäðàèòü þáêó, íå îïàñàÿñü, ÷òî çà
ýòî âðåìÿ ñòðóÿ âûíåñåò åãî èç óëîâà èëè óíåñåò âåñëî. Îí ìîæåò ñïîêîéíî
æäàòü, íå òðàòÿ ñâîè ñèëû, ïîêà íå ïîñòóïèò îêîí÷àòåëüíûé ñèãíàë î íà÷à-
ëå ïðîõîæäåíèÿ. Íàêîíåö, â íåêîòîðûõ îñîáî ñëîæíûõ êàíüîíàõ äðóãîé
âàðèàíò ñòàðòà ïðîñòî íåâîçìîæåí.

Ïîñëå òîãî, êàê âû ãîòîâû ê ñòàðòó, îòòîëêíèòåñü îò áåðåãà ðóêîé ñ
îäíîé ñòîðîíû è âåñëîì — ñ äðóãîé. Åñëè îòòîëêíóòüñÿ ïîñèëüíåå, ìîæíî
ïîëó÷èòü áîëüøóþ íà÷àëüíóþ ñêîðîñòü äëÿ ïðûæêà; â ýòîì îòíîøåíèè äëÿ
òþëåíüåãî ñòàðòà âåðíî âñå, ÷òî áûëî ñêàçàíî ðàíåå îòíîñèòåëüíî ïðûæêîâ
ñ âîäîïàäîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî îñòîðîæíî ñïîëçòè ïî ñêëîíó, óäåð-
æèâàÿñü ðóêàìè è íà÷èíàÿ ñîáñòâåííî ñêîëüæåíèå êàê ìîæíî ïîçæå. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåàëüíàÿ âûñîòà, ñ êîòîðîé âûïîëíÿåòñÿ ïðûæîê, îêàæåòñÿ ìåíüøå.

Îñíîâíîå îòëè÷èå òþëåíüåãî ñòàðòà îò ïðîõîæäåíèÿ âîäîïàäíûõ ñëè-
âîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïðèâîäíåíèå ñîâåðøàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà íà

 Ïðîõîæäåíèå íàêëîííîãî ñëèâà ñî ñáîéêîé.



155

ÑËÎÆÍÛÅ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÈÅÌÛ

ñïëîøíóþ âîäó, à íå íà ïåíó. Ïîýòî-
ìó êàÿê äîëæåí âõîäèòü â âîäó íîñîì
âåðòèêàëüíî èëè ïîä óãëîì, íî íè â
êîåì ñëó÷àå íå ïàäàòü íà íåå ïëàøìÿ.
Ïðèâîäíåíèå íà äíèùå ÷ðåâàòî ñåðü-
åçíûìè òðàâìàìè äàæå ïðè ïðûæêå ñ
íåáîëüøîé âûñîòû. (Íàïîìíèì, ÷òî è
îáîðóäîâàíèå êîêïèòà àìîðòèçèðóåò
óäàðû â íàïðàâëåíèè íîñ-êîðìà è ïî-
÷òè íå àìîðòèçèðóåò èõ â íàïðàâëåíèè
äíî-äåêà.)

Äðóãàÿ îñîáåííîñòü, íå ñòîëü íå-
ïðåìåííàÿ — ýòî ìàëàÿ íà÷àëüíàÿ ñêî-
ðîñòü ïðûæêà. Çäåñü òàêæå ñëåäóåò ñî-
áëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Ïðè ñòàðòå áåç
íà÷àëüíîé ñêîðîñòè ñ âûñîêîãî îòâåñ-
íîãî áåðåãà èëè ñ ìîñòà ëîäêà íà êðîì-
êå îáðûâà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ íîñîì âíèç.
Ýòî âðàùåíèå ìîæåò ïî èíåðöèè ïðî-
äîëæàòüñÿ â ïîëåòå, è â êîíöå êîíöîâ êàÿê ïàäàåò íà âîäó êâåðõó äíîì. Â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì îáðàçîì îí ðåàëüíî ïðèâîäíèòñÿ — ïîä îñòðûì
óãëîì èëè ïëàøìÿ — ðåçóëüòàò ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò ëåãêîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà äî ñåðüåçíîé òðàâìû. Ïîýòîìó æåëàòåëüíî âûáèðàòü
äëÿ òþëåíüåãî ñòàðòà ãëàäêóþ íàêëîííóþ ïëèòó, ïî êîòîðîé ëîäêà ìîæåò
ðàçîãíàòüñÿ, ïðåæäå ÷åì îòîðâåòñÿ îò åå êðàÿ.

ÑÍÀÐßÆÅÍÈÅ ÄËß ÏÐÛÆÊÎÂ

Êàÿêè

Ëîäêà äëÿ ïðûæêîâ ñ âîäîïàäîâ è äëÿ òþëåíüåãî ñòàðòà äîëæíà èìåòü
ïîëíûå îáâîäû íîñà è êîðìû. Äëÿ îñòðîíîñûõ ëîäîê âåëèê ðèñê çàêëèíè-
âàíèÿ â êàìíÿõ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñàìûì òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Ñâåðõ-
êîðîòêèå êàÿêè ôàêòè÷åñêè ïàäàþò ñ áîëüøåé âûñîòû è âõîäÿò â âîäó ñ
áîëüøåé ñêîðîñòüþ. Îäíàêî ýòè ëîäêè áîëåå óñòîé÷èâû â ïðîöåññå ïðè-
âîäíåíèÿ. Êðîìå òîãî, åñëè ïðè ñòàðòå ëîäêà äîëãî ñêîëüçèò ñî ñêàëüíîãî
áåðåãà, ñâåðõêîðîòêèå êàÿêè èìåþò íàèìåíüøèå øàíñû çàäåòü íîñîì çà
âûñòóï ñêàëû è ðàçâåðíóòüñÿ íåæåëàòåëüíûì äëÿ ãðåáöà îáðàçîì.

Ïÿòî÷íàÿ ïëàòôîðìà è ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà

Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü, óãðîæàþùàÿ ãðåáöó ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè
ïðûæêà — ýòî óäàð íîñîì î äíî èëè êàìíè. Äàæå ïðè íîðìàëüíîì ïðèâîä-
íåíèè ëîäêà ñèëüíî òîðìîçèòñÿ, è íåîáõîäèì õîðîøèé óïîð, ÷òîáû ïåðå-

Òþëåíèé ñòàðò ñ âûñîêîãî áåðå-
ãà áåç íà÷àëüíîé ñêîðîñòè ìîæåò
èìåòü íåæåëàòåëüíûé ðåçóëüòàò.
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äàòü íåîáõîäèìîå óñèëèå íà òåëî ãðåáöà (èíà÷å îí ïðîñòî ïðîâàëèòñÿ â íîñ
ëîäêè). Èìåííî ïîýòîìó ïÿòî÷íûå óïîðû ñòàíîâÿòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ñàìîé
âàæíîé äåòàëüþ ñíàðÿæåíèÿ.

Ïðîñòûå ñèñòåìû, òèïà ïåäàëåé èëè ïîäïðóæèíåííîé ïåðåêëàäèíû,
ìàëîïðèãîäíû äëÿ ïðûæêîâûõ ëîäîê. Èõ ìîæíî íåñêîëüêî óñîâåðøåíñòâî-
âàòü, íàêëåèâ íà íèõ ïðîêëàäêè èç ïåíîïîëèýòèëåíà, îäíàêî â ëþáîì ñëó-
÷àå îíè ïîçâîëÿþò âûïîëíÿòü òîëüêî íåáîëüøèå ïðûæêè è ñîçäàþò óãðîçó
ñåðüåçíîé òðàâìû ïðè íåóäà÷íîì ïðèâîäíåíèè.

Îñíîâíîé òèï ïÿòî÷íûõ óïîðîâ äëÿ ïðûæêîâûõ ëîäîê — æåñòêàÿ ïëàò-
ôîðìà ñ ïåíîïîëèýòèëåíîâîé ïîäóøêîé òîëùèíîé 50–70 ìì. Íîãè ãðåáöà
îïèðàþòñÿ íà ýòó ïëàòôîðìó âñåé ñòóïíåé. Ñàìà ïëàòôîðìà êðåïèòñÿ íà
äâóõ ìåòàëëè÷åñêèõ íàïðàâëÿþùèõ, äîïóñêàþùèõ ðåãóëèðîâêó. Ó íåêîòîðûõ
ëîäîê íàïðàâëÿþùèå èìåþò èçîãíóòóþ ôîðìó è ïðè íàãðóæåíèè ïëàòôîð-
ìû íåñêîëüêî ðàçãèáàþòñÿ, ïîãëîùàÿ ýíåðãèþ óäàðà. Âñòðå÷àþòñÿ è áîëåå
ñëîæíûå àìîðòèçàòîðû.

Ïðîñòîå è î÷åíü íàäåæíîå ðåøåíèå — çàïîëíåíèå âñåãî íîñà êàÿêà
ïåíîïîëèýòèëåíîâûìè áëîêàìè, èãðàþùèìè îäíîâðåìåííî ðîëü àìîðòè-
çàòîðà, ñèëîâîãî ýëåìåíòà (ïèëëåðñà) è åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè. Áëîêè
âûðåçàþòñÿ ïî ôîðìå ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ëîäêè è âûêëàäûâàþòñÿ äî òåõ
ïîð, ïîêà íå áóäåò ïîëó÷åíî îïòèìàëüíîå ïîëîæåíèå äëÿ äàííîãî ãðåáöà.

Àìîðòèçàöèÿ êîëåííûõ óïîðîâ

Ïðè íîñîâîì óäàðå òåëî ãðåáöà ñòðåìèòñÿ ñîñêîëüçíóòü ñ ñèäåíüÿ âïåðåä,
à íîãè — ñîãíóòüñÿ â êîëåíÿõ. Íàãðóçêà íà êîëåíè ãðåáöà è óïîðû â ýòîò
ìîìåíò î÷åíü âåëèêà. Ïîýòîìó óïîðû äîëæíû èìåòü àìîðòèçèðóþùóþ ïîä-
êëàäêó — îñîáåííî, åñëè ãðåáåö óïèðàåòñÿ â íèõ èìåííî êîëåíÿìè, à íå áåäðàìè.

Íîñîâîé àìîðòèçàòîð

Íîñ è êîðìà ïîëèýòèëåíîâîãî êàÿêà îñîáåííî óÿçâèìû, ïîñêîëüêó ïðè
èçãîòîâëåíèè ëîäêè î÷åíü ñëîæíî îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìà-
òåðèàëà â ýòèõ îáëàñòÿõ. Ïîýòîìó íåêîòîðûå ìîäåëè êàÿêîâ èìåþò ñìåííûå
îêîíå÷íîñòè, êîòîðûå êðåïÿòñÿ ñ ïîìîùüþ áîëòîâ èëè øóðóïîâ. Ê äðóãèì
êàÿêàì âûïóñêàþòñÿ ëèòûå ðåçèíîâûå àìîðòèçàòîðû.

Êàñêà

Ïðè îáû÷íîì ñïëàâå êàñêà çàùèùàåò ãîëîâó ãðåáöà îò óäàðîâ î êàìíè
â îñíîâíîì ïîä âîäîé. Íî ïðè ñïëàâå ïî î÷åíü ìàëîâîäíûì ðå÷êàì âîç-
ìîæíû ãîðàçäî áîëåå æåñòêèå óäàðû î íàäâîäíûå êàìíè. Ïîýòîìó êàñêà
äëÿ òàêîãî ñïëàâà äîëæíà óäîâëåòâîðÿòü íàìíîãî áîëåå âûñîêèì
òðåáîâàíèÿì. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òîìó, íàñêîëüêî ïîëíî îíà çàêðûâàåò ãîëîâó,
è ê åå ïîäãîíêå äëÿ êîíêðåòíîãî ãðåáöà, è ê åå àìîðòèçàöèè, è ê åå
êðåïëåíèþ. Äëÿ ïðûæêîâ ñ âûñîêèõ, ìàëîâîäíûõ âîäîïàäîâ êðàéíå
æåëàòåëüíî èìåòü èíòåãðàëüíûé øëåì, ïîëíîñòüþ çàùèùàþùèé ëèöî.
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Íàëîêîòíèêè

Äëÿ ñïëàâà ïî î÷åíü ìàëîâîäíûì ðå÷êàì íóæíû íàëîêîòíèêè. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå óäà÷íûé óäàð ëîêòåì î êàìåíü ìîæåò âûâåñòè ãðåáöà èç
ñòðîÿ â ñàìûé íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Ïðè ïðîõîæäåíèè ìàëîâîäíûõ,
íàñûùåííûõ êàìíÿìè ðå÷åê âûðàáîòàëñÿ äàæå îñîáûé ïðèåì ýêñòðåìàëüíîãî
ñïëàâà — ïîâîðîò íà ëîêòå, êîòîðûé ìîæíî ñ÷èòàòü ïðåäíàìåðåííûì è
óïðàâëÿåìûì íàâàëîì íà êàìåíü. Îí èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ òîðìîæåíèÿ ëîäêè,
è äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïðàâèòü åå â íóæíóþ ñòîðîíó. Åñòåñòâåííî, äëÿ òàêîãî
ìàíåâðà íàëîêîòíèêè àáñîëþòíî íåîáõîäèìû.

Ê–2: ÒÓÏÈÊ ÝÂÎËÞÖÈÈ ÈËÈ ÂÛÑØÀß ÑÒÓÏÅÍÜ?

Äëÿ ñåðäöà — íå äëÿ îâàöèé —

Íà äâà ãîëîñà ïåòü...

À.Âîçíåñåíñêèé

Äâóõìåñòíóþ ëîäêó ñ êàÿ÷íîé ïîñàäêîé ãðåáöîâ ìîæíî íàçûâàòü è
äâóõìåñòíûì êàÿêîì, è áàéäàðêîé — ñóòü åå îò ýòîãî íå ìåíÿåòñÿ. Êîãäà-
òî îíè áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû ñðåäè íàøèõ òóðèñòîâ, íî ïîñòåïåííî èõ
âûòåñíèëè äðóãèå ñóäà, è ñåé÷àñ èõ ìîæíî âèäåòü òîëüêî íà ñàìûõ ïðîñòûõ
ìàðøðóòàõ. Ñëó÷àéíî ëè ýòî? È êàêîå îòíîøåíèå ýòî èìååò ê êàÿêàì?

Äëÿ ñïëàâà íà áàéäàðêå (áóäåì íàçûâàòü åå òàê) âñåãäà áûëè, åñòü è
áóäóò íåîáõîäèìû äâå íåïðåìåííûå âåùè: ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà êàæäîãî
ãðåáöà â îòäåëüíîñòè è ñëàæåííàÿ ðàáîòà îáîèõ ãðåáöîâ âìåñòå. (Åäâà ëè
ìîæíî óñîìíèòüñÿ, ÷òî ýòî æå îòíîñèòñÿ è ê äðóãèì ìíîãîìåñòíûì ñóäàì.)
Íî íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ëîäêîé, ïëàâàÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà áàéäàðêå, íå-
âîçìîæíî, êàê ìèíèìóì, â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí:
• Ñ òî÷êè çðåíèÿ îáó÷àåìîãî, áàéäàðêà — ýòî “÷åðíûé ÿùèê” ñ äâóìÿ èëè

òðåìÿ âõîäàìè (ñàì îáó÷àåìûé, êàïèòàí è ïîòîê) è îäíèì âûõîäîì,
ïðè÷åì îáó÷àåìûé ìîæåò êîíòðîëèðîâàòü òîëüêî îäèí âõîä èç òðåõ. Áîëåå
òîãî, îí, êàê ïðàâèëî, ïîìåùàåòñÿ íà ïåðåäíåì ñèäåíèè è íå âèäèò íè
ïîëîæåíèÿ âñåé ëîäêè â ïîòîêå, íè äåéñòâèé êàïèòàíà. Òàêèì îáðàçîì,
îí ëèøåí âîçìîæíîñòè íå òîëüêî óïðàâëÿòü äâóìÿ äðóãèìè âõîäàìè “÷åð-
íîãî ÿùèêà”, íî äàæå íàáëþäàòü çà íèìè.

• Òÿæåëîå, èíåðòíîå ñóäíî ñãëàæèâàåò è óñðåäíÿåò âñå âîçäåéñòâèÿ íà
íåãî, è ïðîñëåäèòü çà ðåçóëüòàòîì êàæäîãî êîíêðåòíîãî äåéñòâèÿ ãðåáöà
î÷åíü ñëîæíî.

• Êàïèòàí âîëüíî èëè íåâîëüíî áåðåò îñíîâíóþ ÷àñòü óïðàâëåíèÿ ëîäêîé
íà ñåáÿ è ìàøèíàëüíî èñïðàâëÿåò áîëüøóþ ÷àñòü îøèáîê îáó÷àåìîãî
(õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ èì ïðèõîäèòñÿ âìåñòå). Îáúÿñíÿòü
îáó÷àåìîìó âñå åãî îøèáêè â ðåàëüíîì âðåìåíè ïðèíöèïèàëüíî íåâîç-
ìîæíî, à ïîñëå ñïëàâà — áåññìûñëåííî. Áîëüøèíñòâî òîíêèõ ýôôåêòîâ
âîîáùå íåâîçìîæíî òî÷íî îïèñàòü ñëîâàìè — îáó÷àåìûé äîëæåí ïî-
÷óâñòâîâàòü èõ ñîáñòâåííûì òåëîì.
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Â òàêîé ñèòóàöèè äëÿ îáó÷àåìîãî îêàçûâàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
ðàçîáðàòüñÿ âî âçàèìîñâÿçÿõ ìåæäó ñâîèìè äåéñòâèÿìè è äâèæåíèåì ëîäêè.
Òàêèì îáðàçîì, îí îáðå÷åí âå÷íî îñòàâàòüñÿ íà óðîâíå íà÷èíàþùåãî ãðåá-
öà è íå èìååò íèêàêèõ øàíñîâ ïîâûñèòü ñâîå ìàñòåðñòâî.

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî âòîðîå óñëîâèå óñïåøíîãî ñïëàâà — ñëàæåííîñòü
ýêèïàæà — íåäîñòèæèìî áåç ïåðâîãî. Ñïëàâ íà ìíîãîìåñòíîì ñóäíå — íå
ìåíåå, à áîëåå ñëîæíîå äåëî, ÷åì ñïëàâ íà êàÿêå èëè êàíîý-îäèíî÷êå. Ïî-
ìèìî òîãî, ÷òî êàæäûé ãðåáåö äîëæåí ïðàâèëüíî âûïîëíèòü ñâîþ ÷àñòü
ðàáîòû, âñå îíè ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè: âñå
èõ äåéñòâèÿ äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàíû ïî çàìûñëó è î÷åíü òî÷íî ñèíõðî-
íèçèðîâàíû âî âðåìåíè. Ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ïðè òàêèõ îãðàíè÷åíèÿõ
íàìíîãî ñëîæíåå, ÷åì óïðàâëÿòü îäíîìåñòíîé ëîäêîé, ãäå ãðåáåö çàâèñèò
òîëüêî îò ñàìîãî ñåáÿ. Òîëüêî î÷åíü íàèâíûé èëè î÷åíü íåêîìïåòåíòíûé
÷åëîâåê ìîæåò íàäåÿòüñÿ îñâîèòü âòîðóþ ñòóïåíü — ãðóïïîâóþ òåõíèêó
ýêèïàæà — íå ïðåîäîëåâàÿ ïðåäâàðèòåëüíî ïåðâóþ, îñíîâíóþ, ñòóïåíü —
èíäèâèäóàëüíóþ òåõíèêó ãðåáöà íà îäíîìåñòíîé ëîäêå. Íèêàêèå ïîïûòêè
ñîñòàâèòü ñèëüíûé ýêèïàæ èç äâóõ ñëàáî ïîäãîòîâëåííûõ ãðåáöîâ íå ìîãóò
ïðèâåñòè ê óñïåõó. Ñòîëü æå íåâîçìîæíî îñâîèòü èíäèâèäóàëüíóþ òåõíèêó,
ïëàâàÿ íà ìíîãîìåñòíîì ñóäíå. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç ýòîãî ïîðî÷íîãî
êðóãà íå ìîæåò íè áàéäàðêà, íè êàòàìàðàí, íè ðàôò, íè ëþáîå äðóãîå èçäåëèå,
ïðèäóìàííîå òóðèñòñêîé ôàíòàçèåé.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ êàÿêåðà, óñïåøíî îâëàäåâøåãî èíäèâèäóàëüíîé
òåõíèêîé, äâóõìåñòíàÿ ëîäêà — ëîãè÷íûé, õîòÿ è ñîâåðøåííî íåîáÿçàòåëü-
íûé, âàðèàíò äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ìàñòåðñòâà. Äëÿ óñ-
ïåøíîãî ñïëàâà íà áàéäàðêå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå æå äâà
îáñòîÿòåëüñòâà:

Èíäèâèäóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ãðåáöîâ. Ó îáîèõ ÷ëåíîâ ýêèïàæà îíà äîëæíà
áûòü äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ âûáðàííîãî ìàðøðóòà èëè ïîðîãà. Êàê
è â ëþáîé ñëîæíîé ñèñòåìå, âîçìîæíîñòè âñåé ñèñòåìû îïðåäåëÿþòñÿ âîç-
ìîæíîñòÿìè åå íàèáîëåå ñëàáîãî çâåíà; ïðèìåíèòåëüíî ê äàííîìó ñëó÷àþ,
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìàðøðóò íå äîëæåí ïðåâîñõîäèòü òåõíè÷åñêèå âîçìîæíî-
ñòè ìåíåå îïûòíîãî ãðåáöà (ìàòðîñà).

Ñëàæåííîñòü äåéñòâèé ãðåáöîâ. Îñíîâíàÿ ÷àñòü óïðàâëåíèÿ ëîäêîé âû-
ïîëíÿåòñÿ íà óðîâíå íèçøèõ äâèãàòåëüíûõ ðåôëåêñîâ, à íå íà óðîâíå ñî-
çíàíèÿ. Ïîýòîìó çàâåäîìî áåñïîëåçíî ñîãëàñîâûâàòü äåéñòâèÿ ãðåáöîâ ñ
ïîìîùüþ ñëîâåñíûõ êîìàíä. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî,
÷òî åñëè îáà ãðåáöà äåéñòâèòåëüíî óïðàâëÿþò ëîäêîé, òî îíè äîëæíû äåëàòü
ýòî ñîãëàñîâàííî. Çà èñêëþ÷åíèåì òåëåïàòè÷åñêîé ñâÿçè, åäèíñòâåííûé
ñïîñîá äëÿ ýòîãî — îïðåäåëèòü ðîëü îäíîãî èç ãðåáöîâ êàê âåäóùåãî, à
äðóãîãî — êàê âåäîìîãî. Ñåêðåò ñëàæåííîé ðàáîòû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
âåäóùèì äîëæåí áûòü ìåíåå îïûòíûé ãðåáåö. Îáùàÿ ñõåìà óïðàâëåíèÿ
ëîäêîé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
• Êàïèòàí ñëîâåñíûìè êîìàíäàìè óêàçûâàåò ãëîáàëüíûå ìàíåâðû ëîäêè

(“Ïîñëå òðåóãîëüíîãî êàìíÿ âñòàåì â óëîâî”) èëè âàðèàíò âûïîëíåíèÿ
ìàíåâðà (“Ýòè âàëû ïðîõîäèì ëàãîì”). Æåëàòåëüíî ïðè ýòîì âîçäåðæè-
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âàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ íåöåíçóðíûõ âûðàæåíèé, ïîñêîëüêó ìàòðîñ ìî-
æåò áûòü äàìîé.

• Ìàòðîñ âûïîëíÿåò ñâîþ ÷àñòü ìàíåâðà íåçàâèñèìî îò êàïèòàíà.
• Êàïèòàí èñïîëüçóåò ñâîé çàïàñ ìàñòåðñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäñòðîèòü

ñâîþ ÷àñòü ìàíåâðà ïîä ðàáîòó ìàòðîñà. Èç âñåõ âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
ñâîèõ äåéñòâèé îí âûáèðàåò òîò, êîòîðûé äîëæíûì îáðàçîì äîïîëíÿåò
äàííûå äåéñòâèÿ ìàòðîñà, è òî÷íî ñèíõðîíèçèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåé-
ñòâèÿìè ìàòðîñà. Èìåííî äëÿ ýòîé öåëè êàïèòàíó áîëåå åñòåñòâåííî
íàõîäèòüñÿ íà çàäíåì ñèäåíèè, îòêóäà îí ìîæåò âèäåòü äåéñòâèÿ ìàòðîñà
è ïîëîæåíèå âñåãî ñóäíà â ïîòîêå. Îäíàêî ïðè ïðàâèëüíî ïîäîãíàííûõ
óïîðàõ îïûòíûé ãðåáåö âïîëíå ìîæåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ÷óâñòâîâàòü
äâèæåíèå ëîäêè áåç ïîìîùè çðåíèÿ. Â òàêîì ñëó÷àå îí ìîæåò èñïîëíÿòü
ðîëü êàïèòàíà, íàõîäÿñü íà ïåðåäíåì ñèäåíèè.

Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðîëü âåäîìîãî ãðåáöà áîëåå ñëîæíà,
ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè âñþ ðàáîòó ïî ñîãëàñîâàíèþ äåéñòâèé âûïîëíÿåò
èìåííî îí — ïîìèìî ñâîåé ñîáñòâåííîé ÷àñòè ìàíåâðà. Åñëè âîçëîæèòü åå
íà ìåíåå îïûòíîãî ãðåáöà, îí ïðîñòî íå ñìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé
â òàêîì òåìïå, êîòîðûé áóäåò íàâÿçûâàòü åìó êàïèòàí; îäíîâðåìåííî, óäå-
ëÿÿ ñëèøêîì ìíîãî ñèë ñîãëàñîâàíèþ äåéñòâèé, îí íå ñìîæåò ïðàâèëüíî
âûïîëíÿòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðàáîòó. Â ðåçóëüòàòå óïðàâëÿòü ëîäêîé áóäåò
ôàêòè÷åñêè îäèí êàïèòàí — ÷òî, êàê ïðàâèëî, è ïðîèñõîäèò.

Ïðèìåðîì óïðàâëåíèÿ ëîäêîé ïî ïðèâåäåííîé ñõåìå ìîæåò áûòü ýñ-
êèìîññêèé ïåðåâîðîò, îïèñàííûé â òðåòüåé ãëàâå. Äðóãîé, íàèáîëåå î÷å-
âèäíûé è íàèáîëåå íàãëÿäíûé ïðèìåð — ýòî ýëåìåíòàðíàÿ ïðÿìàÿ ãðåáëÿ
íà ãëàäêîé âîäå: êàïèòàí âûíóæäåí ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðèòì ìàòðîñà, ÷òîáû
èõ ðàáîòà íå ïðåâðàòèëàñü â äðàêó âåñëàìè.

Òàêèì îáðàçîì, òåõíèêà ñïëàâà íà äâóõìåñòíîé ëîäêå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âïîëíå åñòåñòâåííóþ íàäñòðîéêó íàä òåõíèêîé îäèíî÷íîãî ãðåáöà, è
ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîì îñâîåíèè ñíà÷àëà èíäèâèäóàëüíîé òåõíèêè, à ïîòîì
— ñëàæåííîñòè äåéñòâèé ýêèïàæà â öåëîì ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ëîäêîé òèïà
Ê–2 ïî÷òè ñòîëü æå ýôôåêòèâíî, êàê è Ê–1. Ïðàâäà, ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ
íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíûå íåäîñòàòêè, ïðèñóùèå áàéäàðêå — äèíàìè-
÷åñêèå, êîíñòðóêòèâíûå è îðãàíèçàöèîííûå. Îäíàêî îñíîâíàÿ ïðîáëåìà
áàéäàðêè — íåñîãëàñîâàííàÿ ðàáîòà ãðåáöîâ — ïðè òàêîì ïîäõîäå
îêàçûâàåòñÿ âïîëíå ðàçðåøèìîé. Âåðîÿòíî, èìåííî ïîýòîìó äâóõìåñòíûå
ëîäêè, îñîáåííî èãðîâûå, ñåé÷àñ áûñòðî ïðèîáðåòàþò ïîïóëÿðíîñòü çà
ðóáåæîì. Åäâà ëè ìîæíî ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî òîëüêî øèðîêîå îñâîåíèå
ñåðüåçíîé êàÿ÷íîé òåõíèêè ìîæåò ñòàòü ïåðâûì øàãîì ê âîçðîæäåíèþ
äâóõìåñòíîé áàéäàðêè è â íàøåé ñòðàíå.
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Ãëàâà 6

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Îñíîâíîå ñïàñàòåëüíîå
ñíàðÿæåíèå:
1. Ñïàñêîíåö
2. Ñòðàõóþùàÿ ëîäêà
3. Ìîçãè.

W.Nealy, “Kayak”

Êàÿê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü áîëåå îïàñíûì ñóäíîì, ÷åì, íàïðèìåð, áàéäàð-
êà ñ îïûòíûì êàïèòàíîì èëè êàòàìàðàí, ïîñêîëüêó îí ëåã÷å ïåðåâîðà÷èâà-
åòñÿ â ðóêàõ íåîïûòíîãî ãðåáöà. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå ýòî èìååò ëèøü
êîñâåííîå îòíîøåíèå ê áåçîïàñíîñòè. Òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ãðåáöà â
ëþáîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü òàêîé, ÷òîáû îí íå ïåðåâîðà÷èâàëñÿ íà äàííîì
ìàðøðóòå. Èìåííî ïîýòîìó áåçîïàñíîñòü ñïëàâà íà÷èíàåòñÿ ñ âûáîðà
ìàðøðóòà, ñîîòâåòñòâóþùåãî âàøèì âîçìîæíîñòÿì, à ñòðåìëåíèå ëþáîé
öåíîé ïðîéòè êàê ìîæíî áîëåå ñëîæíûé ìàðøðóò — ïåðâûé øàã ê òîìó,
÷òî ýòà öåíà ìîæåò îêàçàòüñÿ ñëèøêîì äîðîãîé.

Ñïëàâ ïî áóðíîé âîäå ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ
ãðåáöîâ íà ëþáîì ñóäíå. Îäíàêî òîëüêî ñïëàâ íà êàÿêå è ïîñòðîåííûé íà
åãî îñíîâå ñïëàâ íà ìíîãîìåñòíûõ ñóäàõ ôîðìèðóåò åäèíóþ ìíîãîñòóïåí÷àòóþ
ñèñòåìó áåçîïàñíîñòè, íà÷èíàÿ îò ñòåïåíè îáúåêòèâíîé îïàñíîñòè äàííîãî
ìàðøðóòà è êîí÷àÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ êàæäîãî ãðåáöà ñàìîñòî-
ÿòåëüíî àêòèâíî äåéñòâîâàòü â àâàðèéíîé ñèòóàöèè. Èìåííî ïîýòîìó êàÿê
ìåíåå îïàñåí, ÷åì ëþáîå äðóãîå ñóäíî.

ÂÛÁÎÐ ÌÀÐØÐÓÒÀ

Ïåðâàÿ ñòóïåíü îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè — ýòî ïðàâèëüíûé âûáîð
ìàðøðóòà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïëàâ áûë äîñòàòî÷íî áåçîïàñíûì, åãî ñëîæ-
íîñòü íå äîëæíà ïðåâûøàòü óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ãðåáöà. Îäíàêî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí áûë èíòåðåñíûì, îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü âîçìîæíî-
ñòÿì ãðåáöà (ýêèïàæà) è ëîäêè â öåëîì. Äëÿ áîëüøîé ïàññèâíî-óñòîé÷èâîé
ëîäêè ýòè êðèòåðèè ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ — èìåííî íà âåëè÷èíó âîçìîæíî-
ñòåé ñàìîé ëîäêè. Ïîýòîìó ëþáîé ìàðøðóò áóäåò ëèáî íåèíòåðåñåí, ëèáî
îïàñåí. Ýòî ïðîâîöèðóåò îïàñíóþ ãîíêó: áîëüøå ñóäíî — ñêó÷íî — ñëîæíåå
ðåêà — ñòðàøíî — åùå áîëüøå ñóäíî è ò.ï. Ïî ñóùåñòâó, ïðîèñõîäèò ñî-
ðåâíîâàíèå íå ìåæäó ðåêîé è ãðåáöîì, à ìåæäó ðåêîé è îáúåìîì ëîäêè, è
ãðåáåö ó÷àñòâóåò â íåì òåì ìåíüøå, ÷åì âûøå óðîâåíü ýòîãî ñîðåâíîâàíèÿ.
×òîáû ïîëó÷èòü îò ðåêè áîëüøå, îí âûáèðàåò áîëåå ñëîæíóþ ðåêó, çàòåì
äëÿ áåçîïàñíîñòè äåëàåò åùå áîëüøóþ ëîäêó, è ò.ï.; â ðåçóëüòàòå åãî ðîëü,
íàîáîðîò, ñòàíîâèòñÿ åùå ìåíüøå.
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Êàÿê ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âòÿãèâàíèÿ â ýòîò ïîðî÷íûé êðóã èìåííî
ïîòîìó, ÷òî åãî ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, äåéñòâèòåëüíî, íåâåëèêè, è óñïåõ
ïðîõîæäåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïðàâèëüíîé ðàáîòîé ãðåáöà. Îí
èñïîëüçóåò ðåêó ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî è ïîçâîëÿåò ãðåáöó ïîëó÷èòü æå-
ëàåìûå îùóùåíèÿ íà áîëåå ïðîñòîé ðåêå. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ ðåêà îäíî-
âðåìåííî è áîëåå áåçîïàñíàÿ. È ñëîæíîñòü ðåêè, è åå îïàñíîñòü â äàííîì
ñëó÷àå âûáèðàþòñÿ ñîãëàñíî îäíîìó êðèòåðèþ — ìàñòåðñòâó ñàìîãî ãðåáöà.

Íàêîíåö, òîëüêî íà îäíîìåñòíîé ëîäêå ðåçóëüòàò ïðîõîæäåíèÿ àäåê-
âàòíî îòðàæàåò óðîâåíü ìàñòåðñòâà êîíêðåòíîãî ãðåáöà. Ýòî ïîçâîëÿåò ãðåáöó
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ïîñèëüíûé
ìàðøðóò. Íà ñóäíå áîëüøîãî îáúåìà ýêèïàæ áåç êàÿ÷íîé ïîäãîòîâêè ìîæåò
îöåíèâàòü ñâîè ñèëû òîëüêî êàê ðàçíîñòü äâóõ áîëüøèõ, áëèçêèõ äðóã ê
äðóãó âåëè÷èí — ñëîæíîñòè ðåêè è âîçìîæíîñòåé ëîäêè; îøèáêà òàêîé
îöåíêè ìîæåò áûòü âåñüìà çíà÷èòåëüíîé, à îïðåäåëèòü âêëàä êàæäîãî ãðåáöà
â îáùèé ðåçóëüòàò åùå ñëîæíåå. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ãðåáöîâ, íå
ïðîøåäøèõ øêîëû ñïëàâà íà êàÿêàõ, äàæå íå îñîçíàþò, íàñêîëüêî áîëüøîé
îïàñíîñòè îíè ñåáÿ ïîäâåðãàþò.

ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÃÐÅÁÖÀ
ÊÀÊ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

Â ïðåäûäóùèõ ãëàâàõ óæå íåîäíîêðàòíî ïîä÷åðêèâàëîñü, ÷òî îñâîèòü
ïðèåìû óïðàâëåíèÿ ñóäíîì ìîæíî òîëüêî íà êàÿêå. Êàÿê — åäèíñòâåííîå
ïî-íàñòîÿùåìó ýôôåêòèâíîå ó÷åáíîå ñóäíî; ìíîãîìåñòíàÿ ëîäêà ñàìà ïî
ñåáå íå ó÷èò íè÷åìó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî ñïîñîáíîñòü ãðåáöà êîíò-
ðîëèðîâàòü äâèæåíèå ñóäíà îïðåäåëÿåò áåçîïàñíîñòü ñïëàâà ïî êîíêðåòíîé
ðåêå. Ïîýòîìó êàÿêåð èìååò çàâåäîìî áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûå øàíñû íà
òî, ÷òîáû áëàãîïîëó÷íî çàêîí÷èòü ñïëàâ. Åñëè æå âîçíèêàåò îïàñíàÿ
ñèòóàöèÿ,  òî êàÿêåð òåì áîëåå ìîæåò íàïðàâèòü åå â íóæíîì íàïðàâëåíèè
ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ, ÷åì ãðåáåö áåç êàÿ÷íîé ïîäãîòîâêè.

Ýòî îòíîñèòñÿ è êî âñåì âàðèàíòàì íåøòàòíîãî ñïëàâà — ñ ïåðåâåðíó-
òûì ñóäíîì, ñ âåñëîì è áåç íèõ. Èìåííî â ýòèõ ñèòóàöèÿõ íàèáîëåå îò÷åò-
ëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ âñå íàâûêè, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ íà êàÿêå — óìåíèå
áûñòðî ÷èòàòü âîäó, èñïîëüçîâàòü ìàëåéøèå íåîäíîðîäíîñòè ïîòîêà äëÿ
âûïîëíåíèÿ òðåáóåìîãî ìàíåâðà, ýôôåêòèâíî è ýêîíîìíî óïðàâëÿòü ñâîèì
äâèæåíèåì, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå äûõàíèå è ìíîãèå äðóãèå. Áîëåå òîãî, ýòè
íàâûêè çàêðåïëÿþòñÿ íà óðîâíå íèçøèõ ìûøå÷íûõ ðåôëåêñîâ, ïîýòîìó
êàÿêåð ñïîñîáåí âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ äàæå â ïîëóáåññîçíà-
òåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ïîñëå íåñêîëüêèõ îâåðêèëåé, êîòîðûìè ìíå åäâà ëè
ñëåäóåò ãîðäèòüñÿ, ÿ ìîãó ñêàçàòü âïîëíå îïðåäåëåííî: åñëè áû íå îïûò,
ïîëó÷åííûé íà êàÿêå, ÿ áû âðÿä ëè äîæèë äî íàïèñàíèÿ ýòîé êíèãè.
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Ñïîñîáíîñòü âîññòàíîâèòü êîíòðîëü íàä ëîäêîé â ñëó÷àå îâåðêèëÿ —
óíèêàëüíîå ñâîéñòâî êàÿêà è êàíîý. Áîëåå òîãî, ýòî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé
ñïîñîá ñòðàõîâêè. Óìåðåííî òðåíèðóþùèéñÿ ãðåáåö óñïåøíî âûïîëíÿåò
ïåðåâîðîò ïðèìåðíî â 90% ñëó÷àåâ. (Åñëè, êîíå÷íî, ó íåãî íå âûðàáàòûâàåòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà íà íåìåäëåííîå êàòàïóëüòèðîâàíèå â ñëó÷àå îâåð-
êèëÿ.) Îïûòíûé ãðåáåö ïîêèäàåò ëîäêó òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñèòóàöè-
ÿõ, òàêèõ êàê ïîòåðÿ èëè ïîëîìêà âåñëà â ñåðåäèíå ñëîæíîãî ïîðîãà. Òàêîãî
âûñîêîãî ïðîöåíòà óñïåøíûõ ñðàáàòûâàíèé íå îáåñïå÷èâàåò íèêàêîé äðó-
ãîé ñïîñîá ñòðàõîâêè.

ÑÀÌÎÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÏËÎÂÖÀ Â ÏÎÐÎÃÅ

Äâèæåíèå ñ ëîäêîé

Åñëè âû ïîêèíóëè ñóäíî è ïðîäîëæàåòå ñïëàâ íà ñïàñæèëåòå, òî, êàê
ïðàâèëî, íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé âàðèàíò — óäåðæèâàòü ëîäêó è âåñëî.
Ê ýòîìó íàäî ñòðåìèòüñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, è äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
îòðàáàòûâàòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ïîêèäàíèÿ ñóäíà. Ýòèì âû íå òîëüêî
îáëåã÷èòå ðàáîòó ñïàñàòåëåé è îãðàäèòå ñåáÿ îò ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, íî
è ïîëó÷èòå â ñâîè ðóêè õîðîøèå èíñòðóìåíòû äëÿ óñïåøíîãî çàâåðøåíèÿ
ñïëàâà. Â êîíöå êîíöîâ, áðîñèòü èõ âû åùå óñïååòå, à ïîéìàòü îäíàæäû
óïóùåííîå — åäâà ëè.

Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïëîâöó — ðåøèòü, íóæíî ëè ïåðåâî-
ðà÷èâàòü ëîäêó. Íà êàìåíèñòîì, îòíîñèòåëüíî ïðîñòîì ó÷àñòêå ëó÷øå ïî-
ñòàâèòü ëîäêó íà ðîâíûé êèëü, ïîñêîëüêó äåêà è êîêïèò ëîäêè áîëåå óÿçâèìû,
÷åì äíèùå. (Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê êàðêàñíî-ïîääóâíûì ëîäêàì.) Íà
ìîùíîé, ÷èñòîé âîäå, ãäå âàëû áóäóò ïîñòîÿííî çàëèâàòü îòêðûòûé êîêïèò,
íàîáîðîò, ëó÷øå äåðæàòü ëîäêó ïåðåâåðíóòîé. Åñëè íàäóâíûå áàëëîíû â
ëîäêå îòñóòñòâóþò èëè ïîâðåæäåíû, åå â ëþáîì ñëó÷àå íàäî óäåðæèâàòü â
ïåðåâåðíóòîì ïîëîæåíèè. Ïðàêòè÷åñêè áåññìûñëåííî ïûòàòüñÿ
êîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå ëîäêè ïðè ñïëàâå â ñëîæíîì ïîðîãå. Íàêîíåö,
äåéñòâèÿ ïëîâöà çàâèñÿò îò îáùåãî ïëàíà äåéñòâèé åãî ñàìîãî è ñïàñàòåëåé.

×òîáû ïåðåâåðíóòü ëîäêó, ïëîâåö ëèáî áåðåòñÿ çà êðàé êîêïèòà è ïîä-
íèìàåò áëèæíèé ê ñåáå áîðò, ëèáî îáõâàòûâàåò ëîäêó ïîïåðåê äíèùà, ïîä-
íèìàåò äàëüíèé îò ñåáÿ áîðò è ñâîèì âåñîì ïðèòàïëèâàåò áëèæíèé. Ïåðâûé
ñïîñîá óäîáíåå ïðè áîëüøîì ñïàñæèëåòå, âòîðîé — ïðè ìàëåíüêîì. Æåëà-
òåëüíî çàäåðæàòü ëîäêó â  ñðåäíåì ïîëîæåíèè, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè ñëèòü
èç íåå âîäó.

Âòîðàÿ çàäà÷à ïëîâöà — ïåðåéòè ê íîñó èëè êîðìå ëîäêè è íàäåæíî
âçÿòüñÿ ðóêîé çà ðóêîÿòêó èëè îáâÿçêó. Îòñþäà âû ìîæåòå óïðàâëÿòü ïîëî-
æåíèåì ëîäêè â ïîòîêå. Ïðè ïîäõîäå ê êàìíÿì è äðóãèì ïðåïÿòñòâèÿì
íåîáõîäèìî îñòàâàòüñÿ âûøå ëîäêè ïî òå÷åíèþ.
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Äàëüíåéøèå äåéñòâèÿ ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè â çàâèñèìîñòè îò ïîäãî-
òîâêè ïëîâöà, åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòè â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, ñëîæíîñòè è
îïàñíîñòè ïðåïÿòñòâèÿ. Â ÷àñòíîñòè, âû ìîæåòå:
• Òîëêàòü èëè áóêñèðîâàòü ëîäêó ê áåðåãó, äåðæà åå çà íîñîâóþ èëè êîð-

ìîâóþ ðóêîÿòêó èëè îáâÿçêó. Âåñëî óäåðæèâàåòñÿ â ýòîé æå ðóêå, ïàðàë-
ëåëüíî ëîäêå. Íîãè ðàáîòàþò òàê æå, êàê ïðè ïëàâàíèè áðàññîì, è èñ-
ïîëüçóþò êàñàíèÿ äíà äëÿ òîãî, ÷òîáû îòòîëêíóòüñÿ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè. Ñâîáîäíàÿ ðóêà ãðåáåò ïî-ñîáà÷üè.

• Çàéäÿ ñòðîãî ñ íîñà èëè ñ êîðìû, âçÿòüñÿ äâóìÿ ðóêàìè çà áîðòà, ïîäòÿ-
íóòüñÿ è âïîëçòè íà ëîäêó. Âåñëî ïðè ýòîì ëèáî óäåðæèâàåòñÿ â îäíîé
ðóêå ïàðàëëåëüíî ëîäêå, ëèáî çàæàòî ìåæäó ëîäêîé è òåëîì ãðåáöà. Íîñ
èëè êîðìà ëîäêè ïðèòàïëèâàåòñÿ è ïðîïóñêàåòñÿ ìåæäó íîãàìè. Ïîäòÿ-
íèòåñü åùå ðàç, ÷òîáû îêàçàòüñÿ ïîñåðåäèíå ëîäêè. Ëåæà íà ëîäêå, ãðå-
áèòå âåñëîì èëè ðóêàìè; åñëè ëîäêà ïîñòàâëåíà íà ðîâíûé êèëü, à âåñëî
âàì ìåøàåò, ïîëîæèòå åãî â êîêïèò.

• Åñëè ëîäêà ïîñòàâëåíà íà ðîâíûé êèëü, òî ìîæíî ñåñòü íà ñèäåíüå è
ãðåñòè ê áåðåãó. Ïðè ìàëåíüêîì êîêïèòå íîãè îñòàþòñÿ íà äåêå; åñëè æå
êîêïèò äîñòàòî÷íî âåëèê, âû ìîæåòå ïîëíîñòüþ ñåñòü â íîðìàëüíîå ïî-
ëîæåíèå.

• Ïðè ïîäõîäå ê íàäåæíîìó óëîâó âòîëêíóòü â íåãî ëîäêó è çàòåì çàéòè
ñàìîìó.

Â ëþáîì ñëó÷àå âû äîëæíû àêòèâíî äåéñòâîâàòü, à íå æäàòü, ïîêà ðåêà
âûáðîñèò âàñ íà áåðåã. Õîòÿ óëîâà è èìåþò ñâîéñòâî óëàâëèâàòü âñÿêèé
ìóñîð, ïëûâóùèé ïî ðåêå, íî òî óëîâî, êîòîðîå ïðåäíàçíà÷åíî èìåííî äëÿ
âàñ, ìîæåò íàõîäèòüñÿ íà ìíîãî êèëîìåòðîâ íèæå ïî òå÷åíèþ.

Îñîáûå ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ëîäêè

Ïîìèìî ñâîåãî îñíîâíîãî íàçíà÷åíèÿ, ëîäêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è
â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà äëÿ àâàðèéíîãî çàâåðøåíèÿ ñïëàâà. Âîò íåêîòîðûå
íàèáîëåå òèïè÷íûå ïðèìåðû.
• Ïåðèëà. Ïåðåäâèãàÿñü âäîëü ëîäêè, âû ìîæåòå â íåêîòîðîé ñòåïåíè èç-

ìåíÿòü ñâîå ïîëîæåíèå â ïîòîêå. Ýòîò ïðèåì äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí,
åñëè ëîäêà óäåðæèâàåòñÿ íà ìåñòå — íàïðèìåð, íàõîäèòñÿ â áî÷êå èëè
çàêëèíåíà â êàìíÿõ.

• Ðàñïîðêà. Âû ìîæåòå ïðåäíàìåðåííî çàêëèíèòü ëîäêó â ïðîõîäå øèðèíîé
2–3 ì, ãäå âû íå ìîãëè áû óäåðæàòüñÿ ðóêàìè, è ïåðåáðàòüñÿ ïî íåé íà
áåðåã èëè íà êàìíè. Íå ïûòàéòåñü äåëàòü ýòî íà ñèëüíîì òå÷åíèè!

• Óïîð. Íîñ ëîäêè óïèðàåòñÿ â êàìåíü, ïëîâåö íàõîäèòñÿ ó êîðìû, âûøå
ïî òå÷åíèþ. Èç ýòîãî íåóñòîé÷èâîãî ïîëîæåíèÿ ïîòîê ðàçâîðà÷èâàåò
ëîäêó íà 90°, ïðè ýòîì ïëîâåö ñìåùàåòñÿ âáîê íà äëèíó êîðïóñà ëîäêè.

• Áóêñèð. Ïëîâåö óäåðæèâàåòñÿ, íàïðèìåð, â áî÷êå, à ëîäêà ñëó÷àéíî èëè
ïðåäíàìåðåííî íàïðàâëåíà òàê, ÷òî ïðîõîäèò ýòó áî÷êó. Îêàçàâøèñü íà
âûíîñíîì òå÷åíèè, îíà âûòàñêèâàåò çà ñîáîé ïëîâöà.
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• Ðàáî÷åå òåëî äëÿ ðåàêòèâíîãî äâèæåíèÿ. Åñëè âû ðåøèëè, ÷òî ïîðà áðî-
ñàòü ëîäêó, îòòîëêíèòåñü îò íåå êàê ìîæíî ñèëüíåå. Òîãäà âû ñìîæåòå
ïîëó÷èòü ìàêñèìàëüíûé èìïóëüñ â íóæíîì âàì íàïðàâëåíèè.

Èñïîëüçîâàíèå ëîäêè ïðè àâàðèéíîì ñïëàâå: à — ïåðèëà,
á — ðàñïîðêà, â — óïîð, ã — áóêñèð, ä — ðåàêòèâíîå äâèæåíèå.

à

á

â

ã

ä
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Êîãäà íàäî áðîñàòü ëîäêó

Ìîæíî íàçâàòü òðè îñíîâíûõ ñèòóàöèè, êîãäà âû äîëæíû ñîçíàòåëüíî
áðîñèòü ëîäêó, ÷òîáû ñïàñòè ñâîþ æèçíü. Ýòî òå ñëó÷àè, êîãäà âû íå ìîæåòå
âûáðàòüñÿ íà áåðåã âìåñòå ñ íåé.
• Ïîïàäàíèå â êàðìàí, ïîä çàâàë è ò.ï. Åñëè çàâàë íå ñïëîøíîé, à ëîäêà

îñòàëàñü íà ñòðóå — íå òîðîïèòåñü, âîçìîæíî, åå ïðîíåñåò ìèìî, è îíà
âûòàùèò âàñ. Íî åñëè îíà îêàçàëàñü ïîä çàâàëîì âìåñòå ñ âàìè, áðîñàéòå
è ëîäêó, è âåñëî è ïûòàéòåñü âûáðàòüñÿ ïî ïîäâîäíîé ñòîðîíå çàâàëà
ââåðõ, âíèç èëè âáîê ïî òå÷åíèþ. Èíîãäà ýòî óäàåòñÿ.

• Ïîïàäàíèå â æåñòêóþ áî÷êó. Åñëè áî÷êà óäåðæèâàåò âàñ âìåñòå ñ ëîäêîé,
ïîñòàðàéòåñü îòòîëêíóòüñÿ îò ëîäêè âíèç, ÷òîáû óãëóáèòüñÿ â äîííóþ
ñòðóþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêîé âàðèàíò äåéñòâèé ÷àñòî áûâàåò âåñüìà
ñïîðíûì. Åñëè âû íå ñìîæåòå ïîäíûðíóòü ïîä áî÷êîé, òî äëÿ âàñ áûëî
áû áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíî îñòàâàòüñÿ â íåé âìåñòå ñ êàÿêîì.

• Óãðîçà ïîïàäàíèÿ â ñëåäóþùèé ïîðîã, âîäîïàäíûé ñëèâ èëè äðóãîå îïàñ-
íîå ïðåïÿòñòâèå. Áðîñàéòå ëîäêó è ñïàñàéòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî — íî ïðè-
íÿòü ýòî ðåøåíèå íàäî âîâðåìÿ, ÷òîáû óñïåòü âûáðàòüñÿ íà áåðåã äî
îïàñíîãî ìåñòà. Ëîäêó, ìîæåò áûòü, íàéäåòå ïîòîì: õîðîøèé ïîëèýòèëåí
âûäåðæèâàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ÷åëîâå÷åñêàÿ ïëîòü.

Äâèæåíèå ñ âåñëîì

Ïðè äîñòàòî÷íîì îáúåìå ñïàñæèëåòà ïëîâåö ñ âåñëîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé âïîëíå ñàìîõîäíîå ñóäíî è ìîæåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûïîëíÿòü
òå æå ãðåáêè, êîòîðûå îí âûïîëíÿë íà êàÿêå. Îñîáåííî àêòóàëüíû â äàííîé
ñèòóàöèè ïðÿìàÿ ãðåáëÿ, îáðàòíàÿ ãðåáëÿ, ïðÿìîå ïðèòÿæåíèå è çàöåï. Ïðà-
âèëüíî âûïîëíåííûé çàöåï íàìíîãî óâåëè÷èâàåò âàøè øàíñû çàéòè â íóæ-
íîå óëîâî. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñâîåìó òåëó ïîñòóïàòåëüíîé ñêîðîñòè íå çàáûâàéòå
ðàáîòàòü íîãàìè à-ëÿ áðàññ èëè îòòàëêèâàòüñÿ îòî äíà.

Ïðè ìàëîì îáúåìå ñïàñæèëåòà ïëîâåö ïîãðóæåí â âîäó ñèëüíåå, è ðà-
áîòàòü âåñëîì ñòàíîâèòñÿ ìåíåå óäîáíî. Åñëè âàì óäîáíåå ãðåñòè ðóêàìè,
ïî âîçìîæíîñòè òîëêàéòå âåñëî ïåðåä ñîáîé èëè âûáðîñèòå åãî íà áåðåã.

Äâèæåíèå áåç âåñëà

Â çàâèñèìîñòè îò âàøåé êîìïëåêöèè, îáúåìà ñïàñæèëåòà è óìåíèÿ ïëà-
âàòü, âàì ìîæåò áûòü óäîáíåå ïëûòü áåç ïîìîùè âåñëà êðîëåì èëè áðàññîì.
Áðàññ áîëåå ïðåäïî÷òèòåëåí, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñëåäèòü çà îáñòàíîâêîé è
êîîðäèíèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ è ñâîå äûõàíèå ñîîáðàçíî ñèòóàöèè.

Íàêîíåö, åñëè âû ïîëíîñòüþ îáåññèëåíû è íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïåðåìåùàòüñÿ â âîäå, ïåðåâåðíèòåñü íà ñïèíó, íîãàìè âíèç ïî òå÷åíèþ.
Èñïîëüçóéòå íîãè äëÿ òîãî, ÷òîáû àìîðòèçèðîâàòü óäàðû î êàìíè è îòòàëêè-
âàòüñÿ îò íèõ â íóæíóþ ñòîðîíó. Ïðè âõîäå â ãëóáîêóþ áî÷êó ñãðóïïèðóé-
òåñü, ÷òîáû óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü òðàâìû èëè çàêëèíèâàíèÿ â êàìíÿõ.



166

ÃËÀÂÀ 6

ÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÏËÎÂÖÀ Â ÏÎÐÎÃÅ

Âûáîð ìåñòà äëÿ ñòðàõîâêè

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, îñíîâíîé ñïîñîá ñòðàõîâêè äëÿ êàÿêåðà — ýòî
ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò. Åãî ñëåäóåò âûïîëíÿòü âî âñåõ ñëó÷àÿõ, çà èñêëþ-
÷åíèåì òåõ, êîãäà îí çàâåäîìî íåâîçìîæåí (íàïðèìåð, ïîòåðÿ âåñëà) èëè
çàâåäîìî íå ïîçâîëÿåò ãðåáöó âîññòàíîâèòü êîíòðîëü íàä ëîäêîé (îâåðêèëü
â ÷ðåçìåðíî ñëîæíîì äëÿ äàííîãî ãðåáöà ïîðîãå). Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê
ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò íå óäàëñÿ è ãðåáåö ïîêèíóë ñóäíî, â äåéñòâèå âñòó-
ïàþò îñòàëüíûå ìåòîäû ñòðàõîâêè.

Ïîýòîìó ïåðâîå, íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå — ýòî âûáîð ìåñòà
äëÿ ñòðàõîâêè. Íåçàâèñèìî îò âûáðàííîãî ñïîñîáà, çîíà ñòðàõîâêè äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ íå òàì, ãäå âîçìîæåí îâåðêèëü, à òàì, ãäå ãðåáåö ðåàëüíî ïîêè-
íåò ëîäêó. Â îòëè÷èå îò âñåõ îñòàëüíûõ ñóäîâ, äëÿ êàÿêà ýòè äâå òî÷êè
ìîãóò áûòü î÷åíü äàëåêè äðóã îò äðóãà. Åñòåñòâåííî, ïðè îðãàíèçàöèè
ñòðàõîâêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðåàëüíóþ îáñòàíîâêó íà êîíêðåòíîì ïîðîãå
è îïàñíîñòü ïîïàäàíèÿ â ñëåäóþùåå ïðåïÿòñòâèå. Â ðàâíîé ìåðå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü èíäèâèäóàëüíûå íàêëîííîñòè êàæäîãî êàÿêåðà: âñòàåò ëè îí äî
óñïåõà, èëè äåëàåò òîëüêî îäíó ïîïûòêó, èëè íå ïûòàåòñÿ âñòàâàòü âîâñå. Â
çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ñòðàõîâêà ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó
äëÿ êàæäîãî ïðîõîäÿùåãî ïîðîã ãðåáöà.

Àêòèâíàÿ ñòðàõîâêà êàÿêàìè

Ïîñëå ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà ýòî âòîðîé ïî íàäåæíîñòè ñïîñîá ñòðà-
õîâêè. Îí òàêæå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì, ïîñêîëüêó ÿâíî
èëè íåÿâíî ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïðåïÿòñòâèé ïîõîäíûì ïîðÿäêîì.

Ñòðàõîâêà êàÿêîì âåñüìà òðóäîåìêà, ïîýòîìó êðàéíå æåëàòåëüíî èìåòü
íàãîòîâå íå îäíó, à äâå èëè òðè ëîäêè. Â ýòîì ñëó÷àå îäíà èç íèõ ìîæåò
âçÿòü ïëîâöà, äðóãàÿ — êàÿê è òðåòüÿ — âåñëî, îñîáåííî åñëè âñå ýòè
ïðåäìåòû ïëûâóò ïîðîçíü. Îäíàêî ðîëü êàæäîãî èç ñïàñàòåëåé äîëæíà áûòü
÷åòêî îïðåäåëåíà è ñîîáùåíà ïëîâöó, èíà÷å îíè áóäóò òîëüêî ìåøàòü äðóã
äðóãó. Ïîñêîëüêó çàðàíåå ïðåäóãàäàòü, ÷òî è êàê èìåííî ïðèäåòñÿ
âûëàâëèâàòü, äîñòàòî÷íî ñëîæíî, îäèí èç ñïàñàòåëåé äîëæåí ÿâíûì îáðàçîì
êîìàíäîâàòü äåéñòâèÿìè îñòàëüíûõ è ñàìîãî ïëîâöà.

Ïðè ïðåäâàðèòåëüíîé ïîñòàíîâêå òàêîé ñòðàõîâêè íåîáõîäèìî ïðî-
ñìîòðåòü ó÷àñòîê ðåêè íèæå ïî òå÷åíèþ è îïðåäåëèòü ïëàí äåéñòâèé
ñòðàõóþùèõ ñóäîâ, âîçìîæíûå ìåñòà ïðè÷àëèâàíèÿ è ò.ï. Õîòÿ â ðåàëüíîé
ñèòóàöèè ýòîò ïëàí ïî÷òè íåèçáåæíî ïîòðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé,
îí ïðåäîñòàâëÿåò, ïî êðàéíåé ìåðå, áîëåå èëè ìåíåå îïðåäåëåííóþ îñíîâó
äëÿ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé.

Îñíîâíûå âàðèàíòû äåéñòâèé ñòðàõóþùèõ ëîäîê ñëåäóþùèå:
• Áóêñèð. Ïëîâåö äåðæèòñÿ ðóêîé çà íîñîâóþ èëè êîðìîâóþ ðóêîÿòêó ñòðà-

õóþùåé ëîäêè è ãðåáåò íîãàìè; ñïàñàòåëü áóêñèðóåò åãî ê áåðåãó. Äðóãîé
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ðóêîé ïëîâåö ìîæåò óäåðæèâàòü ñâîþ ëîäêó çà íîñ èëè êîðìó, íî áóêñè-
ðîâàòü òàêóþ öåïî÷êó êðàéíå òÿæåëî.

• Ïåðåâîçêà íà äåêå. Ïëîâåö âïîëçàåò íà íîñ èëè êîðìó ñòðàõóþùåãî êàÿêà
è ëîæèòñÿ íà äåêó. Ïðè ýòîì îí ìîæåò óäåðæèâàòü âåñëî, íî ëîäêó åìó
ïðèäåòñÿ áðîñèòü. Êàÿê ñ òàêèì ãðóçîì âåäåò ñåáÿ äîâîëüíî íåóñòîé÷èâî,
íî äîñòàâèòü ïëîâöà íà áåðåã óäàåòñÿ áûñòðåå. Íà áîëüøèõ ëîäêàõ äëÿ
àâòîíîìíîãî ñïëàâà ýòîò ìåòîä ðàáîòàåò âïîëíå ýôôåêòèâíî.

• Ñïàñàòåëüíàÿ ïëàòôîðìà. Åñëè ñïàñàòåëü íå â ñîñòîÿíèè áûñòðî äîñòà-
âèòü ïëîâöà íà áåðåã, íî ïîñëåäóþùàÿ ÷àñòü ïðåïÿòñòâèÿ íå ïðåäñòàâëÿåò
áîëüøîé îïàñíîñòè, îí ìîæåò ïðîéòè ýòî ïðåïÿòñòâèå âìåñòå ñ ïëîâöîì
è ïðè÷àëèòü ê áåðåãó íèæå ïîðîãà. Ïëîâåö ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ âîçëå
íîñà èëè êîðìû ëîäêè è èñïîëüçóåò åå äëÿ òîãî, ÷òîáû íàäåæíåå
óäåðæèâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Ñïàñàòåëü âûïîëíÿåò ëèøü ìèíèìàëüíî
íåîáõîäèìûå ìàíåâðû äëÿ òîãî, ÷òîáû îáîéòè íàèáîëåå îïàñíûå ìåñòà.

• ×àñòè÷íàÿ ýâàêóàöèÿ. Åñëè ñïàñàòåëü îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè äîñòà-
âèòü ïëîâöà íà áåðåã è èì îáîèì óãðîæàåò ïîïàäàíèå â ñëåäóþùèé ïî-
ðîã, îïàñíûé äëÿ íèõ îáîèõ, òî ñàìîå áîëüøåå, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü â
òàêîé ñèòóàöèè — ýòî âûâåñòè ïëîâöà íà áîëåå áåçîïàñíóþ ëèíèþ äâè-
æåíèÿ è ïîêèíóòü åãî. Â ëþáîì ñëó÷àå ñòðàõîâêà íå äîëæíà óñóãóáëÿòü
ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ; óïóñòèòü îäíîãî ÷åëîâåêà â ïîðîã — ýòî âñå-
òàêè ëó÷øå, ÷åì äâóõ.

• Òîëêà÷. Ïðîñòåéøèé ñïîñîá ïîéìàòü óïóùåííóþ ëîäêó — òîëêàòü åå ê
áåðåãó, óïèðàÿñü â íåå íîñîì êàÿêà ñòðîãî ïîñåðåäèíå. Åñëè óïåðåòüñÿ â
íåå áëèæå ê íîñó èëè ê êîðìå, îíà íà÷íåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ, è âû ïðî-
ñêî÷èòå ìèìî íåå. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñïàñàòåëÿ — ñòîëêíóòü àâàðèéíóþ
ëîäêó ñ îñíîâíîé ñòðóè; ïîñëå ýòîãî åãî ðàáîòà çíà÷èòåëüíî óïðîùàåòñÿ.

• Áóêñèðîâêà ëîäêè. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èìåòü íàãîòîâå êîðîòêóþ ïåòëþ
èç ñòðîïû, ñíàáæåííóþ êàðàáèíîì. (Åå ìîæíî äåðæàòü â êàðìàíå ñïàñ-
æèëåòà èëè çàñòåãíóòü âîêðóã ïîÿñà.) Çàùåëêíóâ êàðàáèí íà ðóêîÿòêå
èëè îáâÿçêå àâàðèéíîé ëîäêè, ñïàñàòåëü íàäåâàåò ïåòëþ íà îäíî ïëå÷î
è áóêñèðóåò ëîäêó ê áåðåãó.

• Ïåðåâîçêà âåñëà. Äîãíàòü è ïîäîáðàòü óïóùåííîå âåñëî îáû÷íî íå ïðåä-
ñòàâëÿåò òðóäà, íî ÷òî äåëàòü ñ íèì äàëüøå? Ñàìûé óäîáíûé ñïîñîá
ïåðåâîçêè âåñëà — ïîëîæèòü åãî âäîëü äåêè è çàäàòü íåáîëüøîé ïîñòî-
ÿííûé êðåí â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, ÷òîáû âåñëî ñêàòûâàëîñü ñ
äåêè òîëüêî â òó ñòîðîíó, êóäà åãî íå ïóñòèò âàø êîðïóñ. Â òàêîì
ïîëîæåíèè âû îñòîðîæíî ïðè÷àëèâàåòå ê áåðåãó.

Ïðè áóêñèðîâêå ïëîâöà íåîáõîäèìî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà âõîä
â óëîâî. Â ýòîò ìîìåíò ïëîâåö ìîæåò áûòü ïðèòîïëåí íà ñáîéêå èëè ïðîñòî
íå óäåðæàòü êîðìó áóêñèðóþùåé ëîäêè. Åñëè ýòî ñëó÷èëîñü, îñòàâàéòåñü â
óëîâå è ñìåùàéòåñü âäîëü ñáîéêè âíèç ïî òå÷åíèþ, ÷òîáû ñíîâà ïîäàòü ïëîâöó
êîðìó, êàê òîëüêî îí ïîêàæåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Èíîãäà ïëîâåö ñîçíàòåëüíî
îòïóñêàåò ëîäêó, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñìîæåò çàéòè â óëîâî ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýòî ãðó-
áàÿ îøèáêà, êîòîðàÿ ÷àñòî âûíóæäàåò íà÷èíàòü ñïàñðàáîòû çàíîâî. Ïëîâåö
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íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå äîëæåí îòïóñêàòü áóêñèðóþùóþ ëîäêó äî
òåõ ïîð, ïîêà ñïàñàòåëü ÿâíî íå ïðèêàæåò åìó ñäåëàòü ýòî.

Íàèáîëåå ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ ñòðàõîâêè — ýòî ýâàêóàöèÿ ïëîâöà, ïî-
òåðÿâøåãî ñîçíàíèå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîæåò ñäåëàòü ñïàñàòåëü â òàêîì
ñëó÷àå — íåìåäëåííî áðîñèòü ñâîþ ëîäêó è âåñëî (åñëè, êîíå÷íî, îíè äå-
øåâëå, ÷åì æèçíü ïîòåðïåâøåãî) è áóêñèðîâàòü ïîòåðïåâøåãî âïëàâü, ïîä-
äåðæèâàÿ åãî ãîëîâó íàä âîäîé. Ïîìîùü äðóãèõ ñïàñàòåëåé â ýòîì ñëó÷àå
îñîáåííî íåîáõîäèìà; â ýòîì ñëó÷àå ïåðâûé ñïàñàòåëü îäíîé ðóêîé äåðæèòñÿ
çà áóêñèðóþùóþ ëîäêó, äðóãîé óäåðæèâàåò ïîòåðïåâøåãî.

Ñòðàõîâêà ñïàñêîíöîì

Âîçìîæíî, ýòîò ñïîñîá ðàáîòàåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî â èñïîëíåíèè
ïðîôåññèîíàëüíûõ èíñòðóêòîðîâ, ðåãóëÿðíî óïðàæíÿþùèõñÿ â åãî ïðèìå-
íåíèè. Îäíàêî â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ñðåäíå ïîäãîòîâëåííîé òóðèñòñêîé
ãðóïïû åãî ðåçóëüòàòèâíîñòü íå ïðåâûøàåò 3%. Ïîýòîìó âñåðüåç
ðàññ÷èòûâàòü íà òàêóþ ñòðàõîâêó âðÿä ëè èìååò ñìûñë. Ýòîìó ñïîñîáó
ñòðàõîâêè îáó÷àþò âî âñåõ øêîëàõ òóðèñòñêîé ïîäãîòîâêè, îäíàêî ïðè åãî
ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè íåèçìåííî äåëàþòñÿ îäíè è òå æå îøèáêè.

Ïðåæäå âñåãî, ñòðàõóþùèé äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ òàì, ãäå ïëîâåö áóäåò
ðåàëüíî ãîòîâ ïðèíÿòü âåðåâêó. Îá ýòîì óæå ãîâîðèëîñü âûøå, íî äëÿ ïàñ-
ñèâíîé ñòðàõîâêè ïðàâèëüíûé âûáîð ïîçèöèè îñîáåííî âàæåí. Ñòðàõóþùèé
êàÿê, ïîñòàâëåííûé ñëèøêîì âûñîêî, âñå-òàêè ñïîñîáåí ñîïðîâîæäàòü íå-
óäà÷íèêà, íàáëþäàÿ çà åãî ïîïûòêàìè âûïîëíèòü ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò è
äîæèäàÿñü, ïîêà îí ïîêèíåò ëîäêó; íî ñïàñêîíåö, ïîñòàâëåííûé íå íà ìåñòå
— ýòî çàâåäîìî áåñïîëåçíûé ðàñõîä ëþäñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ ãðóïïû.

Âòîðàÿ îáÿçàòåëüíàÿ çàäà÷à ïðè ïîñòàíîâêå ñòðàõîâêè — ýòî âûáðàòü
ìåñòî ïðè÷àëèâàíèÿ. Íèæå ñòðàõóþùåãî äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî óäîáíîå
è áåçîïàñíîå óëîâî. Åñëè óëîâî íåâåëèêî, òî íåîáõîäèìî òî÷íî îòìåðèòü
òàêóþ äëèíó ñïàñêîíöà (ñ ó÷åòîì åãî ðàñòÿæåíèÿ), ÷òîáû ñòðàõóåìûé ïîïà-
äàë èìåííî â òðåáóåìîå ìåñòî.

Ñâîáîäíûé êîíåö âåðåâêè îáû÷íî çàêðåïëÿåòñÿ çà äåðåâî èëè êàìåíü.
Ýòî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ ñòðàõîâêè òÿæåëûõ ñóäîâ. Ïðè ñòðàõîâêå
îäèíî÷íîãî ïëîâöà, ñ êàÿêîì èëè áåç, íàãðóçêà íà ñïàñêîíåö çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, ïîýòîìó âïîëíå âîçìîæíî óäåðæèâàòü ñïàñêîíåö â ðóêàõ. Åñòå-
ñòâåííî, ñàì ñòðàõóþùèé äîëæåí ïðè ýòîì óñòîé÷èâî ñòîÿòü èëè ñèäåòü íà
áåðåãó è õîðîøî óïèðàòüñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå áûòü ñáðîøåííûì â âîäó.
Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìÿã÷èòü ðûâîê â ìîìåíò íàòÿæåíèÿ âåðåâêè, ìîæíî
èñïîëüçîâàòü òîðìîæåíèå âåðåâêè ÷åðåç ïëå÷î, ÷åðåç ïîÿñ èëè ÷åðåç äåðåâî.
Åñëè ñïàñêîíåö çàêðåïëåí íà áåðåãó, òî ñòðàõóþùèé äîëæåí ñòîÿòü âûøå
íåãî, ÷òîáû íàòÿíóòàÿ âåðåâêà íå ñáðîñèëà åãî â âîäó.

Òðåòüÿ õàðàêòåðíàÿ îøèáêà — áðîñàíèå ñïàñêîíöà íàóãàä. Ïðåæäå ÷åì
áðîñèòü ñïàñêîíåö, íåîáõîäèìî êðèêîì èëè ñâèñòêîì ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
ïëîâöà è óáåäèòüñÿ, ÷òî îí âàñ âèäèò è ãîòîâ ïðèíÿòü ñïàñêîíåö. Â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå âàøè äåéñòâèÿ áóäóò àáñîëþòíî áåñïîëåçíûìè.



169

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

×åòâåðòàÿ îøèáêà — áðîñàíèå ñïàñêîíöà ïî âûñîêîé íàâåñíîé òðàåê-
òîðèè. Ïîïàñòü â äâèæóùèéñÿ ïðåäìåò ïðè òàêîì áðîñêå ìîæíî òîëüêî
ñëó÷àéíî. Áðîñàòü ñïàñêîíåö íåîáõîäèìî ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ ïî íèçêîé
íàñòèëüíîé òðàåêòîðèè, ïðÿìî â ðóêè ïëîâöó. Åñëè âû íå óâåðåíû, ÷òî
ñìîæåòå òî÷íî ïîïàñòü, áðîñàéòå ñïàñêîíåö òàê, ÷òîáû íåìíîãî ïåðåáðîñèòü
åãî çà ïëîâöà. Òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ðàçâåñòè ðóêè è íîãè â ñòîðîíû,
÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü èç ñåáÿ ëó÷øóþ ìèøåíü.

Åñëè áðîñîê áûë óäà÷íûì, íå òîðîïèòåñü âûòàñêèâàòü ïëîâöà ïðîòèâ
òå÷åíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, ýòî êîí÷èòñÿ òåì, ÷òî òå÷åíèå ïðèòîïèò åãî, è îí
áðîñèò âåðåâêó. Òå÷åíèå äîëæíî ñàìî ïðèâåñòè åãî ìàÿòíèêîì â íóæíîå
óëîâî — ïîäîáðàòü äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìóþ äëèíó ñïàñêîíöà ñëåäîâàëî çà-
ðàíåå. Âû ìîæåòå áåæàòü ïî áåðåãó, óêîðà÷èâàÿ äëèíó ìàÿòíèêà — åñëè
áåðåãîâàÿ îáñòàíîâêà ýòî ïîçâîëÿåò.

Ïëîâåö, ïîéìàâøèé âåðåâêó, äîëæåí äåðæàòü åå îáîèìè ðóêàìè, ðàç-
âåðíóâ êèñòè íà 90°. Ïðåæäå, ÷åì âåðåâêà áóäåò íàòÿíóòà, íåîáõîäèìî ïå-
ðåâåðíóòüñÿ íà ñïèíó, íîãàìè âíèç ïî òå÷åíèþ, è ïðîïóñòèòü âåðåâêó ÷åðåç
ïëå÷î èëè ïîäìûøêîé. Òàêîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà òå-
÷åíèå íå ïðèáüåò ïëîâöà ê áåðåãó. Ïðè íàòÿæåíèè âåðåâêè èëè ïðè âõîäå â
óëîâî òå÷åíèå ìîæåò íåíàäîëãî ïðèòîïèòü åãî, íî îòïóñêàòü âåðåâêó ïðè
ýòîì íå ñëåäóåò.

Ïðèñòåãèâàòüñÿ êàðàáèíîì â äàííîì ñëó÷àå âðÿä ëè èìååò ñìûñë; åñëè
ñòðàõîâêà ïîñòàâëåíà íåïðàâèëüíî è ïëîâåö ïîâèñàåò íà òàêîé ñòðóå, ãäå
îí íå â ñèëàõ óäåðæàòüñÿ ðóêàìè, òî òàêàÿ ñòðóÿ íàâåðíÿêà óñòîé÷èâî
ïðèòîïèò åãî, è åìó áóäåò íåîáõîäèìî îòïóñòèòü âåðåâêó. Íè â êîåì ñëó÷àå
íåëüçÿ íàìàòûâàòü âåðåâêó íà ðóêó — ïðè õîðîøåì ðûâêå âàøà ðóêà áóäåò
âûðâàíà âìåñòå ñ âåðåâêîé. Íå ñëåäóåò òàêæå ïîâèñàòü íà âåðåâêå íà
âûòÿíóòûõ ðóêàõ, ëèöîì ïðîòèâ òå÷åíèÿ.

ÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÏËÎÂÖÀ Â ÁÎ×ÊÅ

Ñàìîñòðàõîâêà ïðè ïîïàäàíèè â áî÷êó

Ñòðàõîâêà ïëîâöà, ïîïàâøåãî â ìîùíóþ áî÷êó èëè ïåííûé êîòåë — îäèí
èç ñàìûõ ñëîæíûõ ñëó÷àåâ ñòðàõîâêè. Æåñòêîå âñòðå÷íîå òå÷åíèå è ïåðåïàä
óðîâíåé ìîãóò óäåðæèâàòü åãî â ýòîì ìåñòå íåîãðàíè÷åííî äîëãîå âðåìÿ, à
ñèëüíî âñïåíåííàÿ âîäà íå äàåò äîñòàòî÷íîãî çàïàñà ïëàâó÷åñòè äàæå áîëüøî-
ìó ñïàñæèëåòó. Âðàùàÿñü â òóðáóëåíòíîì ïîòîêå, ÷åëîâåê ëèøü âðåìÿ îò
âðåìåíè îêàçûâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè è ìîæåò ñäåëàòü âäîõ — íî ýòî î÷åíü
íåïðîñòî, ïîñêîëüêó ïîñëå íåñêîëüêèõ îáîðîòîâ ëåãêî ïîòåðÿòü îðèåíòàöèþ.
Ïîýòîìó âðåìÿ äëÿ ñïàñåíèÿ ïîñòðàäàâøåãî êðàéíå îãðàíè÷åíî.

Ñàì ïëîâåö äîëæåí àêòèâíî ïûòàòüñÿ âûáðàòüñÿ èç áî÷êè, îäíàêî äàòü
äëÿ ýòîãî îäíîçíà÷íûå ðåêîìåíäàöèè íà âñå ñëó÷àè æèçíè ïðàêòè÷åñêè
íåâîçìîæíî.
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• Ìîæíî ïåðåìåñòèòüñÿ âäîëü ëîäêè ê êðàþ áî÷êè, è ïîïðîáîâàòü âûéòè
îòòóäà. Ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü â íåáîëüøèõ, íî æåñòêèõ ãëóáîêèõ áî÷êàõ,
ãäå ïëîâåö íå íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âðàùåíèè. Â ìîùíîé áî÷êå ýòî
ïðàêòè÷åñêè íåðåàëüíî.

• Ìîæíî øèðîêî ðàñêðûòüñÿ è ïîïðîáîâàòü ïîéìàòü äîííóþ ñòðóþ íèæ-
íåé ÷àñòüþ òåëà è/èëè âåñëîì. Íî åñëè âû âðàùàåòåñü â áî÷êå, êîòîðàÿ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ãëóáèíó ðóñëà, íóæíî, íàîáîðîò, ñãðóïïèðî-
âàòüñÿ, ÷òîáû çàùèòèòü æèçíåííî âàæíûå îðãàíû îò óäàðîâ î äíî.

• Ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëîäêó â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî òåëà è îòòîëêíóòüñÿ îò
íåå, ÷òîáû óãëóáèòüñÿ â äîííóþ ñòðóþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàõîäèòüñÿ â
áî÷êå ëó÷øå ñ êàÿêîì â ðóêàõ; îí ïîìîæåò âàì óäåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíî-
ñòè è ïîñëóæèò îðèåíòèðîì äëÿ ñïàñàòåëåé.

• Ìîæíî ñîçíàòåëüíî ïîäíûðíóòü ïîä ñëèâ, ÷òîáû ïàäàþùàÿ âîäà ïðèòî-
ïèëà âàñ êàê ìîæíî ãëóáæå è ïðîòàùèëà ïîä áî÷êîé. Òàêèì îáðàçîì âû
íå ïûòàåòåñü ïðåîäîëåòü áî÷êó ñâîèìè ñèëàìè, à ïðîòèâîïîñòàâëÿåòå åé
ýíåðãèþ ïîòîêà. Íî ýòîò ñïîñîá åäâà ëè ïðèâåäåò ê óñïåõó, åñëè áî÷êà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ãëóáèíó ðóñëà.

• Åñëè âû èñïîëüçóåòå íàäóâíîé ñïàñæèëåò, òî, êàê óòâåðæäàþò, ìîæíî
âñïîðîòü åãî íîæîì èëè âûäåðíóòü çàòû÷êè áàëëîíîâ. Ýòî óâåëè÷èò âàøè
øàíñû ïîãðóçèòüñÿ â äîííóþ ñòðóþ è ïðåîäîëåòü áî÷êó, íî îäíîâðåìåí-
íî ñâîäèò èõ ïðàêòè÷åñêè ê íóëþ â òîì ñëó÷àå, åñëè âû è ïîñëå ýòîãî
îñòàíåòåñü â áî÷êå, è çíà÷èòåëüíî îñëîæíÿåò âàøè äåéñòâèÿ ïðè äàëü-
íåéøåì ñïëàâå. Åñëè ðåøèòå ïîïðîáîâàòü, òî íà÷èíàéòå ñî ñïèííûõ
ïîäóøåê, ÷òîáû ïîñëå âûõîäà èç áî÷êè ïîëóñïóùåííûé ñïàñæèëåò íå
ïåðåâåðíóë áû âàñ ëèöîì âíèç. Ëè÷íî ìíå ýòîãî äåëàòü íå ïðèõîäèëîñü,
è íàäåþñü, ÷òî íå ïðèäåòñÿ.

Ñòðàõîâêà ñ ïîïëàâêîì

Ïåðâûé è ñàìûé î÷åâèäíûé ñïîñîá âûòàñêèâàíèÿ ïëîâöà èç áî÷êè —
îáû÷íàÿ ïàññèâíàÿ ñòðàõîâêà ñïàñêîíöîì. Îäíàêî ýòîò ìåòîä, ìàëîýôôåê-
òèâíûé ñàì ïî ñåáå, â äàííîì ñëó÷àå ðàáîòàåò åùå õóæå. Ñïàñêîíåö íóæíî
òî÷íî ïîäàòü â ðóêè ïëîâöà èìåííî â òîò ìîìåíò, êîãäà îí îêàæåòñÿ íà
ïîâåðõíîñòè; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí âðÿä ëè ñìîæåò áûñòðî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ âåðåâêîé. À ÷åì ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ äëÿ íåãî ïëàâàíèå â “ñòèðàëüíîé
ìàøèíå” âïåðåìåæêó ñ âåðåâêîé — åäâà ëè òðåáóåòñÿ îáúÿñíÿòü.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû òî÷íî ïîäàòü ñïàñêîíåö, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâî-
áîäíîé ëîäêîé êàê ïîïëàâêîì. Òàêàÿ ëîäêà äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ îáîðó-
äîâàíà åìêîñòÿìè íåïîòîïëÿåìîñòè. Îíà ïðèñòåãèâàåòñÿ ê ñïàñêîíöó è
ïîäâîäèòñÿ ê ïëîâöó îäíèì èç ñëåäóþùèõ ñïîñîáîâ:
• Ñâåðõó ïî òå÷åíèþ. Ëîäêà ñïëàâëÿåòñÿ â ñëèâ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû

îíà ïîïàëà â òî ìåñòî áî÷êè, ãäå íàõîäèòñÿ ïëîâåö, ëèáî íåñêîëüêî
äàëüøå îò ðàáî÷åãî áåðåãà. Åñëè òå÷åíèå ïåðåä ñëèâîì íåñèëüíîå, òî
âòîðîé ñïàñàòåëü íà êàÿêå ìîæåò òî÷íî âûñòàâèòü åå â èñõîäíóþ ïîçè-
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Èñïîëüçîâàíèå ëîäêè â êà÷åñòâå ïîïëàâêà.

öèþ ïåðåä ñëèâîì. Íî
â ýòîì ñëó÷àå îí äîëæåí
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëå-
äèòü çà òå÷åíèåì è çà
ïîëîæåíèåì âåðåâêè,
÷òîáû ñàìîìó íå áûòü
ñáðîøåííûì â ñëèâ.

• Ñíèçó ïî òå÷åíèþ. Ýòîò
ñïîñîá ïîõîæ íà ïðåäû-
äóùèé, íî èñïîëüçóåò
îáëàñòü îáðàòíîãî òå÷å-
íèÿ çà áî÷êîé. Åñëè äëÿ
òî÷íîãî âûâåäåíèÿ ëîä-
êè èñïîëüçóåòñÿ êàÿêåð,
îí òàêæå äîëæåí â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñëåäèòü çà
ñîáñòâåííîé áåçîïàñíî-
ñòüþ.

• Íà äâóõ ñïàñêîíöàõ ñ
ðàçíûõ áåðåãîâ. Ýòîò
ñïîñîá áîëåå òðóäîåì-
êèé è áîëåå òðåáîâà-
òåëüíûé ê áåðåãîâîé îá-
ñòàíîâêå, íî îí ïîçâî-
ëÿåò ïîäâåñòè ëîäêó â
ëþáóþ òðåáóåìóþ òî÷êó.

Âñå ýòè ñïîñîáû ñòðà-
õîâêè òðåáóþò îïðåäåëåí-
íîãî âðåìåíè äëÿ ïîäãî-
òîâêè, ïîýòîìó òàêàÿ ñòðà-
õîâêà äîëæíà áûòü îðãàíè-
çîâàíà çàðàíåå äî íà÷àëà ïðîõîæäåíèÿ.

Ïîëóàêòèâíàÿ ñòðàõîâêà êàÿêàìè

Äîñòîèíñòâî ñòðàõîâêè êàÿêîì ñîñòîèò â òîì, ÷òî ñïàñàòåëü ìîæåò òî÷íî
âëîæèòü íîñîâóþ ðóêîÿòêó ñâîåé ëîäêè ïðÿìî â ðóêè ïëîâöó, êàê òîëüêî
òîò ïîêàæåòñÿ íà ïîâåðõíîñòè. Îäíàêî ïîñëå ýòîãî ñïàñàòåëü äîëæåí ñóìåòü
âûéòè â áåçîïàñíîå ìåñòî âìåñòå ñ ïîòåðïåâøèì; íàèáîëåå æå âåðîÿòíûé
èñõîä äëÿ ñâîáîäíîãî êàÿêà — ïîïàäàíèå â òó æå áî÷êó. Ïîýòîìó òàêèå
ìåòîäû ñòðàõîâêè îïàñíû êàê äëÿ ïîòåðïåâøåãî, òàê è äëÿ ñïàñàòåëåé, è
ïðèìåíÿòü èõ ñëåäóåò òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íèêàêèå äðóãèå ñïîñîáû
îðãàíèçàöèè ñòðàõîâêè íåâîçìîæíû èëè íåýôôåêòèâíû.
• Êàÿê íà ïðèâÿçè. Ýòî îòíîñèòåëüíî íàäåæíûé ñïîñîá, íî äëÿ åãî ïðè-

ìåíåíèÿ íåîáõîäèìà èäåàëüíàÿ áåðåãîâàÿ îáñòàíîâêà: âûñòóï áåðåãà,
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âûäàþùèéñÿ â ðóñëî íèæå
îïàñíîé áî÷êè. Ñïàñêîíåö
çàêðåïëÿåòñÿ íà áåðåãó ðà-
áî÷èì êîíöîì è ïðîïóñêà-
åòñÿ ÷åðåç êîðìîâóþ ðóêî-
ÿòêó ñòðàõóþùåãî êàÿêà.
Âòîðîé ñïàñàòåëü âûòðàâ-
ëèâàåò âåðåâêó è ïîçâîëÿ-
åò ñïàñàòåëþ íà êàÿêå îñ-
òîðîæíî ïîäîéòè ê ñàìîé
áî÷êå è âçÿòü ïîñòðàäàâøå-
ãî, à çàòåì, ïî åãî ñèãíàëó,
âûòàñêèâàåò åãî íàçàä. Íà
ñâîáîäíîì êîíöå âåðåâêè íå
äîëæíî áûòü íèêàêèõ óç-
ëîâ; â ñàìîì êðàéíåì ñëó-
÷àå, åñëè ñòðàõóþùèé êàÿê
òàêæå ïîïàë â áî÷êó,
ñïàñàòåëü íà áåðåãó áðîñà-
åò ýòîò êîíåö è âûòàñêè-
âàåò âåðåâêó ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû. Ýòî, êîíå÷íî, íå îá-
ëåã÷èò âûòàñêèâàíèå òå-
ïåðü óæå äâóõ ïîòåðïåâ-
øèõ, íî, ïî êðàéíåé ìåðå,
èçáàâèò èõ îò óãðîçû çàïó-
òàòüñÿ â âåðåâêå.
• Ñâÿçêà äâóõ êàÿêîâ. Ýòîò
ñïîñîá ÷ðåçâû÷àéíî îïàñåí
äëÿ âñåõ òðîèõ ó÷àñòíèêîâ,

è óñïåøíî ïðèìåíÿòü åãî ìîæíî òîëüêî â îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ áî÷-
êàõ. Âåðåâêà êðåïèòñÿ ê ñïàñæèëåòàì ñïàñàòåëåé ñçàäè, íà óðîâíå ïîÿñà;
ëþáîé èç íèõ äîëæåí èìåòü âîçìîæíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè áûñòðî îñ-
âîáîäèòüñÿ îò íåå. Êîíñòðóêöèÿ îáâÿçêè ñïàñæèëåòà äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü òàêîå ïðèêðåïëåíèå. Äëèíà âåðåâêè ïîäáèðàåòñÿ òàê, ÷òîáû òîãäà,
êîãäà îäèí èç íèõ ïîäõîäèò ê áî÷êå, äðóãîé îêàçûâàëñÿ áû íà íàèáîëåå
ñèëüíîé ñòðóå. Ïî ñèãíàëó ïåðâîãî ñïàñàòåëÿ îí íà÷èíàåò ñèëüíî ãðåñòè
âïåðåä, âûòàñêèâàÿ åãî âìåñòå ñ ïîñòðàäàâøèì. Ïðè ðàâíîì îïûòå ó÷àñ-
òíèêîâ öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû ñî ñòîðîíû áî÷êè ðàáîòàë áîëåå ëåãêèé, à â
êà÷åñòâå “áóêñèðà” — áîëåå òÿæåëûé è ôèçè÷åñêè ñèëüíûé ó÷àñòíèê.

Ïîëóàêòèâíàÿ ñòðàõîâêà êàÿêàìè.
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Çàêëèíèâàíèå ëîäêè.

ÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÏÐÈ ÇÀÊËÈÍÈÂÀÍÈÈ ËÎÄÊÈ

Íàèáîëåå ÷àñòûå âàðèàíòû çàêëèíèâàíèÿ ëîäêè — íà îäèíî÷íîì ïðå-
ïÿòñòâèè (êàìíå, îïîðå ìîñòà), â óçîñòè è â âîäîïàäíîì ñëèâå (ê ïîñëåäíå-
ìó ñëó÷àþ ìîæíî îòíåñòè òàêæå çàêëèíèâàíèå ïðè íåóäà÷íîé ïîïûòêå òþ-
ëåíüåãî ñòàðòà, íî îíî ìåíåå îïàñíî). Ñþäà æå ìîæíî âêëþ÷èòü ïîïàäàíèå
ïîä çàâàë èëè â êàðìàí. Ïîìèìî ïðàâèëüíîé îöåíêè ãðåáöîì ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòåé è îïàñíîñòè ðåêè, âåðîÿòíîñòü çàêëèíèâàíèÿ è òÿæåñòü åãî ïî-
ñëåäñòâèé ìîæíî óìåíüøèòü çà ñ÷åò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:
• Ïîëíûå îáâîäû íîñà è êîðìû. Ïðè ïðûæêå òàêîé íîñ ïîãðóæàåòñÿ â

âîäó ìåíåå ãëóáîêî, áûñòðåå íà÷èíàåò âñïëûâàòü è èìååò áîëüøå øàíñîâ
ñîñêîëüçíóòü ñ êàìíåé ïðè êàñàíèè äíà.

• Îêðóãëûå îáâîäû âñåé ëîäêè. Òàêàÿ ôîðìà îêàçûâàåò ìåíüøåå ñîïðî-
òèâëåíèå íàáåãàþùåìó ïîòîêó â ñàìîì íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè.

• Æåñòêîå äíèùå è áîðòà. Ïðè ïîñàäêå íà êàìåíü ýòî óâåëè÷èâàåò âåðîÿò-
íîñòü ñîñêàëüçûâàíèÿ, â òî âðåìÿ
êàê ìÿãêèé, ïîäàòëèâûé êîðïóñ
ëîäêè ïðîãèáàåòñÿ, è ëîäêà ïðî÷íî
ôèêñèðóåòñÿ íà êàìíå.

• Çàïîëíåíèå âñåãî ñâîáîäíîãî îáúå-
ìà ëîäêè åìêîñòÿìè íåïîòîïëÿåìî-
ñòè. ×åì ìåíüøå îñàäêà çàëèòîé âî-
äîé ëîäêè, òåì ìåíüøåå äàâëåíèå
îêàçûâàåò íà íåå ïîòîê.

• Áåçîïàñíàÿ ôîðìà êîêïèòà, ïîçâîëÿ-
þùàÿ ãðåáöó áûñòðî ïîêèíóòü ñóäíî.

Ïîñëåäíèé øàíñ äëÿ ãðåáöà

Äåéñòâèÿ ãðåáöà ïðè óãðîçå çàêëè-
íèâàíèÿ ìîæíî ñâåñòè ê äâóì ïðàâèëàì:
• Èçáåãàòü çàêëèíèâàíèÿ ëþáûìè

ñïîñîáàìè, äàæå öåíîé îâåðêèëÿ.
• Íåìåäëåííî ïîêèíóòü ëîäêó, åñëè

îíà íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ ïîïîëàì.
Åñëè ëîäêà äâèæåòñÿ áîðòîì íà

îäèíî÷íûé êàìåíü, òî ãðåáåö ìîæåò
ïîïûòàòüñÿ ñäåëàòü ýòîò íàâàë óïðàâ-
ëÿåìûì, çàäàâ êðåí â ñòîðîíó êàìíÿ è
îïåðåâøèñü íà íåãî âåñëîì, ëîêòåì
èëè ïëå÷îì. Ïîñëå ýòîãî îí ìîæåò, íå
îòïóñêàÿ êðåí, ñòîëêíóòü ëîäêó â îäíó
èëè â äðóãóþ ñòîðîíó. Åñëè òàêîé ïóòü
íå ñóëèò óñïåõà (íàïðèìåð, ïðè íàâà-
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ëå íà îïîðó ìîñòà íà ñèëüíîé ñòðóå), ãðåáåö äîëæåí èñïîëüçîâàòü âñå îòïó-
ùåííîå åìó âðåìÿ, äî ïîñëåäíåé ñåêóíäû, ÷òîáû óâåñòè ëîäêó îò ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Äàæå êîãäà ëîäêà óæå ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà îòáîéíîì âàëó èëè íà
ñàìîì êàìíå, îí ìîæåò ïðîäîëæàòü òàùèòü åå âïåðåä èëè íàçàä, íå ïûòàÿñü
óäåðæàòü åå íà ðîâíîì êèëå. Ñîïðîòèâëåíèå, îêàçûâàåìîå åãî òåëîì íàáå-
ãàþùåìó ïîòîêó, ïîìîãàåò åìó ñäåðíóòü ëîäêó ñ êàìíÿ. Ìèíîâàâ êàìåíü,
ãðåáåö ñîâåðøàåò ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò.

Åñëè ëîäêà ïîäõîäèò áîêîì ê óçîñòè è ãðåáåö íå óñïåâàåò ïðîâåñòè íîñ
ëîäêè ìèìî ïðåïÿòñòâèÿ, îí ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ñìåñòèòüñÿ â äðóãóþ ñòîðîíó
è âîéòè â óçîñòü êîðìîé. Åñëè æå ëîäêà óæå êîñíóëàñü äâóõ êàìíåé íîñîì è
êîðìîé, òî öåëåñîîáðàçíî ëèáî ñðàçó æå ñèëüíî íàêðåíèòü ëîäêó îò ñòðóè,
ëèáî ïåðåâåðíóòüñÿ íàèáîëåå åñòåñòâåííûì îáðàçîì — íàâñòðå÷ó ïîòîêó —
è ïðîâåðíóòüñÿ äàëüøå, ÷òîáû îêàçàòüñÿ íèæå ëîäêè ïî òå÷åíèþ. Ýòî íàäî
ñäåëàòü áûñòðî, ïîêà ëîäêà íà íà÷àëà ñêëàäûâàòüñÿ ïîïîëàì. Ïîñëå ýòîãî
ñëåäóåò íåìåäëåííî ïîêèíóòü ëîäêó. Â òàêîì ïîëîæåíèè ýòî óäàåòñÿ ñäåëàòü
äîñòàòî÷íî ëåãêî, ïîñêîëüêó ïîòîê ïîìîãàåò ãðåáöó, à íå ìåøàåò åìó.

Åñëè íîñ ëîäêè óïèðàåòñÿ â äíî ïðè ïðûæêå ñ âîäîïàäà èëè òþëåíüåì
ñòàðòå è ëîäêà çàñòðåâàåò ïî÷òè âåðòèêàëüíî, òî ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ñâà-
ëèòüñÿ èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ íàáîê è çàòåì âûïîëíèòü ýñêèìîññêèé ïåðåâîðîò.
Íî ñäåëàòü ýòî óäàåòñÿ íå âñåãäà, ïðèâîäíåíèå ïðè òàêîì ïàäåíèè íå âñåãäà
áåçîïàñíî, à ïîñëåäóþùèé ó÷àñòîê ïîðîãà ìîæåò áûòü âåñüìà ñëîæåí è
îïàñåí ïðè òàêîì íåóäà÷íîì íà÷àëå ñïëàâà. Ïîýòîìó åñëè ãðåáåö â ñîñòîÿíèè
îñòàâàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè è ñâîáîäíî äûøàòü, äëÿ íåãî ìîæåò áûòü
áîëåå öåëåñîîáðàçíî ïîäîæäàòü ïîìîùè ñ áåðåãà.

Äåéñòâèÿ ñòðàõóþùèõ ïðè çàêëèíèâàíèè ëîäêè

Åñëè ãðåáåö îêàçûâàåòñÿ íå â ñîñòîÿíèè ñàìîñòîÿòåëüíî âûâåñòè ëîä-
êó èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ, òî ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü — ýòî ñïîñî-
áåí ëè îí ïîêèíóòü ëîäêó è ñïîñîáåí ëè îí äûøàòü. Åñëè íåò, òî
ïîñòàðàéòåñü áûñòðî äîáðàòüñÿ äî íåãî è ïîäíÿòü åãî ãîëîâó íàä âîäîé.
Åñëè ýòî íåâîçìîæíî — ïîïðîáóéòå ñäâèíóòü âñþ ëîäêó.

Âòîðàÿ çàäà÷à ñïàñàòåëåé — ñòàáèëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ. Ïîñòàðàéòåñü
îáåñïå÷èòü òàêîå ïîëîæåíèå ëîäêè è ãðåáöà, êîòîðîå íå óõóäøàëîñü áû
ñàìî ïî ñåáå çà òî âðåìÿ, ïîêà âû îðãàíèçóåòå áîëåå ñóùåñòâåííóþ ïî-
ìîùü: ÷òîáû ãðåáåö ìîã îñòàâàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè äîñòàòî÷íîå âðåìÿ,
êàÿê íå ïåðåâîðà÷èâàëñÿ, íå òîíóë è íå ñêëàäûâàëñÿ äàëåå. Ïðè çàêëèíè-
âàíèè ëîäêè â ñëèâå ìîæíî ïîäâåñòè âåðåâêó, íàòÿíóòóþ ïîïåðåê ðåêè,
ïîäìûøêè ãðåáöó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü åìó îïîðó. Íî äåëàòü ýòî íóæíî î÷åíü
îñòîðîæíî, ÷òîáû âìåñòî ïîäìûøåê íå çàõëåñòíóòü åãî çà øåþ.

Òðåòèé ýòàï ñïàñðàáîò — îñâîáîäèòü ãðåáöà. Ýòî âåñüìà íåëåãêàÿ çàäà-
÷à äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà îí äûøèò è íàõîäèòñÿ â ïîëíîì ñîçíàíèè. Â
ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ ýòîãî ïðèõîäèòñÿ âñêðûâàòü äåêó ïåðåä êîêïèòîì.

Íàêîíåö, îñòàåòñÿ âûòàùèòü ñàìó ëîäêó. Ïðè çàêëèíèâàíèè íà êàìíÿõ
÷àùå âñåãî âû ìîæåòå âûòàñêèâàòü åå òîëüêî ïîïåðåê òå÷åíèÿ. Ïîñëå òîãî,
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Âûòàñêèâàíèå ëîäêè áîêîâîé îòòÿæêîé.

Âûòàñêèâàíèå ëîäêè ñ ïîìîùüþ âåðòè-
êàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé âåðåâîê.

êàê âû ïðèêðåïèëè âåðåâ-
êó ê íîñîâîé èëè êîðìîâîé
ðóêîÿòêå êàÿêà, âû ìîæåòå
òÿíóòü åãî ëþáûì èç èçâå-
ñòíûõ ìåòîäîâ: ñ ïîìîùüþ
òîâàðèùåé, ïîëèñïàñòà,
áîêîâîé îòòÿæêè. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå âåðåâêó ñëåäó-
åò èçíà÷àëüíî çàêðåïèòü
íåìíîãî âûøå ïî òå÷åíèþ.

Åñëè âáëèçè çàêëèíåí-
íîé ëîäêè èìååòñÿ äåðåâî
èëè ñêàëà, òî öåëåñîîáðàç-
íî îðãàíèçîâàòü âûòàñêè-
âàíèå ñ ïîìîùüþ âåðòè-
êàëüíîé âåðåâêè. Îíà ïî-
çâîëÿåò ïîäíÿòü ÷àñòü ëîä-
êè íàä âîäîé è îñâîáîäèòü
åå îò äåéñòâèÿ ïîòîêà.
Åñëè âû ïðè ýòîì ìîæåòå
çàêðåïèòü âåðåâêó çà ëþáîé
êîíåö ëîäêè, òî ñäåëàéòå
âûáîð òàê, ÷òîáû äàâëåíèå
ïîòîêà íà îñòàâøóþñÿ
÷àñòü ëîäêè ïîìîãàëî âàì
ñíÿòü åå ñ êàìíåé. Ïðè çàê-
ëèíèâàíèè íà îäíîì êàì-
íå, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå
ïîäíèìàòü äàëüíèé îò ðà-
áî÷åãî áåðåãà êîíåö ëîäêè,
ïðè çàêëèíèâàíèè íà äâóõ
êàìíÿõ — áëèæíèé. Ïðè
çàêëèíèâàíèè â ñëèâå íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü äâå
âåðåâêè: âåðòèêàëüíóþ è
ãîðèçîíòàëüíóþ. Îáå îíè
êðåïÿòñÿ çà êîðìîâóþ ðó-
êîÿòêó. Âåðòèêàëüíàÿ âå-
ðåâêà ïîçâîëÿåò ïîäíÿòü
ëîäêó èç ñëèâà è îñâîáî-
äèòü áîëüøóþ åå ÷àñòü îò
äàâëåíèÿ ïîòîêà. Ïîñëå
ýòîãî ëîäêà ñ ïîìîùüþ ãî-
ðèçîíòàëüíîé âåðåâêè ïîä-
âîäèòñÿ ê áåðåãó.
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ÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÊÐÓÏÍÛÌÈ ÑÓÄÀÌÈ

Â îòå÷åñòâåííîé òóðèñòñêîé ïðàêòèêå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êðóïíûå
ñóäà áîëåå áåçîïàñíû, èìåþò áîëüøèå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è ïîýòîìó
äîëæíû ñòðàõîâàòü êàÿêåðîâ. Ýòî âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííîå è î÷åíü îïàñíîå
çàáëóæäåíèå, êàê ìèíèìóì, â ñèëó ñëåäóþùèõ ïðè÷èí.

Êàòàìàðàí íå ñèëüíåå êàÿêà. Èçäàâíà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî êðóïíûå
ñóäà ñïîñîáíû ïðîõîäèòü áîëåå ñëîæíûå ïðåïÿòñòâèÿ, à íà îäíèõ è òåõ æå
ïðåïÿòñòâèÿõ èìåþò áîëüøèé “çàïàñ ïðî÷íîñòè”. Ýòî áûëî áû âåðíî, åñëè
áû, êàê ìèíèìóì, ãðåáöû íà âñåõ ñóäàõ èìåëè áû îäèíàêîâóþ ïîäãîòîâêó.
Íàïðèìåð, åñëè âñå îíè — ÷ëåíû îäíîãî íèçîâîãî êîëëåêòèâà ôèçêóëüòóðû,
êîòîðûå âñþ æèçíü ïóòåøåñòâóþò âìåñòå è òðåíèðóþòñÿ ïî îäíîé è òîé æå
ïðîãðàììå. Íî â ðåàëüíîé æèçíè, êàê èçâåñòíî, âñå îáñòîèò èíà÷å: òóðèñò-
ñêèå ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ íå ïî ïðèíöèïó ðàâíîé ïîäãîòîâêè, à ïî ïðèíöèïó
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíèòåëüíî ê âûáðàííîìó ñóäíó. Íà îäíîé è òîé
æå ðåêå ãðåáöû êàòàìàðàíîâ, êàê ïðàâèëî, èìåþò íàñòîëüêî æå áîëåå ñëàáóþ
òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, íàñêîëüêî áîëüøóþ ôîðó ïðåäîñòàâëÿåò èì ýòî
ñóäíî. (Äëÿ îïðåäåëåííîñòè áóäåì ãîâîðèòü î ñàìîì ðàçâèòîì è ñàìîì
ïîïóëÿðíîì èç êðóïíûõ ñóäîâ — êàòàìàðàíå, õîòÿ ê ïëîòàì è äðóãèì
êðóïíûì ñóäàì ýòî îòíîñèòñÿ â åùå áîëüøåé ñòåïåíè.) Òå æå ãðåáöû, êòî
ïî óðîâíþ ñâîåé ïîäãîòîâêè ðàâåí êàÿêåðàì, íî ïðåäïî÷èòàåò õîäèòü íà
êàòàìàðàíå, íàâåðíÿêà âûáåðóò ñåáå áîëåå ñëîæíûé ìàðøðóò. Ïîýòîìó â
ïåðâîì ïðèáëèæåíèè ýêèïàæè êàÿêîâ è êàòàìàðàíîâ èìåþò íà îäíîì è
òîì æå ìàðøðóòå ïðèìåðíî ðàâíûå âîçìîæíîñòè.

Åñëè æå ó÷åñòü áîëåå òîíêèå ýôôåêòû, òî ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ îäíî-
çíà÷íî íå â ïîëüçó êàòàìàðàíîâ. Ïðåæäå âñåãî, ýòî íåñëàæåííàÿ ðàáîòà
ãðåáöîâ. ×åòûðå ãðåáöà è ýêèïàæ — ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ýêèïàæ ìîã ñðàáîòàòüñÿ â åäèíîå öåëîå, íåîáõîäèìî èìåòü îïðåäå-
ëåííûé óðîâåíü òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè êàæäîãî ãðåáöà (êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, äîñòè÷ü åãî ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ òðåíèðîâîê íà îäíîìåñòíûõ
ñóäàõ) è îïðåäåëåííîå âðåìÿ (êîòîðîãî, êàê ïðàâèëî, íåò èç-çà íåïîñòîÿí-
ñòâà ñîñòàâà ýêèïàæà). Ïðè÷åì ÷åì áîëüøå ÷èñëåííîñòü ýêèïàæà, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â íåì îêàæåòñÿ îäèí íåîïûòíûé ãðåáåö, èëè òîãî,
÷òî îäèí ÷åëîâåê èç ñëàæåííîé êîìàíäû íå ñìîæåò ó÷àñòâîâàòü â ïîõîäå.

Äàëåå, ñïëàâ íà êàòàìàðàíàõ è äðóãèõ êðóïíûõ ñóäàõ ïðîâîöèðóåò îïàñ-
íóþ ãîíêó çà ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì ñëîæíîñòè. Ìåõàíèçì ýòîé ãîíêè
áûë îïèñàí âûøå. Ïîýòîìó êàòàìàðàíùèêè, êàê ïðàâèëî, âûáèðàþò ìàðøðóò
íà ïðåäåëå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé (êîòîðûå îíè è îöåíèòü-òî ïðàâèëüíî íå
ìîãóò, íî â ñèëó èçâåñòíûõ ñëàáîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé íàòóðû ñêëîííû ñêîðåå
çàâûøàòü, ÷åì íàîáîðîò), è åùå íåìíîãî ñâåðõ ýòîãî ïðåäåëà. Êàÿê æå
áûñòðî ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòè êàæäîãî ãðåáöà è ïðèó÷àåò ê òîìó, ÷òîáû
âñåãäà îñòàâëÿòü íåêîòîðûé çàïàñ ìàñòåðñòâà íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ
îñëîæíåíèé. Ïîýòîìó êàÿê â ñìåøàííîé ãðóïïå îêàçûâàåòñÿ ñèëüíåå, ÷åì
èäóùèå ðÿäîì ñ íèì êàòàìàðàíû.
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Êðóïíûå ñóäà ìåíåå óïðàâëÿåìû. Êàÿê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óïðàâëÿåìûé
îáúåêò: ñèëû, ïðèêëàäûâàåìûå ãðåáöîì, ñîïîñòàâèìû ïî âåëè÷èíå ñ âíå-
øíèìè âîçäåéñòâèÿìè (âåñîì, àðõèìåäîâîé ñèëîé, äàâëåíèåì ïîòîêà è ñè-
ëàìè èíåðöèè). Èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîìó îí ìîæåò äâèãàòüñÿ ïî î÷åíü ñëîæ-
íîé òðàåêòîðèè. Äëÿ âñåõ êðóïíûõ ñóäîâ óïðàâëÿþùèå âîçäåéñòâèÿ íà ïî-
ðÿäîê ìåíüøå, ÷åì âíåøíèå ñèëû; ýòî ïðèìåð òàê íàçûâàåìûõ ñëàáîóïðàâ-
ëÿåìûõ îáúåêòîâ. Â òåîðèè îïòèìàëüíîãî óïðàâëåíèÿ èçâåñòíî, ÷òî òàêèå
îáúåêòû ìîãóò äâèãàòüñÿ ëèøü ïî òðàåêòîðèÿì, áëèçêèì ê òðàåêòîðèè íå-
óïðàâëÿåìîãî äâèæåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ óñ-
ïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ïîðîãà ñâåðõó äîíèçó. Íî ìíîãèå ñëîæíûå è ïðîòè-
âîåñòåñòâåííûå äëÿ íîðìàëüíîãî ñïëàâà ìàíåâðû, êîòîðûå òðåáóåòñÿ âû-
ïîëíÿòü ïðè ñòðàõîâêå, êàòàìàðàí ñîâåðøèòü íå ñïîñîáåí.

Ñòðàõîâêà íå âñåãäà ïðîùå, ÷åì ïðîõîæäåíèå. Ïðè ïðîõîæäåíèè ïîðîãà
ýêèïàæ äîëæåí óïðàâëÿòü äâèæåíèåì ñóäíà îòíîñèòåëüíî íåïîäâèæíûõ
áåðåãîâ è áåç ó÷åòà âðåìåíè, ìîæåò âûáèðàòü äëÿ ñåáÿ ïðîñòåéøóþ ëèíèþ
äâèæåíèÿ è îáñóæäàòü ñâîè äåéñòâèÿ çàðàíåå. Ïðè ñòðàõîâêå æå òðåáóåòñÿ
ñîâåðøàòü ñëîæíûå ìàíåâðû îäíîâðåìåííî îòíîñèòåëüíî ðóñëà ðåêè, îò-
íîñèòåëüíî äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà, ñèíõðîíèçèðîâàòü ñâîå äâèæåíèå ñ äâè-
æåíèåì ñòðàõóåìîãî, è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ â áûñòðî ìåíÿþùåéñÿ è ïëîõî
ïðîãíîçèðóåìîé ñèòóàöèè. Õîòÿ ñòðàõîâêà îðãàíèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà
áîëåå ïðîñòîì ó÷àñòêå, â öåëîì ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ñëîæíîé çàäà÷åé.
À òåõíè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ýêèïàæåé ìíîãîìåñòíûõ ñóäîâ îêàçûâàåòñÿ â
ñìåøàííûõ ãðóïïàõ, êàê óæå îòìå÷àëîñü, íèæå, ÷åì êàÿêåðîâ.

“×àéíèê” — âñåãäà “÷àéíèê”. Ñëàáàÿ ïîäãîòîâêà êàòàìàðàíùèêîâ, êàê
ïðàâèëî, íå îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì óìåíèåì (èëè íåóìåíèåì) óïðàâëÿòü
ëîäêîé. Îíà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ëþáîì âîïðîñå ñàìûì íåæåëàòåëüíûì
äëÿ âàñ îáðàçîì, è ê âîïðîñàì ñòðàõîâêè ýòî îòíîñèòñÿ â ïîëíîé ìåðå.
Ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ îøèáêè ïðè ñòðàõîâêå ñïàñêîíöîì, ïîìåõè,
ñîçäàâàåìûå êàòàìàðàíîì ïðè ïðè÷àëèâàíèè è îò÷àëèâàíèè, íåðàçáåðèõà
ïðè îðãàíèçàöèè ïðîõîæäåíèÿ, íåïîíèìàíèå âàøèõ äåéñòâèé ïðè øòàòíîì
è îñîáåííî ïðè íåøòàòíîì âàðèàíòå ïðîõîæäåíèÿ — ëèøü ÷àñòü òåõ ïðîáëåì,
êîòîðûõ âàì íèêîãäà íå ñîçäàë áû îïûòíûé êàÿêåð. Ïîýòîìó åñëè âû íå
óâåðåíû, ÷òî ñìîæåòå áåçîïàñíî çàâåðøèòü ïðîõîæäåíèå áåç ïîìîùè êàòà-
ìàðàíîâ è äðóãèõ êðóïíûõ ñóäîâ — îáíåñèòå ýòîò ïîðîã è íå èñêóøàéòå
ñóäüáó. Ïîëàãàÿñü íà íèõ â êà÷åñòâå ñòðàõîâêè, âû ñîçäàåòå òîëüêî èëëþçèþ
áåçîïàñíîñòè; â äåéñòâèòåëüíîñòè æå âû ïîäâåðãàåòå ñåáÿ åùå áîëüøåìó
ðèñêó.

ÑÒÐÀÕÎÂÊÀ ÊÐÓÏÍÛÕ ÑÓÄÎÂ

Â ðåêëàìíîì ïðîñïåêòå ëþáîé ôèðìû, îðãàíèçóþùåé êîììåð÷åñêèé
ðàôòèíã â Ãðàíä-Êàíüîíå, íà Çàìáåçè, â Íåïàëå èëè ãäå-íèáóäü åùå â
öèâèëèçîâàííîì ìèðå, âû íåèçìåííî íàéäåòå ñëîâà: “Íàøè îïûòíûå
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êàÿêåðû ãàðàíòèðóþò âàì 100%-íóþ áåçîïàñíîñòü.” Â ñâåòå âñåãî
âûøåñêàçàííîãî òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà åäâà ëè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ
óäèâèòåëüíîé. Â ñàìîì äåëå, ïîñêîëüêó êàÿê — áîëåå ñèëüíîå è
ìàíåâðåííîå ñóäíî, òî èìåííî îí äîëæåí ñòðàõîâàòü ìåíåå îïûòíûõ
òîâàðèùåé, åñëè óæ îíè èäóò â îäíîé ãðóïïå.

Âûëàâëèâàíèå ëþäåé, âåñåë è ïðî÷èõ îòäåëüíî ïëûâóùèõ ïðåäìåòîâ
íå ñîäåðæèò ñóùåñòâåííûõ îñîáåííîñòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè
äåéñòâèÿìè ïðè ñòðàõîâêå êàÿêîâ. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü òîëüêî òî, ÷òî
ãðåáöû ñ êðóïíûõ ñóäîâ, êàê ïðàâèëî, âåäóò ñåáÿ â âîäå áîëåå ïàññèâíî
è ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò, ÷òî è êàê èì ñëåäóåò äåëàòü, îñîáåííî ïðè ñòðà-
õîâêå êàÿêîì. Ïîýòîìó èì îñîáåííî íåîáõîäèìû ÷åòêèå è âíÿòíûå êî-
ìàíäû: “Äåðæèñü çà ðó÷êó íà êîðìå!”, “Ãðåáè íîãàìè!!!” è ò.ï. Êðîìå
òîãî, ñóùåñòâóåò âïîëíå îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì êðóïíåå ñóä-
íî, òåì áîëüøåå ÷èñëî îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ïðèõîäèòñÿ âûëàâëèâàòü
ïîñëå åãî îâåðêèëÿ.

Ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à — âûëàâëèâàíèå ñàìîãî êàòàìàðàíà èëè ïëî-
òà. Ýòî âïîëíå ðåàëüíî, õîòÿ ñìåþ âàñ óâåðèòü, ÷òî â îäèíî÷êó ëîâèòü,
ñêàæåì, ïåðåâåðíóòóþ ãðóæåíóþ ÷åòâåðêó â I êàíüîíå ×àòêàëà — ïðå-
íåïðèÿòíåéøåå çàíÿòèå. Íè áóêñèðîâàòü, íè òîëêàòü òàêîé ãðóç êàÿê íå
â ñîñòîÿíèè, ïîýòîìó îñíîâíîé è ïðàêòè÷åñêè åäèíñòâåííûé ìåòîä
ñòðàõîâêè ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñòîëêíóòü àâàðèéíîå ñóäíî ñî ñòðóè îäíèì
èëè äâóìÿ óäàðàìè. Ïðåäâàðèòåëüíûé ðàçãîí ïîçâîëÿåò íàêîïèòü íåîá-
õîäèìûé äëÿ òàêîãî óäàðà çàïàñ ýíåðãèè. Ïîñëå ýòîãî ðàáîòà ñòðàõóþùèõ
íåñêîëüêî óïðîùàåòñÿ.

Ïðè ñòðàõîâêå êðóïíîãî ñóäíà, ïðåæäå âñåãî, íå ïîäõîäèòå ê íåìó
âïëîòíóþ íè ñâåðõó ïî òå÷åíèþ, íè ñíèçó. Åñëè îäèí èç âàñ âäðóã çàòîð-
ìîçèòñÿ â êàêîé-íèáóäü ëîêàëüíîé òóðáóëåíòíîñòè, âû ðèñêóåòå ìãíî-
âåííî îêàçàòüñÿ ïîä êàòàìàðàíîì. Ñäåëàòü ÷òî-òî, íàõîäÿñü ðÿäîì ñ íèì,
âû âñå ðàâíî íå ñìîæåòå. Ïîýòîìó äåðæèòåñü îò íåãî íà ðàññòîÿíèè 2–3
êîðïóñîâ, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ â áåçîïàñíîñòè è èìåòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ ðàç-
ãîíà. Âûáåðèòå óëîâî, â êîòîðîå âû áóäåòå åãî òîëêàòü, çàéäèòå ñáîêó, ñî
ñòîðîíû ñòðóè, ðàçãîíèòåñü è óäàðüòå ëèáî â öåíòð àâàðèéíîé ëîäêè, ëèáî
áëèæå ê åå íèæíåìó ïî òå÷åíèþ êîíöó. Ïåðâûé âàðèàíò õîðîøî ðàáîòàåò
òîëüêî ïðè íåáîëüøîé ìàññå ñòðàõóåìîãî ñóäíà, êîãäà âàøåãî óäàðà äîñ-
òàòî÷íî, ÷òîáû ñðàçó ñòîëêíóòü åãî ñî ñòðóè. Âòîðîé âàðèàíò èìååò ñìûñë
ïðèìåíÿòü òîëüêî ê ñóäàì óäëèíåííîé ôîðìû (íàïðèìåð, êàòàìàðàíàì),
ðàñïîëîæåííûì âäîëü òå÷åíèÿ. Ïðè òàêîì óäàðå âû âòàëêèâàåòå â óëîâî
òîëüêî åãî íîñ, à îñòàëüíóþ ÷àñòü ðàáîòû äîâåðøàåò ðàçíîñòü ñêîðîñòåé â
óëîâå è íà ñòðóå. ×òîáû àâàðèéíîå ñóäíî íå ðàçâåðíóëîñü íà ñàìîé ñáîéêå
è íå óøëî äàëüøå âíèç ïî òå÷åíèþ, æåëàòåëüíî, ÷òîáû âòîðîé êàÿê ÷óòü
ïîçæå óäàðèë åãî â ðàéîíå êîðìû èëè ïðîñòî ïðèäåðæàë êîðìó. Ýòî çà-
òîðìîçèò âðàùåíèå ñóäíà, è îíî, ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå ïî èíåðöèè, ïîéäåò
ïî áîëåå øèðîêîé äóãå âãëóáü óëîâà.
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ÕÀÐÀÊÒÅÐÍÛÅ ÒÐÀÂÌÛ

Ðàñòÿæåíèÿ

Ðàñòÿæåíèÿ ìûøö è ñâÿçîê êîíå÷íîñòåé — ÷àñòûå òðàâìû ó êàÿêåðîâ.
Èì â ðàâíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû êàê ðóêè, ñòðàäàþùèå ïðè ÷ðåçìåðíî
èíòåíñèâíîé ãðåáëå, òàê è íîãè, êîòîðûå òðàâìèðóþòñÿ ïðè õîäüáå è áåãå
ïî íåóäîáíîìó áåðåãó âî âðåìÿ îáðàáîòêè ïîðîãîâ è îñîáåííî âî âðåìÿ
ñïàñðàáîò. Ïðè ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçêàõ âîçìîæíû è áîëåå ñåðüåçíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ — íàïðèìåð, òåíäîâàãèíèò (âîñïàëåíèå ñóõîæèëèé). Ìåðû ïðî-
ôèëàêòèêè òàêèõ òðàâì äîñòàòî÷íî î÷åâèäíû.
• Ñîâåðøåíñòâóéòå òåõíèêó ãðåáëè, ÷òîáû íå ïîäâåðãàòü ñâîè ðóêè ÷ðåç-

ìåðíûì íàãðóçêàì.
• Ñîâåðøåíñòâóéòå òåõíèêó ñïëàâà â öåëîì, ÷òîáû ïåðåëîæèòü îñíîâíóþ

÷àñòü ðàáîòû íà ñàì ïîòîê è çàñòàâèòü åãî âîçäåéñòâîâàòü äîëæíûì îá-
ðàçîì íåïîñðåäñòâåííî íà êîðïóñ ëîäêè. Ðóêè, êàê ïðàâèëî, äîëæíû
ëèøü òîíêî êîððåêòèðîâàòü ýòî äâèæåíèå ëîäêè.

• Ðåãóëÿðíî äåëàéòå óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàñòÿæêè âñåõ ñóñòàâîâ ðóê è âåðõíåé
÷àñòè êîðïóñà.

• Ïåðåä íà÷àëîì ñïëàâà âûïîëíÿéòå ðàçìèíêó äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîãðåòü
ìûøöû.

• Ñîáëþäàéòå îñòîðîæíîñòü ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî áåðåãó. Âîçäåðæèâàéòåñü
îò èçëèøíåé ñïåøêè. Êàê áû íè áûëî ïîõâàëüíî ñòðåìëåíèå áûñòðåå
ïîìî÷ü ïîïàâøåìó â áåäó òîâàðèùó, âû òîëüêî óñóãóáèòå ñèòóàöèþ, åñëè
óäâîèòå êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ.

• Ïîëüçóéòåñü ñïåöèàëüíîé îáóâüþ, ïðåäíàçíà÷åííîé íå òîëüêî äëÿ ñèäå-
íèÿ â ëîäêå, íî è äëÿ èíòåíñèâíîé õîäüáû ïî ñëîæíîìó áåðåãó.

Ìåðû ïåðâîé ïîìîùè ïðè ðàñòÿæåíèÿõ äîñòàòî÷íî èçâåñòíû: ïî-
êîé, õîëîä, êîìïðåññ è ïðèïîäíÿòîå ïîëîæåíèå. Ïðåæäå âñåãî, ïðåêðà-
òèòå äàëüíåéøèé ñïëàâ èëè õîäüáó ïî áåðåãó, ÷òîáû èçáåæàòü óñóãóáëå-
íèÿ òðàâìû. Åñëè íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè âíóòðåííåãî êðîâîèçëèÿíèÿ
(áûñòðî óâåëè÷èâàþùèéñÿ îòåê, èíîãäà — ïóëüñèðóþùàÿ áîëü), ïîìåñ-
òèòå òðàâìèðîâàííîå ìåñòî â õîëîäíóþ âîäó èëè îáåðíèòå åãî ìîêðûì
ïîëîòåíöåì äî òåõ ïîð, ïîêà îñòðàÿ áîëü íå ñïàäåò. Ïðè îòñóòñòâèè
òàêèõ ñèìïòîìîâ â õîëîäíóþ ïîãîäó ýòîãî äåëàòü, íàîáîðîò, íå ñëåäóåò.
Ïëîòíî (íî íå òóãî) îáåðíèòå ìåñòî òðàâìû ýëàñòè÷íûì áèíòîì, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå äàâëåíèå. Ïîäíèìèòå ïîâðåæäåííóþ êîíå÷íîñòü
íà 30–50 ñì è ïîëîæèòå åå íà êàêóþ-íèáóäü ïîäñòàâêó (êàìåíü, áðåâíî,
êàÿê), ÷òîáû óìåíüøèòü îòåê.
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Ýòî íàèáîëåå ÷àñòàÿ òðàâìà ó êàÿêåðîâ. Îáû÷íî îíà ïðîèñõîäèò îäíèì
èç äâóõ ñïîñîáîâ: ëèáî ðóêà çàõîäèò çà ãîëîâó — ââåðõ è íàçàä, ëèáî ðóêà
èäåò â ïëîñêîñòè ïëå÷ äàëåêî ââåðõ è âîêðóã ãîëîâû. Ïåðâîå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ
ïðè íåïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè çàöåïà, ïðèòÿæåíèÿ, äóãîâîé èëè ïàðàë-
ëåëüíîé îïîðû, ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà “âèíòîì”. Âòîðàÿ ñèòóàöèÿ òè-
ïè÷íà äëÿ íåîæèäàííîãî ïåðåâîðîòà â òîò ìîìåíò, êîãäà ãðåáåö îïèðàåòñÿ
íà áî÷êó; ïðè òàêîì ïåðåâîðîòå óäàð âåñëà î äíî, î äîííóþ ñòðóþ èëè î
íåâñïåíåííûé âîñõîäÿùèé ïîòîê â îñíîâàíèè áî÷êè ñîçäàåò î÷åíü áîëü-
øóþ íàãðóçêó íà ñóñòàâ.

Ïîýòîìó îñíîâíîå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè âûâèõîâ ïëå÷à — ýòî ïðà-
âèëüíàÿ òåõíèêà âûïîëíåíèÿ âñåõ ïðèåìîâ, èñêëþ÷àþùàÿ ïîäîáíûå ïîëî-
æåíèÿ ðóê. Òàêèå ãðåáêè ïðîñòî íåýôôåêòèâíû, ïîñêîëüêó â ýòèõ ïîëîæå-
íèÿõ âàøè ðóêè íå ñïîñîáíû ðàçâèòü çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ. Íà ýòî óæå
îáðàùàëîñü âíèìàíèå ïðè îïèñàíèè îòäåëüíûõ ãðåáêîâ, îäíàêî ïîëåçíî
áóäåò ñîáðàòü âñå ýòè ïðàâèëà âìåñòå.
• Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû íè ïðè êàêèõ ãðåáêàõ âàøè ðóêè íå îêàçûâàëèñü

âûòÿíóòû ââåðõ è íàçàä. Ïðè ïðàâèëüíîé òåõíèêå âàøè ðóêè äîëæíû
âñåãäà íàõîäèòüñÿ âïåðåäè ïëîñêîñòè ïëå÷. Ëîêòè ãðåáöà íå äîëæíû
ïîäíèìàòüñÿ âûøå óðîâíÿ ïëå÷ (çà èñêëþ÷åíèåì ëîêòÿ âåðõíåé ðóêè
ïðè áîêîâûõ ïðèòÿæåíèÿõ è çàöåïå).

• Ñòàðàéòåñü íå ðàñïðÿìëÿòü ðóêè ïîëíîñòüþ, îñîáåííî ïðè âûïîëíåíèè
òåõ ãðåáêîâ, ãäå ðàçâèâàþòñÿ óñèëèÿ, ñðàâíèìûå ñ âàøèì âåñîì (îïîðû
è ò.ï.). Îñòàâëÿéòå èõ íåìíîãî ñîãíóòûìè äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ìîãëè
ïîâåðíóòü èõ â ëþáóþ ñòîðîíó â ëþáîì ñóñòàâå è ñ ïîìîùüþ ýòîãî äâè-
æåíèÿ àìîðòèçèðîâàòü ðûâîê â ëþáîì íàïðàâëåíèè.

• Â ñèòóàöèÿõ, ãäå âîçìîæåí ðåçêèé ðûâîê, ðàçâåðíèòåñü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ýòîò ðûâîê áûë íàïðàâëåí îò ñïèíû ê ãðóäè (íè â êîåì ñëó÷àå íå
íàîáîðîò) è ïîäõîäèòå ê ïîòåíöèàëüíî îïàñíîìó ïîëîæåíèþ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé îñòîðîæíîñòüþ. Ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè ïðèíÿòü íàãðóçêó
íå âåñëîì, à êîðïóñîì. Íàïðèìåð, ïðè ïðåäíàìåðåííîì îâåðêèëå äëÿ
âûõîäà èç áî÷êè ñíà÷àëà ïîëíîñòüþ ðàñêðîéòå êîðïóñ ñïèíîé ê ñëèâó, è
òîëüêî ïîòîì ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî óãëóáëÿéòå âåñëî â äîííóþ ñòðóþ.

• Ïðè îâåðêèëå, ñëó÷àéíîì èëè ïðåäíàìåðåííîì, ïðèæìèòåñü ê äåêå (ê
íîñó èëè ê êîðìå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ñïîñîáîì ýñêèìîññêîãî
ïåðåâîðîòà âû íàìåðåâàåòåñü âîñïîëüçîâàòüñÿ) è ðàñïîëîæèòå âåñëî âäîëü
áîðòà.

• Ïðè ãëóáîêîé äóãîâîé îïîðå, ïàðàëëåëüíîé îïîðå è ïåðåâîðîòå “âèí-
òîì” ñãèáàéòå âåðõíþþ ðóêó êàê ìîæíî ñèëüíåå. ×åì íèæå áóäåò ðàñïî-
ëîæåíà åå êèñòü, ÷åì íèæå áóäåò èäòè âåðõíÿÿ ëîïàñòü, òåì ëåã÷å âàì
áóäåò èçáåæàòü ñîáëàçíà óñèëèòü ãðåáîê äâèæåíèåì íèæíåé ðóêè íàçàä
çà ãîëîâó.
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Âïðàâëåíèå âûâèõà ïëå÷à

Â òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå äëÿ âñåõ òÿæåëûõ òðàâì äàåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
òîëüêî îäíà ðåêîìåíäàöèÿ — èììîáèëèçàöèÿ è òðàíñïîðòèðîâêà â ìåäè-
öèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ýòî, áåçóñëîâíî, îïðàâäàíî â îáùåì ñëó÷àå, ïîñêîëü-
êó íåñïåöèàëèñò, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò íå â ñîñòîÿíèè äàæå ïîñòàâèòü
ïðàâèëüíûé äèàãíîç, è, òåì áîëåå, íå ìîæåò çíàòü ñïîñîáû âïðàâëåíèÿ
âñåõ âîçìîæíûõ âûâèõîâ è óìåòü ïðèìåíÿòü èõ íà ïðàêòèêå. Íåêîìïåòåíòíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ìîæåò òîëüêî óñóãóáèòü òðàâìó.

Îäíàêî âûâèõ ïëå÷à ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé ñëó÷àé. Âî-ïåðâûõ, îí ïðîèñõîäèò
ñðåäè êàÿêåðîâ íàìíîãî ÷àùå âñåõ îñòàëüíûõ òÿæåëûõ òðàâì, è çíàíèå òîãî,
êàê äåéñòâîâàòü â òàêîé ñèòóàöèè, îñîáåííî íåîáõîäèìî. Âî-âòîðûõ, îí
ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, òèïè÷íûì îáðàçîì, â òèïè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, ïîýòîìó
ìîæíî äîñòàòî÷íî îïðåäåëåííî ïîñòàâèòü äèàãíîç è ðåêîìåíäîâàòü ùàäÿùèå
ìåòîäû âïðàâëåíèÿ âûâèõà, ïðè êîòîðûõ äàëüíåéøåå îñëîæíåíèå òðàâìû ìà-
ëîâåðîÿòíî. Â-òðåòüèõ, íåìåäëåííîå âïðàâëåíèå âûâèõà óñêîðÿåò çàæèâëåíèå
òðàâìû, óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â äîëãîñðî÷íîé ïåðñ-
ïåêòèâå è óïðîùàåò òðàíñïîðòèðîâêó ïîñòðàäàâøåãî. Ïîýòîìó â çàðóáåæíîé
ëèòåðàòóðå, ãäå âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè ïðèäàåòñÿ ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïî âîçìîæíîñòè âïðàâëÿòü ýòîò âûâèõ íà ìåñòå, îñîáåííî ïðè
íåâîçìîæíîñòè áûñòðîé òðàíñïîðòèðîâêè ïîñòðàäàâøåãî â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå. Â ëþáîì ñëó÷àå, âîïðîñ î òîì, ñòîèò ëè ïðåäïðèíèìàòü òàêóþ ïî-
ïûòêó, ïðåäñòîèò ðåøàòü ñàìîìó ïîòåðïåâøåìó.

Ôàêòîð âðåìåíè. Åñëè âû ðåøèëè âïðàâëÿòü âûâèõ íà ìåñòå, ýòî íàäëå-
æèò ñäåëàòü íåìåäëåííî. Ñäåëàòü ýòî îòíîñèòåëüíî ïðîñòî â òå÷åíèå ïåðâûõ
íåñêîëüêèõ ìèíóò; çàòåì íà÷èíàåòñÿ ìûøå÷íûé ñïàçì, êîòîðûé ïîñòåïåí-
íî óñèëèâàåòñÿ, è âïðàâèòü âûâèõ áóäåò òåì ñëîæíåå, ÷åì áîëüøå âðåìåíè
ïðîøëî ñ ìîìåíòà òðàâìû. Äëÿ ÷åëîâåêà ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé
âïðàâèòü âûâèõ áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð âîçìîæíî â òå÷åíèå,
ñàìîå áîëüøåå, 2 ÷àñîâ; äëÿ ìåíåå ìóñêóëèñòîãî ïàöèåíòà â âàøåì ðàñïî-
ðÿæåíèè èìååòñÿ èíîãäà äî 4–6 ÷àñîâ.

Åñëè âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî ïðîèçîøåë âûâèõ ïëå÷à, òî íåìåäëåííî
äàéòå ïîñòðàäàâøåìó ñàìîå ñèëüíîå îáåçáîëèâàþùåå, êîòîðîå èìååòñÿ â
âàøåé àïòå÷êå (ñåäàëãèí, ñïàçãàí, áàðàëãèí), è 5 ìã âàëèóìà ïîä ÿçûê (òàê
îí âîçäåéñòâóåò áûñòðåå). Âàëèóì ðàññëàáëÿåò ìûøöû è òåì ñàìûì îáëåã-
÷àåò âïðàâëåíèå âûâèõà. Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü áîëåå ñèëüíûå ðåëàêñàíòû
âíóòðèìûøå÷íî èëè äàæå âíóòðèâåííî, åñëè âû óìååòå äåëàòü òàêèå èíú-
åêöèè. Ìîæíî âûïèòü 1 àìïóëó ñåäóêñåíà èëè ïðèíÿòü òàáëåòêó ïèïîëüôåíà
èëè òàçåïàìà. Ìîæíî òàêæå ñäåëàòü ìåñòíóþ àíåñòåçèþ 1–2%-íûì ðàñòâî-
ðîì íîâîêàèíà, ââåäÿ åãî â îáùåé ñëîæíîñòè 50–60 ìë âîêðóã ìåñòà òðàâ-
ìû, íî ïðåäâàðèòåëüíî ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî ó ïîñòðàäàâøåãî íåò àëëåð-
ãè÷åñêîé ðåàêöèè íà íîâîêàèí.

Îñòîðîæíî îñâîáîäèòå ïîñòðàäàâøåãî îò ñïàñæèëåòà è îäåæäû. Îñ-
ìîòðèòå ìåñòî òðàâìû, ïðîâåðüòå, ìîæåò ëè ïîñòðàäàâøèé øåâåëèòü
ïàëüöàìè è êèñòüþ. Èçìåðüòå è çàïèøèòå ïóëüñ íà çàïÿñòüå.
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Äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, äîñòàòî÷íî î÷åâèäåí. Ïàöèåíò ÷óâñòâóåò, ÷òî
ïëå÷î ó íåãî íàõîäèòñÿ íå íà ìåñòå, íå ìîæåò ïîøåâåëèòü ðóêîé, ëîêîòü
âûâåðíóò íàðóæó, êîíôèãóðàöèÿ ïëå÷à èçìåíåíà. Òîëüêî ó ëþäåé ñ õîðîøî
ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé èëè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðà ýòî èçìåíåíèå
ìîæåò áûòü íå ñòîëü î÷åâèäíî; â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îñòîðîæíî ïðî-
ùóïàòü îáëàñòü òðàâìû. Ãîëîâêà ïëå÷åâîé êîñòè íàõîäèòñÿ âíå ÷àøêè
ñóñòàâà è ïðàêòè÷åñêè ïðè âñåõ âûâèõàõ, ïðîèñõîäÿùèõ ó êàÿêåðîâ,
ñìåùåíà âïåðåä èëè âïåðåä-âíèç.

Îñëîæíåíèÿ ñëó÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, îäíàêî îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ñëåäóþùåå:
• Èìååò ìåñòî äåéñòâèòåëüíî âûâèõ, à íå ïåðåëîì ïëå÷åâîé êîñòè â âåðõ-

íåé ÷àñòè. Ïðè ïåðåëîìå íàáëþäàåòñÿ îñòðàÿ áîëü, çíà÷èòåëüíûé îòåê,
÷ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü ðóêè; ëîêîòü ìîæåò áûòü îáðàùåí ê êîðïóñó. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ îêàçàíèå ïîìîùè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ íåâîçìîæíî. Èììî-
áèëèçóéòå ðóêó è òðàíñïîðòèðóéòå ïîñòðàäàâøåãî â ìåäèöèíñêîå ó÷-
ðåæäåíèå. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ó÷èòûâàéòå èñòîðèþ òðàâìû: ïðè
íåóäà÷íîì ãðåáêå â ÷èñòîé âîäå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðîèñõîäèò âûâèõ.
Íàïðîòèâ, åñëè òðàâìà ïîëó÷åíà ïðè ñèëüíîì óäàðå ïëå÷îì îá îñòðûé
êàìåíü, òî åñòü ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ ïîäîçðåâàòü èìåííî ïåðåëîì.

• Äîñòàòî÷íî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ îíåìåíèå íåáîëüøîé îáëàñòè ñ âíåøíåé
ñòîðîíû ðóêè, ñâÿçàííîå ñî ñäàâëèâàíèåì íåðâà â ðàéîíå ïëå÷åâîãî
ñóñòàâà. Ñåðüåçíîé îïàñíîñòè â äàííûé ìîìåíò îíî íå ïðåäñòàâëÿåò,
åãî ñëåäóåò ïðîñòî ïðèíÿòü ê ñâåäåíèþ è ó÷åñòü ïðè äàëüíåéøåì ôèçè-
îòåðàïåâòè÷åñêîì ëå÷åíèè.

• Èçðåäêà íàáëþäàåòñÿ íåïîäâèæíîñòü è íå÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàëüöåâ. Ýòî
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñåðüåçíîì ïîâðåæäåíèè ïëå÷åâîãî íåðâíîãî
ñïëåòåíèÿ. Äëÿ çàæèâëåíèÿ òàêîé òðàâìû òðåáóåòñÿ ìíîãî ìåñÿöåâ. Âå-
ðîÿòíî, íåìåäëåííîå âïðàâëåíèå âûâèõà îñòàåòñÿ è â ýòîì ñëó÷àå íàè-
ëó÷øèì âàðèàíòîì, ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè âåñü óùåðá, êîòîðûé ìîæíî
ïðè÷èíèòü ïðè ýòîì, óæå íàíåñåí, è îíî òîëüêî óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü
äàëüíåéøåãî ïîâðåæäåíèÿ íåðâîâ. Îäíàêî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå
äîëæíî îñòàâàòüñÿ çà ñàìèì ïîñòðàäàâøèì.

Îñíîâíîé ïðèíöèï âïðàâëåíèÿ âûâèõîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû òÿíóòü âûâèõ-
íóòóþ êîíå÷íîñòü î÷åíü ìåäëåííî è íåïðåðûâíî. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåîäîëåòü
ìûøå÷íûé ñïàçì. Ïîñëå òîãî, êàê âû âûòÿíåòå ãîëîâêó ïëå÷åâîé êîñòè íà
êðàé ñóñòàâíîé ÷àøêè, îíà “âùåëêíåòñÿ” íà ìåñòî. Åñëè æå âû áóäåòå òÿíóòü
ñëèøêîì ñèëüíî èëè ñëèøêîì ðåçêî, òî ñïàçì óñèëèòñÿ åùå áîëåå è âïðàâèòü
âûâèõ áóäåò íàìíîãî ñëîæíåå. Èç âñåõ ñïîñîáîâ âïðàâëåíèÿ ïåðåäíåãî âûâèõà
ïëå÷à, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ìåäèöèíå, äëÿ íåñïåöèàëèñòîâ ìîæíî
ðåêîìåíäîâàòü ñëåäóþùèå äâà. Ýòè ìåòîäû îòíîñèòåëüíî ìåíåå îïàñíû.
• Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî ëèöîì âíèç íà ïëîñêèé êàìåíü, âûñòóï ñêàëû

èëè ÷òî-òî äðóãîå, ïîõîæåå íà ñòîë. Ðóêà ïîñòðàäàâøåãî äîëæíà ñâîáîäíî
ñâåøèâàòüñÿ âíèç. Çàêðåïèòå íà åãî çàïÿñòüå ãðóç îêîëî 2 êã (äëÿ ïàöè-
åíòà ñ õîðîøî ðàçâèòîé ìóñêóëàòóðîé — 3 êã). Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëü-
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Èììîáèëèçàöèÿ ðóêè
ïðè âûâèõå ïëå÷à.

çîâàòü, íàïðèìåð, êàñêó, íàïîëíåííóþ êàìíÿìè. Ïîñòåïåííî óâåëè÷üòå
ãðóç ïðèìåðíî âäâîå; åñëè ïàöèåíò èñïûòûâàåò ñèëüíóþ áîëü, óìåíüøèòå
ãðóç. Îñòàâüòå ïàöèåíòà â ïîêîå. Ïî ìåðå òîãî, êàê åãî ìûøöû óñòàíóò
è ðàññëàáÿòñÿ, âåñ ãðóçà ñäåëàåò ñâîå äåëî. Ïðè âîçâðàùåíèè êîñòè íà
ñâîå îáû÷íîå ìåñòî ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò ùåë÷îê.

• Óëîæèòå ïîñòðàäàâøåãî íà ñïèíó, ñÿäüòå ðÿäîì ñ íèì, âûïðÿìèâ íîãè.
Åñëè, íàïðèìåð, ó ïàöèåíòà âûâèõíóòà ïðàâàÿ ðóêà, òî óïðèòåñü â ïîä-
ìûøêó ýòîé ðóêè ñâîäîì ñòîïû (íî íå ïàëüöàìè è íå ïÿòêîé) ïðàâîé
íîãè. Ñîõðàíÿÿ íîãè ïðÿìûìè (÷òîáû îíè ìåíüøå óñòàâàëè), âîçüìèòå
ïîñòðàäàâøåãî çà ðóêó è î÷åíü, î÷åíü ìåäëåííî îòêèíüòåñü íàçàä. Íå
íàæèìàéòå ñëèøêîì ñèëüíî íîãîé â ïîäìûøêó, ïîñêîëüêó íåðâû
ïðîõîäÿò çäåñü î÷åíü áëèçêî. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðóêà âñòàëà íà ìåñòî,
èíîãäà òðåáóåòñÿ äî 5 ìèíóò.

Ïîñëå âïðàâëåíèÿ âûâèõà, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëî ëè îíî óäà÷íûì
èëè íåò, ñëåäóåò ñíîâà èçìåðèòü è çàïèñàòü ïóëüñ íà çàïÿñòüå. Çàòåì ñëåäóåò
èììîáèëèçîâàòü ðóêó, ïðèáèíòîâàâ åå ê êîðïóñó. Ðóêà äîëæíà áûòü ñîãíóòà
â ëîêòå, êèñòü íàõîäèòñÿ ó ïðîòèâîïîëîæíîãî áîêà. Â òàêîì ïîëîæåíèè
ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò òðàíñïîðòèðîâàòü â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. Êàê
áû òî íè áûëî, äàëüíåéøèé ñïëàâ è ðàáîòà òðàâìèðîâàííîé ðóêîé äëÿ íåãî
èñêëþ÷àþòñÿ.

Ïîñëå âûâèõà ðóêè, äàæå áûñòðî è óäà÷íî âïðàâëåííîãî, òðåáóåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñóñòàâ ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëñÿ. Êàê
ïðàâèëî, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàÿêåð äîëæåí âîçäåðæàòüñÿ îò ñïëàâà äî íà÷àëà
ñëåäóþùåãî ñåçîíà. Ýòî íåîáõîäèìàÿ ìåðà, è òîëüêî îíà  ìîæåò îáåñïå÷èòü
âàì ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.
Ïðè ãðåáëå ñ íå ïîëíîñòüþ
çàæèâøèì ñóñòàâîì âîç-
ìîæíà ïîâòîðíàÿ òðàâìà,
êîòîðàÿ ãðîçèò â ýòîì ñëó-
÷àå ïåðåéòè â ïðèâû÷íûé,
èëè õðîíè÷åñêèé, âûâèõ
èëè ïîäâûâèõ ïëå÷à. Ïðî-
ùå ãîâîðÿ, ïîñëå íåñêîëü-
êèõ âûâèõîâ ñóñòàâ ðàçáàë-
òûâàåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ ìåíåå
íàäåæíûì, è òîãäà óãðîçà
ïîâòîðíûõ òðàâì áóäåò äà-
ìîêëîâûì ìå÷îì âèñåòü
íàä âàìè äî êîíöà âàøåé
êàÿ÷íîé æèçíè.
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Ãëàâà 7

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß ÏÎÕÎÄÎÂ

ÍÀ ÊÀßÊÀÕ

Ñêàæè âîò ýòîìó, ÷òîáû îí âîò íà ýòîì
âîí òóäà íå õîäèë!

Èç ðàçãîâîðà ìåñòíîãî æèòåëÿ
ñ ðóêîâîäèòåëåì ãðóïïû

ïåðåä ïîðîãîì

Èñòîðè÷åñêè îáñòîÿòåëüñòâà ñëîæèëèñü òàê, ÷òî îñíîâîé íàøåãî âîä-
íîãî òóðèçìà âñåãäà áûëè ìíîãîìåñòíûå ñóäà: áàéäàðêè, ïëîòû, êàòàìàðà-
íû. Ýòî áûëî âûçâàíî âïîëíå îïðåäåëåííûìè ýêîíîìè÷åñêèìè, ñîöèàëüíû-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå ìîãëè áû
ñîñòàâèòü ïðåäìåò îòäåëüíîé êíèãè. Èìåííî ñ ýòèìè ñóäàìè àññîöèèðóåòñÿ
ñåé÷àñ âîäíûé ïîõîä äëÿ áîëüøèíñòâà òóðèñòîâ è ïðîñòûõ îáûâàòåëåé.

Èç-çà òàêîãî ïîäàâëÿþùåãî ãîñïîäñòâà ìíîãîìåñòíûõ ñóäîâ êàÿêè îêà-
çàëèñü â ñàìîì íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè. Âñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
ïîõîäà — îò ôîðìóëèðîâêè êðèòåðèåâ äëÿ âûáîðà ìàðøðóòà äî ïÿòèìèíóò-
íîé îñòàíîâêè íà ñïëàâå — ñòðîèëàñü ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ñ òî÷êè çðåíèÿ
êàòàìàðàíùèêîâ. Êàÿêåðû îêàçûâàëèñü èíîðîäíûì âêëþ÷åíèåì â òàêîé
ãðóïïå è áûëè âûíóæäåíû äåéñòâîâàòü â äàëåêî íå îïòèìàëüíîì äëÿ ñåáÿ
ðåæèìå. Ïîðî÷íûé êðóã çàìêíóëñÿ: õîäèòü íà êàÿêàõ ñòàíîâèëîñü åùå ñëîæ-
íåå, ïîýòîìó îíè ñòàíîâèëèñü åùå áîëåå ðåäêèìè.

Ñïëàâ íà êàÿêàõ, êàê è íà ëþáîì äðóãîì ñóäíå, îòëè÷àåòñÿ ñâîèìè
ñïåöèôè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè è ñâîèì ñïåöèôè÷åñêèì ïîäõîäîì ê ðåøå-
íèþ ìíîãèõ âîïðîñîâ. Â ýòîé ãëàâå ÿ ïîñòàðàþñü îïèñàòü îñîáåííîñòè ïðî-
âåäåíèÿ ïîõîäîâ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåííî êàÿêîâ êàê îñíîâíîãî
òèïà ñóäîâ.

ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂÀÍÈÅ ÃÐÓÏÏÛ

Ãîâîðÿ î “êàÿ÷íîé ãðóïïå” èëè “êàÿ÷íîì ïîõîäå”, ÿ îòíþäü íå ïîäðà-
çóìåâàþ, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè ïîõîäà äîëæíû ñïëàâëÿòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà
êàÿêàõ. Âî-ïåðâûõ, ðàâíîïðàâíûìè ó÷àñòíèêàìè òàêîé ãðóïïû ìîãóò áûòü
êàíîèñòû-îäèíî÷êè, ÷åé ïîäõîä ê ðåøåíèþ áîëüøèíñòâà âîïðîñîâ ñîâïà-
äàåò ñ ïîäõîäîì êàÿêåðîâ. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è ê äâóõìåñòíûì áàéäàð-
êàì è êàíîý â òîé ñòåïåíè, â êàêîé îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ëîãè÷åñêîå
ðàçâèòèå è ïðîäîëæåíèå Ê–1 è Ñ–1, à íå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé, èçîëèðî-
âàííûé îò êàÿêîâ êëàññ ñóäîâ.

Âî-âòîðûõ, â ïîõîäå ìîãóò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå, âîîáùå ãîâîðÿ, ëþáûå
ñóäà, ïðè÷åì ñóììàðíàÿ ÷èñëåííîñòü èõ ýêèïàæåé ìîæåò, ïðè îïðåäåëåí-
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íîì ñîãëàñèè ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè, äàæå ïðåâîñõîäèòü ÷èñëî êàÿêåðîâ.
Ïîíÿòèå “êàÿ÷íàÿ ãðóïïà” îçíà÷àåò òîëüêî òî, ÷òî ýòè ñóäà èãðàþò â ãðóïïå
âñïîìîãàòåëüíóþ, âòîðîñòåïåííóþ ðîëü. (Åñòåñòâåííî, ýòî äîëæíî áûòü
îãîâîðåíî çàðàíåå â ñàìîì íà÷àëå ïîäãîòîâêè ê ïîõîäó.) Âñå ñòðàòåãè÷åñêèå
è òàêòè÷åñêèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ ïîõîäà äîëæíû ðåøàòüñÿ
ñ òî÷êè çðåíèÿ êàÿêåðîâ è â èíòåðåñàõ êàÿêåðîâ. Äåéñòâèÿ îñòàëüíûõ ñóäîâ
äîëæíû áûòü ïîä÷èíåíû ýòèì èíòåðåñàì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, íå ïðîòè-
âîðå÷èòü èì.

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïðîâåäåíèè ïîõîäîâ â ìàëîíàñåëåííûõ è ìàëîïîñå-
ùàåìûõ òóðèñòàìè ðàéîíàõ êðàéíå æåëàòåëüíî èìåòü â ãðóïïå 1–2 êàòàìà-
ðàíà íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ. (Íèêòî íå ìîæåò ñ÷èòàòü
ñåáÿ àáñîëþòíî çàñòðàõîâàííûì îò òÿæåëîé òðàâìû èëè îò óòðàòû ñóäíà.)
Îäíàêî ýêèïàæè ýòèõ êàòàìàðàíîâ äîëæíû èìåòü ïîäãîòîâêó åñëè íå ñòîëü
æå âûñîêóþ, êàê êàÿêåðû, òî, ïî êðàéíåé ìåðå, âûøå, ÷åì ïðèíÿòî äëÿ
êàòàìàðàíùèêîâ íà äàííîé ðåêå, ïîñêîëüêó èì ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü â
çàâåäîìî íåâûãîäíîì äëÿ ñåáÿ ðåæèìå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè êàÿêåðû
äîëæíû îòíîñèòüñÿ ê òàêèì êàòàìàðàíàì íå òîëüêî êàê ê îáñëóæèâàþùåìó
ïåðñîíàëó, íî è êàê ê îòíîñèòåëüíî ñëàáûì ó÷àñòíèêàì, íóæäàþùèìñÿ â
îïåêå áîëåå ñèëüíûõ òîâàðèùåé. Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýêèïàæ
êàòàìàðàíà ñîñòàâëåí èç òàêèõ æå êàÿêåðîâ, êîòîðûå ñâåðõ ýòîãî åùå è
ñðàáîòàëèñü â åäèíîå öåëîå, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñòðàõîâêè è
ðåøåíèÿ äðóãèõ ñëîæíûõ çàäà÷.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïîäîáðàòü ýêèïàæ êàòàìàðàíà ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì îïûòîì âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî. Ïîýòîìó êàçàëîñü áû âïîëíå
ëîãè÷íûì ÷åðåäîâàíèå ýêèïàæåé íà ñóäàõ, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê èìåë
âîçìîæíîñòü ïðîéòè áîëüøóþ ÷àñòü ìàðøðóòà íà êàÿêå, íî ïðè ýòîì
îòðàáîòàë áû è ñâîþ ÷àñòü êàòàìàðàííîé ïîâèííîñòè, ñìåíÿÿñü, íàïðè-
ìåð, ÷åðåç êàæäûé ÷àñ èëè ÷åðåç êàæäûé õîäîâîé äåíü. Óâû, òàêîå êðà-
ñèâîå ðåøåíèå îêàçûâàåòñÿ ñîâåðøåííî íå æèçíåñïîñîáíûì. Äëÿ òîãî,
÷òîáû ìàêñèìàëüíî ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè íà
äàííîé ðåêå, íåîáõîäèìî “âêàòàòüñÿ” â ðåêó, ïðèâûêíóòü ê íåé ñ ïåðâûõ
æå äíåé ïîõîäà. Ñäåëàòü ýòî ïðè ïîñòîÿííîì ÷åðåäîâàíèè ñóäîâ
íåâîçìîæíî. Ñòîëü æå íåâîçìîæíî ðàáîòàòü â ïîëíóþ ñèëó íà
îáîáùåñòâëåííîì êàÿêå, îáîðóäîâàííîì, ïîäîãíàííîì è çàãðóæåííîì â
ðàñ÷åòå íà íåêîåãî ñðåäíåãî ãðåáöà; ëþáîé êàÿêåð ïðåêðàñíî çíàåò, êàê
âàæíî ñïëàâëÿòüñÿ èìåííî íà ñâîåé ëîäêå. Ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêàÿ
ðåàëèçàöèÿ ýòîé ñõåìû, êàê ïðàâèëî, çàêàí÷èâàåòñÿ òåì, ÷òî ãðåáöû,
èçíà÷àëüíî îêàçàâøèåñÿ íà êàòàìàðàíå, òàê è îñòàþòñÿ åãî îñíîâíûì
ýêèïàæåì íà âåñü ïîõîä, ëèøü èçðåäêà ñìåíÿÿñü íà ñàìûõ ïðîñòûõ
ó÷àñòêàõ. Îáû÷íî ýòî áûâàþò íàèìåíåå ïîäãîòîâëåííûå ó÷àñòíèêè, è â
ðåçóëüòàòå òàêîãî ïðîõîæäåíèÿ èõ òåõíè÷åñêîå îòñòàâàíèå ñîõðàíÿåòñÿ
è óñóãóáëÿåòñÿ. Íå ïûòàéòåñü îáìàíóòü ñåáÿ è ñâîèõ òîâàðèùåé; åñëè âû
íå ìîæåòå íàéòè ïîäõîäÿùèé ýêèïàæ íà êàòàìàðàí, âûáåðèòå äðóãîé
ìàðøðóò — ëèáî áîëåå ïðîñòîé, ëèáî â áîëåå íàñåëåííîì ðàéîíå — íà
êîòîðîì âû ìîãëè áû îáîéòèñü áåç ýòîãî âñïîìîãàòåëüíîãî ñóäíà.
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×èñëåííîñòü ãðóïïû

Êàê ïðàâèëî, êàÿêåðû ïóòåøåñòâóþò ìåíåå ìíîãî÷èñëåííûìè ãðóïïà-
ìè, ÷òî äàåò âñåì îñòàëüíûì òóðèñòàì ïîâîä ëèøíèé ðàç óïðåêíóòü èõ â
èíäèâèäóàëèçìå. Íà ñàìîì æå äåëå ýòî ëèøü ïîä÷åðêèâàåò îãðîìíûå âîç-
ìîæíîñòè ýòîãî ìàëåíüêîãî ñóäíà, óïðàâëÿåìîãî èñêóñíûì ãðåáöîì.

Ïðèâû÷íàÿ äëÿ íàñ ÷èñëåííîñòü âîäíîé ãðóïïû 8–12 ÷åëîâåê ñâÿçàíà,
ïðåæäå âñåãî, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðóïíûõ ñóäîâ. Äâà êàòàìàðàíà-÷åòâåðêè
— ýòî óæå 8 ÷åëîâåê, è íèæå ýòîãî ïðåäåëà ãðóïïà ôàêòè÷åñêè
íåðàáîòîñïîñîáíà. (Îòðàäíîå èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äâóõìåñòíûå
êàòàìàðàíû, ïîëó÷èâøèå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, íî è
èõ âîçìîæíîñòè âåñüìà îãðàíè÷åíû.) Äëÿ êàÿ÷íîé æå ãðóïïû ìèíèìàëüíî
äîïóñòèìîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ îáúåêòèâíî íèæå. Ãðóïïà èç 4–6 îïûòíûõ
êàÿêåðîâ ñïîñîáíà ïðîéòè ìàðøðóò ëþáîé ñëîæíîñòè, ïðèìåðîì ÷åìó ìîæíî
ñ÷èòàòü ïðîõîæäåíèå Ãîëóáîãî Íèëà è Äóäõ-Êîñè ãðóïïîé ïîä ðóê. Ìàéêà
Äæîíñà èëè, èç îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêè, âåñüìà ïîëíîå ïðîõîæäåíèå
×óëûøìàíà ãðóïïîé â ñîñòàâå Î.Ãîëîâêèíà è Í.Ïëåõàíîâà â 1994 ã.

Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ãðóïïû ïðàêòè÷åñêè íå óâåëè÷èâàåò åå
âîçìîæíîñòåé è öåëåñîîáðàçíî ëèøü äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, íå îòíîñÿùèõñÿ
íåïîñðåäñòâåííî ê ñïëàâó — òàêèõ, êàê ñúåìêà õîðîøåãî ïîñòàíîâî÷íîãî
ôèëüìà èëè îáîðîíà îò íàïàäåíèé ìåñòíûõ æèòåëåé. Õîòÿ ãðóïïà èç 10–12
êàÿêåðîâ âïîëíå ðàáîòîñïîñîáíà è ñïëàâ â òàêîé ãðóïïå ñïîñîáåí äîñòàâèòü
áîëüøîå óäîâîëüñòâèå ó÷àñòíèêàì, óïðàâëÿòü ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïîé —
âåñüìà òÿæåëàÿ ðàáîòà, è çäðàâîìûñëÿùèé ðóêîâîäèòåëü åäâà ëè ñòàíåò
óâåëè÷èâàòü åå ÷èñëåííîñòü áåç ñåðüåçíûõ ïðè÷èí äëÿ ýòîãî. Îòìåòèì
ïîïóòíî, ÷òî ñîãëàñíî íîâûì Ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ òóðèñòñêèõ ñïîðòèâíûõ
ïîõîäîâ, ÷èñëåííîñòü ãðóïïû äîëæíà áûòü íå ìåíåå 4 ÷åëîâåê.

ÂÛÁÎÐ È ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÀÐØÐÓÒÀ

Ïåðâîå îòëè÷èå êàÿ÷íîãî ìàðøðóòà îò âñåõ îñòàëüíûõ — ýòî ïðåîáëà-
äàþùàÿ ðîëü ñïëàâà. Åñëè óæ âû æåëàåòå ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå èìåííî îò
ñïëàâà ïî áóðíîé âîäå, òî íóæíû ëè âàì ìíîãîêèëîìåòðîâûå ïåøèå ïîäõî-
äû? Ñêîðåå, âû âûáåðåòå ìàðøðóò, â êîòîðîì ïåøàÿ ÷àñòü ÿâëÿåòñÿ ëèøü
âûíóæäåííûì è âñïîìîãàòåëüíûì ýëåìåíòîì, è ïîñòàðàåòåñü ñîêðàòèòü åå
äî ìèíèìóìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïåøàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò äëÿ âàñ
ñàìîñòîÿòåëüíóþ öåííîñòü è çàíèìàåò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ïîõîäà, òî ïî-
äóìàéòå åùå ðàç: äåéñòâèòåëüíî ëè äëÿ âàñ òàê âàæåí ñàì ñïëàâ, è èìåííî
íà êàÿêå? Íå ïûòàéòåñü âìåñòèòü â îäèí ïîõîä è òî, è äðóãîå — â ýòîì
ñëó÷àå óùåðáíûìè íåèçáåæíî îêàæóòñÿ îáà. Ñäåëàéòå ðàçóìíûé âûáîð â
ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè è îòêàæèòåñü îò òîãî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
äëÿ âàñ ìåíåå öåííûì.

Âòîðàÿ ñóùåñòâåííàÿ îñîáåííîñòü — òàêîå ïîñòðîåíèå ìàðøðóòà, êî-
òîðîå ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü âñå âîçìîæíîñòè äëÿ
îðãàíèçàöèè ïðîìåæóòî÷íûõ çàáðîñîê ïðîäóêòîâ è äðóãèõ ðàñõîäóåìûõ
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ìàòåðèàëîâ. Äåëî íå òîëüêî è íå ñòîëüêî â òîì, ÷òîáû îáëåã÷èòü âåñ ðþêçàêîâ
íà ïåøèõ ïîäõîäàõ, ñêîëüêî â òîì, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè îáëåã÷èòü âåñ
ëîäêè íà ñïëàâå. Ýòà ïðîáëåìà àêòóàëüíà, ïî ñóùåñòâó, äëÿ ëþáîãî òèïà
ñóäîâ, íî äëÿ êàÿêîâ îíà ñòîèò îñîáåííî îñòðî, ïîñêîëüêó ëèøíèé âåñ
ïðèõîäèòñÿ êîìïåíñèðîâàòü íå îáúåìîì ëîäêè, à ÷àñòüþ ìàñòåðñòâà ãðåáöà.

Îòíîñèòåëüíî âûáîðà êîíêðåòíîãî òèïà ðåêè è êîíêðåòíîãî òèïà ïðå-
ïÿòñòâèé äàòü êàêèå-ëèáî îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî.
Íà âêóñ äà íà öâåò òîâàðèùåé íåò, è òîëüêî âû ñàìè ìîæåòå ðåøèòü, êàêàÿ
âîäà íðàâèòñÿ ëè÷íî âàì. Ïðèíöèïèàëüíî äëÿ êàÿêîâ äîñòóïíû âñå ðåêè è
âñå ïðåïÿòñòâèÿ, îò êðóòîïàäàþùèõ ãîðíûõ ðó÷üåâ ñ ðàñõîäîì âîäû ïîðÿäêà
íåñêîëüêèõ êóáîìåòðîâ â ñåêóíäó äî ìîùíûõ ðåê ñ ðàñõîäîì â ñîòíè êóáî-
ìåòðîâ. Âîïðåêè ðàñïðîñòðàíåííîìó çàáëóæäåíèþ, áîëüøîé ðàñõîä âîäû
ñàì ïî ñåáå íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ êàÿêà îñîáîé ñëîæíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî â
ïðîöåññå ñïëàâà êàÿê âçàèìîäåéñòâóåò, êàê ïðàâèëî, ëèøü ñ áëèæàéøåé ê
íåìó ÷àñòüþ ïîòîêà, íå ïðåâîñõîäÿùåé 50–60 ì3/ñ, ïîýòîìó âñÿ îñòàëüíàÿ
âîäà íå èìååò ê íåìó íåïîñðåäñòâåííîãî îòíîøåíèÿ è ñëóæèò ëèøü óêðà-
øåíèåì çàäíåãî ïëàíà. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî ìîùíûå
òóðáóëåíòíûå ñòðóêòóðû, ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ íà âñå ðóñëî; êðîìå òîãî,
ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ðåêè ñ áîëüøèì ðàñõîäîì îáúåêòèâíî îïàñíåå.

Àíàëèç èíôîðìàöèè î ðåêå

Îñíîâíûå ïðîáëåìû â âûáîðå ìàðøðóòà ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî îïèñàíèé ðåê ñîñòàâëåíû ïëîòîâûìè è êàòàìàðàííûìè ãðóïïàìè, ÷üè
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñëîæíîñòè, ñîäåðæàòåëüíîñòè è îïàñíîñòè ñïëàâà ñèëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò êàÿêåðñêèõ. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ
îïèñàíèÿìè, ñîñòàâëåííûì êàÿêåðàìè; ïî ñóùåñòâó, òîëüêî èõ è ìîæíî
ñ÷èòàòü äîñòîâåðíûìè äëÿ äàííîãî òèïà ñóäîâ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äðóãèõ
ìàòåðèàëîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷èÿ â ïñèõîëîãèè, òåõíèêå è ïîä-
ãîòîâêå ãðåáöîâ íà ðàçíûõ òèïàõ ñóäîâ è â òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ñàìèõ
ñóäîâ.
• Òàê, íà ìíîãèõ ìàëîîïûòíûõ ãðåáöîâ áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäÿò âàëû

ðàçìåðîì áîëåå 1 ì, òèïè÷íûå, íàïðèìåð, äëÿ êðóïíûõ ðåê Ñàÿí è Àëòàÿ;
äëÿ êàÿêåðà æå, êîòîðûé óìååò ïîä÷èíèòü ýíåðãèþ ïîòîêà ñâîåé âîëå, ýòè
âàëû — åäâà ëè íå ñàìîå áåçîáèäíîå è ïðåäñêàçóåìîå ïîëå äëÿ èãð.

• Ïëîò ïðàêòè÷åñêè ëèøåí ìàíåâðà, è åãî ýêèïàæ ìîæåò ñ÷åñòü ñàìûì
ñëîæíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ðåêå S-îáðàçíóþ ñâÿçêó èç äâóõ ïðèæèìîâ,
ìåæäó êîòîðûìè íåîáõîäèìî âñåãî ëèøü áûñòðî ïåðåñå÷ü ãëàäêóþ ñòðóþ.
Òàêîé ïîðîã ïîä íàçâàíèåì “Èíòåãðàë”, “Çèãçàã” èëè “Çìåéêà” åñòü
ïî÷òè íà êàæäîé ñòàðîé ïëîòîâîé ðåêå.

• Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïëîòû è êàòàìàðàíû áëàãîäàðÿ ñâîèì ðàçìåðàì è
îáúåìó ñïîñîáíû èãíîðèðîâàòü äàæå êðóïíûå áî÷êè, êîòîðûå ïîñëå ýòîãî
åäâà ëè óïîìèíàþòñÿ è â îïèñàíèÿõ. Äëÿ êàÿêåðà æå ïîïàäàíèå â òàêóþ
áî÷êó (à òåì áîëåå — â íåñêîëüêî áî÷åê ïîäðÿä) ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ
âåñüìà ïëà÷åâíî.
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• Äëÿ êðóïíûõ ñóäîâ ïðåäñòàâëÿåò ïðîáëåìó, âîîáùå ãîâîðÿ, êàæäîå ëèø-
íåå äâèæåíèå. Ïîðîã, â êîòîðîì âñå ñëîæíûå ìåñòà ìîæíî, èíòåíñèâíî
ìàíåâðèðóÿ, îáîéòè ïî ãëàäêîé âîäå èëè íåáîëüøèì âàëàì, îíè ñêëîí-
íû ñ÷èòàòü áîëåå ñëîæíûì, ÷åì îäèíî÷íóþ áî÷êó ÷åðåç âñå ðóñëî. Â
÷àñòíîñòè, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ âåñüìà íåóâåðåííî â äëèííûõ, òåñíûõ,
çàïóòàííûõ øèâåðàõ è ïîðîãàõ ñëàëîìíîãî òèïà, ïîýòîìó ÷àñòî ïðåóâå-
ëè÷èâàþò ñëîæíîñòü ýòèõ ïðåïÿòñòâèé îòíîñèòåëüíî îñòàëüíûõ. Äëÿ
êàÿêîâ ñîîòíîøåíèå ñëîæíîñòè ðàçíûõ ïðåïÿòñòâèé ìîæåò áûòü ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíûì.

• Êàòàìàðàíû è îñîáåííî ïëîòû ïðè÷àëèâàþò ê áåðåãó ñ áîëüøèì òðóäîì,
íî îíè íóæäàþòñÿ â ïîäðîáíîì ïðîñìîòðå ìåíüøå, ÷åì êàÿêè. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äëÿ íèõ áûâàåò íåîáõîäèìî ïðîñìîòðåòü íåêîòîðûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ, íàïðèìåð, ñëîæíûå ïðèæèìû, ïðîõîæäåíèå êîòîðûõ äëÿ êàÿêåðà
äîñòàòî÷íî î÷åâèäíî ñ íàïëûâà. Íàèáîëåå æå ïîäðîáíî îïèñûâàþòñÿ,
êàê ïðàâèëî, èìåííî òå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå äàííàÿ ãðóïïà
ïðîñìàòðèâàëà; èç-çà ýòîãî ïðè ÷òåíèè îïèñàíèÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ
èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ðåêå â öåëîì.

• Êàòàìàðàíû è ïëîòû ìàëî âîñïðèèì÷èâû ê ðàçâèòîé âåðòèêàëüíîé òóðáó-
ëåíòíîñòè. Ñïèðàëüíûå òå÷åíèÿ äëÿ íèõ ëèáî íåñóùåñòâåííû, ëèáî çàðà-
íåå ñ÷èòàþòñÿ íåïðåîäîëèìûìè. (Òîãäà ýêèïàæ äàæå íå ïûòàåòñÿ óäåðæàòü
ñóäíî ó áåðåãà è ñðàçó îòäàåòñÿ âî âëàñòü îñíîâíîé ñòðóè). Âîðîíêè è
ïîãàíêè âîâñå íå óäîñòàèâàþòñÿ èõ âíèìàíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, íå ïîïà-
äàþò â îïèñàíèÿ. Äëÿ êàÿêåðà æå ýòè ñòðóêòóðû âåñüìà ñëîæíû è îïàñíû.

Êîíå÷íî, ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òåõ ðàçëè÷èé, ñ êîòîðûìè âû
ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ ïðè ÷òåíèè îïèñàíèé. Ïîýòîìó ðàçóìíî áûëî áû îò-
íîñèòüñÿ ê ýòèì îïèñàíèÿì ëèøü êàê ê ñàìîé îáùåé èíôîðìàöèè î ðåêå.
×òîáû âûáðàòü äëÿ ñåáÿ äîñòîéíûé ìàðøðóò, âû äîëæíû ïîëàãàòüñÿ íà
êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå êî âñåìó íàïèñàííîìó, çäðàâûé ñìûñë è
ðåêîìåíäàöèè òåõ, êòî ìîæåò âçãëÿíóòü íà äàííûé ìàðøðóò ñ âàøåé èëè
áëèçêîé ê âàøåé òî÷êè çðåíèÿ.

Åñëè â îò÷åòå âñòðå÷àþòñÿ ÷èñëîâûå õàðàêòåðèñòèêè ïðåïÿòñòâèé (îñî-
áåííî âåðòèêàëüíûå ðàçìåðû — òàêèå, êàê âûñîòà âàëîâ èëè ñëèâîâ), òî
íåîáõîäèìî óìíîæèòü èõ íà ïîïðàâî÷íûé êîýôôèöèåíò, çàâèñÿùèé îò âïå-
÷àòëèòåëüíîñòè àâòîðà è íàçíà÷åíèÿ îò÷åòà. Òîëüêî òîãäà îíè áóäóò áîëåå
èëè ìåíåå ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâèòåëüíîñòè. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
äëÿ áîëüøèíñòâà îò÷åòîâ ýòîò êîýôôèöèåíò ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 0,7. Äëÿ
îò÷åòîâ æå, íàïèñàííûõ äëÿ ×åìïèîíàòà ÑÑÑÐ ïî Ðàññêàçàì î Âîäíîì
Òóðèçìå (èëè àíàëîãè÷íûõ ÷åìïèîíàòîâ Ðîññèè, Ìîñêâû è ò.ä.), ñëåäóåò
ïðèìåíÿòü êîýôôèöèåíò íå âûøå 0,5.

Íà ìîé âçãëÿä, íàèáîëåå ñîäåðæàòåëüíàÿ è äîñòîâåðíàÿ ÷àñòü òóðèñòñ-
êîãî îò÷åòà — ýòî ôîòîãðàôèè. Âíèìàòåëüíî àíàëèçèðóÿ èõ, ñîïîñòàâëÿÿ ñ
îïèñàíèÿìè, âûáèðàÿ âîçìîæíóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ, ìåñòà ïðè÷àëèâàíèÿ è
òî÷êè ñòðàõîâêè, ìîæíî ñîñòàâèòü äîñòàòî÷íî ïðàâäîïîäîáíîå ïðåäñòàâëå-
íèå î ðåêå.
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Ðàäèàëüíûå âûõîäû

Õîòÿ, êàê óæå ãîâîðèëîñü, â êàÿ÷íîì ïîõîäå ñïëàâ, ïî îïðåäåëåíèþ,
èãðàåò äîìèíèðóþùóþ ðîëü, ýòî íå îáÿçàòåëüíî îòíîñèòñÿ êî âñåìó ïóòå-
øåñòâèþ â öåëîì. Ðàäèàëüíûå âûõîäû ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ îò 1 äíÿ äî 1
íåäåëè — âåñüìà ðàöèîíàëüíûé ñïîñîá ïðîâåñòè ñâîè îòïóñê áîëåå ðàçíî-
îáðàçíûì è ñáàëàíñèðîâàííûì îáðàçîì. Â ëþáîì ïîïóëÿðíîì òóðèñòñêîì
ðàéîíå ìîæíî íàéòè äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êîðîòêèõ ïåøèõ ìàðøðóòîâ,
çàñëóæèâàþùèõ âàøåãî âíèìàíèÿ. Îíè ìîãóò êàê íà÷èíàòüñÿ â ñåðåäèíå
âàøåãî âîäíîãî ìàðøðóòà, òàê è áûòü ñâÿçàíû ñ íèì ìåñòíûìè ïåðååçäàìè.

Ðàäèàëüíûé âûõîä, âûäåëåííûé â ñàìîñòîÿòåëüíûé ýëåìåíò ïóòåøåñòâèÿ
— ýòî ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ïîëíåå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ðàéîíîì,
÷åì äëèííàÿ ïåøàÿ ÷àñòü. Âû ìîæåòå âûáðàòü äëÿ ýòîãî âûõîäà íàèáîëåå
èíòåðåñíîå ìåñòî äàííîãî ðàéîíà, à íå òîò ìàðøðóò, êîòîðûé íàâÿçûâàåòñÿ
âàì âûáðàííîé âîäíîé ÷àñòüþ. È âû ñìîæåòå óâèäåòü â ðåæèìå ëåãêîé ïåøåé
ïðîãóëêè íàìíîãî áîëüøå, ÷åì óâèäåëè áû èç-ïîä òÿæåëîãî ðþêçàêà!

Ïåðâîïðîõîæäåíèÿ

Ñòðåìëåíèå ïðîéòè òàì, ãäå åùå íå ñòóïàëà íè íîãà ÷åëîâåêà, íè áîòè-
íîê òóðèñòà — îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí, âëåêóùèõ íàñ èç äîìó. Îíî ïåðå-
äàëîñü íàì, âåðîÿòíî, åùå îò íàøåãî ñàìîãî äàëåêîãî ïðåäêà, ìå÷òàâøåãî
â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü íàéòè íîâûé ëåñ ñ óïèòàííûìè, ñîâåðøåííî íå-
ïóãàíûìè ìàìîíòàìè. Óâû, ñåé÷àñ, â êîíöå î÷åðåäíîãî òûñÿ÷åëåòèÿ ÷åëî-
âå÷åñêîé èñòîðèè, ýòî æåëàíèå ñòàëî òðóäíîîñóùåñòâèìûì. Ïî êðàéíåé
ìåðå, ïðè òîì ðàçìàõå, êîòîðûé èìåë òóðèçì â íàøåé ñòðàíå â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, áûëî áû êðàéíåé íàèâíîñòüþ íàäåÿòüñÿ, ÷òî âû
ñìîæåòå íàéòè àáñîëþòíî íåèçâåñòíûé ìàðøðóò. Âñå ìàðøðóòû, êîòîðûå
êîãäà-ëèáî ìîãëè ïðèéòè êîìó-ëèáî â ãîëîâó, óæå áûëè êåì-òî çàìå÷åíû,
îïðîáîâàíû è îöåíåíû. Åñëè îíè äåéñòâèòåëüíî èìåëè òå èëè èíûå äîñòî-
èíñòâà, òî îíè ñòàëè èçâåñòíûìè è ïîïóëÿðíûìè ñðåäè òóðèñòîâ; åñëè æå
íåò — î íèõ ïðîñòî çàáûëè. Ïîýòîìó åñëè âû âñåðüåç äóìàåòå î ïðîõîæäåíèè
íîâîãî ìàðøðóòà, ïðåäâàðèòåëüíî îòâåòüòå íà äâà âîïðîñà:
• Ïî÷åìó ýòîò ìàðøðóò íå ïîëó÷èë ïîïóëÿðíîñòè?
• ×òî èçìåíèëîñü íà ýòîì ìàðøðóòå è â ýòîì ðàéîíå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ?

Â ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí, èç-çà êîòîðûõ äàííûé ìàðøðóò ìîã
áûòü ïðîèãíîðèðîâàí òóðèñòàìè, ìîæíî íàçâàòü îòñóòñòâèå òåõíè÷åñêîãî
èíòåðåñà, ÷ðåçìåðíóþ ñëîæíîñòü, ôèçè÷åñêóþ íåïðîõîäèìîñòü, íåäîñòàòî÷-
íóþ ïðîòÿæåííîñòü, àäìèíèñòðàòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ, íåóäîáíûå ïîäúåçäû,
ïëîõîé êëèìàò. Ïåðâûå òðè èç íèõ èìåþò ñìûñë ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåò-
íîìó êëàññó ñóäîâ è êîíêðåòíîìó óðîâíþ òåõíèêè ñïëàâà. Ïîýòîìó åñëè âñå
äåëî èìåííî â íèõ, òî íå èñêëþ÷åíî, ÷òî äëÿ êàÿêîâ òàêîé ìàðøðóò ìîã áû
îêàçàòüñÿ âïîëíå ïðèåìëåìûì. Åñëè ìàðøðóò ñëèøêîì êîðîòêèé, òî ðàçóì-
íî ñâÿçàòü âìåñòå 2–3 ðå÷êè â ýòîì ðàéîíå; äëÿ êàÿêîâ ýòî ñäåëàòü â íåêîòî-
ðûõ îòíîøåíèÿõ ïðîùå, ÷åì äëÿ äðóãèõ ñóäîâ. Àäìèíèñòðàòèâíûå îãðàíè÷å-
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íèÿ è îáñòàíîâêà ñ òðàíñïîðòîì èçðåäêà ìåíÿþòñÿ, íî òàêèå èçìåíåíèÿ è
îòêðûâøèåñÿ â ñâÿçè ñ íèìè íîâûå (ò.å. õîðîøî çàáûòûå ñòàðûå) ìàðøðóòû
áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû â òóðèñòñêèõ êðóãàõ. Ïîýòîìó íà íèõ åäâà ëè
ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü êàê íà ñóùåñòâåííûé èñòî÷íèê íîâûõ ìàðøðóòîâ.

Ðàñïîðÿäîê äíÿ

Ñïëàâ íà êàÿêå — âåñüìà íàïðÿæåííîå çàíÿòèå, è òîëüêî íåìíîãèå
ôàíàòèêè èìåþò äîñòàòî÷íî ñèë è æåëàíèÿ, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ èì ñ ðàññâå-
òà äî çàêàòà. Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ïîëóäíÿ èíòåíñèâíîãî ñïëàâà áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ íà÷èíàþò îùóùàòü íåêîòîðóþ óñòàëîñòü, è äàëüíåéøèé ñïëàâ
óæå íå äîñòàâëÿåò èì äîëæíîãî óäîâîëüñòâèÿ. Õîòÿ ïðîäîëæàòü ñïëàâ â
òàêîì ñîñòîÿíèè âîçìîæíî è â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ äàæå íåîáõîäèìî,
îñíîâíîé ñìûñë ýòîãî ñïëàâà îêàçûâàåòñÿ óòðà÷åííûì. Â êîíöå êîíöîâ,
êàÿêåðû ïëàâàþò ïî ðå÷êàì èìåííî ðàäè ñîáñòâåííîãî óäîâîëüñòâèÿ, à íå
â êà÷åñòâå ïîâèííîñòè è íå çà äåíüãè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äëÿ õîðîøî ïîäãîòîâëåííîé êàÿ÷íîé ãðóïïû íåò
íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòè óñòðàèâàòü ïîëíûå äíåâêè ÷åðåç êàæäûå 2–
3 õîäîâûõ äíÿ, êàê ýòî ïðèíÿòî â áîëüøèíñòâå ãðóïï. Ýòè äíåâêè ïðåäíàç-
íà÷åíû “äëÿ îòäûõà è âîññòàíîâëåíèÿ ñèë”, ïðîùå ãîâîðÿ — äëÿ çàëèçûâàíèÿ
ðàí. Íî ó êàÿêåðà, æèâóùåãî â ñîãëàñèè ñî ñâîåé ðåêîé, òàêèõ ðàí ïðîñòî
íå äîëæíî áûòü — íè äóøåâíûõ, íè òåëåñíûõ, íè ïî ÷àñòè ñíàðÿæåíèÿ.
Ïîýòîìó äëÿ êàÿêåðà òàêèå “ïëàíîâî-âîññòàíîâèòåëüíûå” äíåâêè åäâà ëè
ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ. Ëè÷íî ÿ ïðîñòî íå çíàþ, íà ÷òî ìíå óáèòü öåëûé
äåíü, åñëè ïîáëèçîñòè íåò èíòåðåñíîãî ìåñòà äëÿ ðàäèàëüíîãî âûõîäà èëè
íåñêîëüêèõ ãåêòàðîâ ìàëèííèêà.

Áîëåå ðàöèîíàëüíàÿ òàêòèêà äëÿ êàÿêåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êàæäûé
äåíü  óäåëÿòü ñïëàâó ïîëîâèíó èëè 2/3 ñâîåãî âðåìåíè, à îñòàâøóþñÿ ÷àñòü
èñïîëüçîâàòü äëÿ îòäûõà, ìåëêîãî ðåìîíòà ñíàðÿæåíèÿ è ïðî÷èõ çàíÿòèé,
êîòîðûì îáûêíîâåííî ïðåäàþòñÿ ëþäè â ïîõîäå. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàñïðåäå-
ëèòü íàãðóçêó áîëåå ðàâíîìåðíî è ïîëó÷èòü áîëåå ïîëíîöåííûé îòäûõ.
Âðåìÿ äëÿ ñïëàâà ìîæåò âûáèðàòüñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì, â çàâèñèìîñòè îò
íàïðàâëåíèÿ òå÷åíèÿ ðåêè, ïîãîäû è ìíîãèõ äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâ: äî îáåäà,
èëè ïîñëå îáåäà, èëè äâóìÿ ÷àñòÿìè â ïåðâîé è âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Êîíå÷íî æå, íå ñëåäóåò äîãìàòè÷åñêè ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòîãî ðàñïîðÿä-
êà. Ïðîõîæäåíèå îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìîæåò áûòü ïîñòðîåíî èíà÷å, ÷åì
îñòàëüíîé ÷àñòè ðåêè. Òàê, íà äëèííûõ è ïðîñòûõ ïðîãîííûõ ó÷àñòêàõ, êàê
ïðàâèëî, áûâàåò öåëåñîîáðàçíî ñïëàâëÿòüñÿ â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ñ 1,5–2-
÷àñîâûì ïåðåðûâîì. Òàêîé ïåðåðûâ íåîáõîäèì íå òîëüêî äëÿ îáåäà, íî è
äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà.

Ïëàíèðîâàíèå äíåâíîãî ïåðåõîäà

Ïðè ñïëàâå ïî áóðíîé âîäå êàÿêåð ñîãëàñóåò êàæäûé ñâîé ãðåáîê, êàæ-
äûé ìàíåâð ñ ìåñòíûìè íåîäíîðîäíîñòÿìè ïîòîêà. Òî÷íî òàê æå ãðàôèê
äâèæåíèÿ ãðóïïû äîëæåí áûòü ñîãëàñîâàí ñ îñîáåííîñòÿìè î÷åðåäíîãî ó÷àñ-
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òêà ìàðøðóòà è ñ åãî êëþ÷åâûìè òî÷êàìè. Òîëüêî î÷åíü íåîïûòíûé ðóêî-
âîäèòåëü ìîæåò ôîðìàëüíî ðàññ÷èòûâàòü ìåñòà ñòîÿíîê, èñõîäÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî èç êèëîìåòðàæà è õîäîâîãî âðåìåíè.

Êðàòêîâðåìåííûå îñòàíîâêè íà ñïëàâå öåëåñîîáðàçíî ñîâìåùàòü ñ ðàç-
âåäêîé ïðåïÿòñòâèé ñðåäíåé ñëîæíîñòè èëè îñìîòðîì ìåñòíûõ äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé. Äëÿ íî÷åâêè æåëàòåëüíî âûáèðàòü êàêóþ-ëèáî õàðàêòåðíóþ
òî÷êó ìàðøðóòà: óñòüå ïðèòîêà, íà÷àëî èëè êîíåö îäíîòèïíîãî ó÷àñòêà,
õîðîøóþ îáçîðíóþ òî÷êó, ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå. Ýòî ïîçâîëÿåò áîëåå ïîëíî
ïî÷óâñòâîâàòü ìàðøðóò êàê íåêîòîðîå ñòðóêòóðèðîâàííîå öåëîå, à íå êàê
áåçëèêèå N êèëîìåòðîâ ìåæäó ïóíêòîì À è ïóíêòîì Á.

Ñòîÿíêè íà êëþ÷åâûõ ïðåïÿòñòâèÿõ ìàðøðóòà îñîáåííî æåëàòåëüíû,
ïîñêîëüêó, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îíè ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûì ðåàëü-
íûì ñïîñîáîì îðãàíèçîâàòü ïðîõîæäåíèå íà ðàçãðóæåííûõ êàÿêàõ. Â ëþáîì
äðóãîì ñëó÷àå èäåÿ ðàçãðóçèòü ëîäêè è îáíåñòè âåùè ïî áåðåãó, êàê ïðàâè-
ëî, íå íàõîäèò ïîääåðæêè. Åñëè æå ãðóïïà íî÷óåò íà ïîðîãå, òî â ýòîì
ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî åñòåñòâåííî ðàçãðóçèòü ëîäêè ïåðåä ïîðîãîì,
à íà ñëåäóþùèé äåíü çàãðóçèòü èõ íèæå íåãî. Òàêàÿ ñòîÿíêà âïîëíå ëîãè÷íî
ñî÷åòàåòñÿ è ñ îáíîñîì, åñëè îí îêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìûì.

Ïðîõîæäåíèå ñ áàçîâûìè ëàãåðÿìè

Òàêòèêà äâèæåíèÿ ñ áàçîâûìè ëàãåðÿìè íà ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ âåñüìà
åñòåñòâåííîé äëÿ êàÿ÷íîé ãðóïïû, ïîñêîëüêó îíà ïîçâîëÿåò ïðîõîäèòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ íà ðàçãðóæåííûõ ëîäêàõ. Îäíàêî òàêîé ñòèëü ïðîõîæäåíèÿ ÷ðåç-
âû÷àéíî òðóäîåìîê; çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âðåìåíè è ñèë ó÷àñòíèêîâ òðàòèòñÿ
íå íà ñïëàâ, à íà õîæäåíèå ïî áåðåãó, ïåðåíîñêó âåùåé è ò.ï. Ïîýòîìó
ëè÷íî ìíå îí ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëèøêîì ìàëîýôôåêòèâíûì; ÿ áû ïðåäïî÷åë
èñïîëüçîâàòü âðåìÿ, îòïóùåííîå ìíå â ýòîé æèçíè, ñ áîëüøèì ÊÏÄ.

ß íå õî÷ó ñêàçàòü, ÷òî òàêòèêó áàçîâûõ ëàãåðåé íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü
âîâñå. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ðåê è îòäåëüíûõ ïðåïÿò-
ñòâèé, íà êîòîðûõ òàêàÿ òàêòèêà æåëàòåëüíà èëè äàæå íåîáõîäèìà äëÿ êà-
ÿêåðîâ ñ ëþáûì îïûòîì. Åñëè âû ïîñòàâèòå ïåðåä ñîáîé öåëü íåïðåìåííî
ïðîéòè îäíó èç òàêèõ ðåê, âàì, êîíå÷íî, ïðèäåòñÿ èñïîëüçîâàòü ýòó òàêòèêó.
Íàäåþñü, ÷òî ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò îïðàâäàåò âàøè óñèëèÿ; êàê áû òî íè
áûëî, âûáîð ìàðøðóòà ñîîáðàçíî âàøåìó âêóñó — ýòî âàø è òîëüêî âàø
âûáîð. Íî ÿ áû èçðÿäíî ïîäóìàë, ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ íà òàêóþ ðåêó.

Ïî-ìîåìó, ñóùåñòâóþò òîëüêî äâå ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ïðèìåíåíèå
òàêòèêè áàçîâûõ ëàãåðåé áåçóñëîâíî îïðàâäàííî. Ïåðâàÿ — ýòî ïðîõîæäåíèå
êëþ÷åâûõ ïðåïÿòñòâèé ìàðøðóòà, îñîáåííî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíè çíà÷è-
òåëüíî âûäåëÿþòñÿ íà îáùåì ôîíå ñâîåé ñëîæíîñòüþ èëè îïàñíîñòüþ. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ öåëåñîîáðàçíî ñîâìåñòèòü ïðîõîæäåíèå ïîðîãà ñî ñòîÿíêîé.
Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå òàêèå ïðåïÿòñòâèÿ è òàêàÿ òàêòèêà äîëæíû áûòü,
íà ìîé âçãëÿä, ñêîðåå èñêëþ÷åíèåì, ÷åì ïðàâèëîì äëÿ äàííîé ãðóïïû íà
äàííîé ðåêå. Ðàöèîíàëüíûé âûáîð ìàðøðóòà, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû áîëüøèíñòâî ïðåïÿòñòâèé áûëè äîñòóïíû äëÿ áîëüøèíñòâà
ó÷àñòíèêîâ áåç äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé ïî èõ îáðàáîòêå.
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Âòîðîé ñëó÷àé — ýòî ïåøèé ïîäõîä ê íà÷àëó ñïëàâà ñíèçó âäîëü ðåêè.
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñëîæèòüñÿ, íàïðèìåð, ïðè ïðîõîæäåíèè íåñêîëüêèõ
ïðèòîêîâ îäíîé ðåêè ïîäðÿä. Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî ïîñòàâèòü áàçîâûé
ëàãåðü íà îäèí ïîëóäíåâíûé ïåðåõîä (6–8 êì) íèæå òî÷êè íà÷àëà ñïëàâà.
Íà ñëåäóþùèé äåíü ãðóïïà ïîäíèìàåòñÿ íàâåðõ òîëüêî ñ ëîäêàìè è ñïëàâ-
íûì ñíàðÿæåíèåì, îáåäàåò â ìåñòå ñòàðòà è ñïëàâëÿåòñÿ âíèç ê ëàãåðþ.

Ñïëàâ â ðåæèìå ðàëëè

Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íàèáîëåå åñòåñòâåííûé ðåæèì äâèæåíèÿ äëÿ êàÿ÷-
íîé ãðóïïû. Â êîíöå êîíöîâ, äëÿ áîëüøèíñòâà êàÿêåðîâ îñíîâíîé öåëüþ
ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñïëàâ, à íå ìíîãî÷àñîâàÿ âîçíÿ íà áåðåãó ðàäè íåñêîëüêèõ
ñåêóíä ïðîõîæäåíèÿ. Äâèæåíèå ïîõîäíîé êîëîííîé, ñ êîðîòêèìè îñòàíîâ-
êàìè â óëîâàõ çà ïðåïÿòñòâèÿìè, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü íà âîäå ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Ïîìèìî ñîáñòâåííî ñïëàâà, äâèæåíèå â ðåæèìå ðàëëè
ñïîñîáíî äîñòàâèòü êàÿêåðó è èíîå óäîâîëüñòâèå: âèäåòü âîäó ñ íàïëûâà,
÷èòàòü åå íà õîäó è ñòðîèòü ñâîå ïðîõîæäåíèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, ñêàçàííîå íå îçíà÷àåò, ÷òî ýòó òàêòèêó
ñëåäóåò ïðèìåíÿòü âñåãäà è âåçäå. Áåçóñëîâíî, åñëè õîòÿ áû íåêîòîðûå
ó÷àñòíèêè íå â ñîñòîÿíèè ïðîéòè òîò èëè èíîé ïîðîã ñ íàïëûâà, òî
íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü åãî áîëåå èëè ìåíåå ïîëíóþ îáðàáîòêó — âïëîòü
äî ïðîõîæäåíèÿ íà ðàçãðóæåííûõ ñóäàõ. Îäíàêî, êàê óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå
(è ÿ íå ñ÷èòàþ ëèøíèì ïîä÷åðêíóòü ýòî åùå ðàç), ìàñòåðñòâî îðãàíèçàòîðà
ïîõîäà ñîñòîèò, â ÷àñòíîñòè, â òîì, ÷òîáû âûáðàòü ìàðøðóò, êîòîðûé
ñîîòâåòñòâîâàë áû óðîâíþ ìàñòåðñòâà ó÷àñòíèêîâ.

Íà ìîé âçãëÿä, èäåàëüíûé òèï ðåêè äëÿ êàÿêåðà — ýòî ðåêà ñ íåïðå-
ðûâíûìè èëè ïî÷òè íåïðåðûâíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè ïðèìåðíî îäèíàêîâîé
ñëîæíîñòè, à èäåàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñëîæíîñòüþ ðåêè è ìàñòåð-
ñòâîì ãðåáöà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îí ìîã ïðîõîäèòü ñ íàïëûâà ïðåïÿòñòâèÿ
èìåííî òàêîé ñëîæíîñòè. Åñëè íà ýòîì ôîíå âûäåëÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûå
ïîðîãè, òî èìåííî äëÿ íèõ è íåîáõîäèìà áîëåå ïîëíàÿ îáðàáîòêà — îäíàêî
ýòî äîëæíû áûòü èìåííî îòäåëüíûå ïðåïÿòñòâèÿ íà îáùåì ôîíå. Åñëè ýòè
êðèòåðèè íå ñîáëþäåíû, òî ñïëàâ ïðåâðàùàåòñÿ ëèáî â òðóäîåìêóþ è ìàëî-
ýôôåêòèâíóþ îáðàáîòêó âñåãî ìàðøðóòà öåëèêîì, ëèáî â ïóñòûå ïðîãîíû
ìåæäó îòäåëüíûìè ñåðüåçíûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Èìåííî ïîñëåäíåå, â ÷àñò-
íîñòè, òèïè÷íî äëÿ ìíîãèõ êðóïíûõ “ïëîòîâûõ” ðåê ñ äëèííûìè ó÷àñòêàìè
îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîé âîäû è ëîêàëüíûìè ïîðîãàìè, ÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ
íåëþáîâü êàÿêåðîâ ê ýòèì ðåêàì.

Ó ñïëàâà â ðåæèìå ðàëëè åñòü äâå îñîáåííîñòè. Ïåðâàÿ — ýòî áîëüøàÿ
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ãðóïïû. Êàÿ÷íàÿ ãðóïïà äâèæåòñÿ â ýòîì ðåæèìå â 1,5–
3 ðàçà áûñòðåå, ÷åì ñðåäíÿÿ êàòàìàðàííàÿ èëè ñìåøàííàÿ ãðóïïà íà òîì
æå ìàðøðóòå. Ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü êàê íåäîñòàòêîì òàêîé òàêòèêè, òàê è åå
äîñòîèíñòâîì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, âû ìîæåòå ïðîñòî ïðîéòè âåñü ìàðøðóò
áûñòðåå è óåõàòü äîìîé, ïî ñóùåñòâó, ñîêðàòèâ ìåñÿ÷íûé ïîõîä äî íåäåëè
èíòåíñèâíîãî ñïëàâà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû ïîëó÷àåòå ãðîìàäíûé ðåçåðâ
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âðåìåíè, è âû èìååòå ïîëíóþ âîçìîæíîñòü ðàñïîðÿäèòüñÿ èì ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ. Âû ìîæåòå ïðîñòî óìåíüøèòü âðåìÿ ñïëàâà è èñïîëüçîâàòü
îñòàòîê äíÿ äëÿ äðóãèõ äåë. Âû ìîæåòå ñâÿçàòü âìåñòå íåñêîëüêî ðåê â
îäíîì ðàéîíå è ïðîéòè ïîäðÿä íåñêîëüêî ìàðøðóòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
òðàäèöèîííî ñîñòàâëÿë îòäåëüíûé ïîõîä. Íàêîíåö, âû ìîæåòå ðàçíîîáðàçèòü
ñâîé îòïóñê ðàäèàëüíûìè âûõîäàìè è ïåøèìè ìàðøðóòàìè â òîì æå ðàéîíå.
Îòêóäà æå áåðåòñÿ âðåìÿ äëÿ âñåãî ýòîãî? Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, îíî áåðåòñÿ èç
áîëüøåãî ìàñòåðñòâà êàÿêåðîâ, ïîçâîëÿþùåãî èì îðãàíèçîâàòü ïðîõîæäåíèå
ïðåïÿòñòâèé â áîëåå ðàöèîíàëüíîì ðåæèìå, ÷åì ýòî äåëàþò îáû÷íûå êàòà-
ìàðàííûå ãðóïïû íà òîé æå ðåêå.

Âòîðàÿ îñîáåííîñòü ñïëàâà â ðåæèìå ðàëëè — ýòî îòñóòñòâèå âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ ôîòî- è âèäåîñúåìêè. Óâû, ýòî ïðèíöèïèàëüíûé íåäîñòàòîê
òàêîé òàêòèêè, êîòîðûé íå ïîçâîëÿåò ïðèäåðæèâàòüñÿ åå àáñîëþòíî ïîëíî
è ïîñëåäîâàòåëüíî.

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÈÐÎÂÊÀ ÊÀßÊÎÂ

Àâèàòðàíñïîðò

Ñ òåõíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíñòðóêöèÿ áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ
àâèàëàéíåðîâ ïîçâîëÿåò ïîãðóçèòü â íèõ öåëüíûé êàÿê áåç êàêèõ-ëèáî ïðî-
áëåì. Âî ìíîãèå ìàøèíû, â ÷àñòíîñòè, ÒÓ–154, áàãàæ ãðóçèòñÿ íàâàëîì âî
âìåñòèòåëüíûé îòñåê, ïðîñòèðàþùèéñÿ ïîä ïîëîì ñàëîíà âî âñþ äëèíó ôþçå-
ëÿæà. Êàÿêîâ òóäà âëåçàåò ìíîãî, õîòÿ ó íåêîòîðûõ òèïîâ ñàìîëåòîâ âîçìîæ-
íû ïðîãî,  f
-1.5èÍ-ç æå îòÿ ÷èíöñëèøêëîíóçÿ äëþêìíîå ðàöèîìåííûõ
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çàðàíåå ñâÿçàòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì àâèàêîìïàíèè è ïîëó÷èòü îò íåãî
îôèöèàëüíûé äîêóìåíò î òîì, ÷òî êîìïàíèÿ ñîãëàñíà ïðèíÿòü âàø ãðóç ê
ïåðåâîçêå (ëèáî, êàê ìèíèìóì, óñòíî äîãîâîðèòüñÿ ñ åå ïðåäñòàâèòåëåì,
êîòîðûé áóäåò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè ðåãèñòðàöèè ïàññàæèðîâ). Ýòî ïîìîæåò
âàì ðàçðåøèòü òóïèêîâóþ ñèòóàöèþ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò, êîãäà îáà âàøèõ
îïïîíåíòà íà÷èíàþò âçàèìíî ññûëàòüñÿ äðóã íà äðóãà.

Îäèí èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðèåìîâ, ïðèìåíÿåìûõ çàðóáåæíûìè êàÿ-
êåðàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû èìåíîâàòü ñâîè ëîäêè “surfkayaks”. Äåëî â òîì,
÷òî â ïðàâèëàõ ìíîãèõ çàðóáåæíûõ àâèàêîìïàíèé íå ñîäåðæèòñÿ íèêàêèõ
óïîìèíàíèé î êàÿêàõ, îäíàêî ÿâíûì îáðàçîì ðàçðåøåíà ïåðåâîçêà äîñîê äëÿ
ñåðôèíãà è âèíäñåðôèíãà, êîòîðûå èìåþò ïðàêòè÷åñêè òàêèå æå ðàçìåðû.

Â ëþáîì ñëó÷àå, âû íàâåðíÿêà âûéäåòå çà ðàìêè 20-êèëîãðàììîâîãî
ëèìèòà áåñïëàòíîãî áàãàæà, è ïëàòà çà ñâåðõíîðìàòèâíûé áàãàæ ñîñòàâèò
âåñüìà çíà÷èòåëüíóþ âåëè÷èíó. Íàêîíåö, ìíîãèå ïàññàæèðñêèå ðåéñû â
ÑÍÃ ñåé÷àñ âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîïóòíûì êîììåð÷åñêèì ãðóçîì, êîòîðûé èñ-
÷åðïûâàåò âåñü çàïàñ ãðóçîïîäúåìíîñòè ñàìîëåòà. Ïîýòîìó áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè ñ àâèàêîìïàíèåé âàñ ìîãóò ïðîñòî íå
äîïóñòèòü íà ïîñàäêó ñ âàøèì ñâåðõíîðìàòèâíûì èëè íåãàáàðèòíûì
áàãàæîì, íåñìîòðÿ íà âñå âàøè äèïëîìàòè÷åñêèå óõèùðåíèÿ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåáîëüøèõ ñàìîëåòîâ èëè âåðòîëåòîâ ìåñòíûõ àâèà-
ëèíèé íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû â íèõ ôèçè÷åñêè ìîæíî
áûëî ïîãðóçèòü ëîäêè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òèïû — ÀÍ–2 è ÌÈ–
8, êàê ïðàâèëî, ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ýòî áåç ïðîáëåì, îäíàêî ó êîíêðåòíîé
ìàøèíû ãðóçîâîé ëþê ìîæåò áûòü çàâàðåí, çàïåðò íàìåðòâî èëè, íàïðèìåð,
çàãîðîæåí äîïîëíèòåëüíûì áàêîì. Ó ìàøèí, îáîðóäîâàííûõ êàê ÷èñòî ïàñ-
ñàæèðñêèå, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îáúåìà ñàëîíà çàíèìàþò êðåñëà, íå ïîçâî-
ëÿþùèå ðàöèîíàëüíî ðàçìåñòèòü êðóïíûé áàãàæ. Ïîýòîìó, çàêàçûâàÿ ðåéñ,
íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî óòî÷íèòü âîçìîæíîñòü ïîãðóçêè ëîäîê.

Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò

Åñëè âû ïóòåøåñòâóåòå ïî íàøåé âåëèêîé æåëåçíîäîðîæíîé äåðæàâå,
òî îòïðàâêó êàÿêîâ áàãàæîì èëè ãðóçîáàãàæîì ïî æåëåçíîé äîðîãå ìîæíî
ñ÷èòàòü, âåðîÿòíî, íàèáîëåå íàäåæíûì ñïîñîáîì ïåðåâîçêè èõ íà äàëüíèå
ðàññòîÿíèÿ. Ýòî òîæå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ çàòðàò âðåìåíè è äåíåã, íî â
ëþáîì ñëó÷àå îáõîäèòñÿ ñóùåñòâåííî äåøåâëå, ÷åì ïåðåâîçêà òîãî æå áàãà-
æà â ñàìîëåòå.

Åñëè âû åäåòå ïîåçäîì è âåçåòå ñ ñîáîé ðàçáîðíûé êàÿê, òî âû, êîíå÷-
íî æå, ïîïûòàåòåñü ïðîòàùèòü åãî â âàãîí áåç ëèøíèõ çàòðàò. Îäíàêî íå
çàáûâàéòå, ÷òî íîðìà áåñïëàòíîãî áàãàæà ñîñòàâëÿåò 36 êã íà îäíîãî ïàññà-
æèðà. Ïîñêîëüêó âû, âåðîÿòíî, íå óëîæèòåñü è â ýòîò ëèìèò, òî ïîñëå
íåäàâíåãî óæåñòî÷åíèÿ êîíòðîëÿ çà ïåðåâîçêîé áàãàæà âàì, ñêîðåå âñåãî,
òàêæå ïðèäåòñÿ îïëàòèòü ñâåðõíîðìàòèâíûé áàãàæ. Ïîýòîìó áûëî áû âïîëíå
ðàçóìíî ïîëó÷èòü çà ñâîè äåíüãè õîòÿ áû íåáîëüøîé äîïîëíèòåëüíûé êîì-
ôîðò: ïóñòü ýòîò áàãàæ çàíèìàåò ìåñòî â áàãàæíîì âàãîíå, à íå â âàøåì
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êóïå. Ïðè òàêîé ïåðåâîçêå öåëüíàÿ ëîäêà íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêèõ äîïîë-
íèòåëüíûõ íåóäîáñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçáîðíîé.

Ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê ýòîãî ñïîñîáà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòïðàâëÿòü
áàãàæ òðåáóåòñÿ, êàê ïðàâèëî, çàðàíåå, èíîãäà çà 7–10 äíåé äî íà÷àëà ñà-
ìîãî ïîõîäà. Áîëüøèíñòâî òóðèñòîâ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò, â ýòî âðåìÿ
òîëüêî íà÷èíàåò ïî-íàñòîÿùåìó ãîòîâèòüñÿ ê ïîõîäó; îñíîâíûå æå ïðèãî-
òîâëåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïîñëåäíèå 1–2 äíÿ. Öåëüíàÿ ëîäêà èìååò çäåñü
ñåðüåçíûå ïðåèìóùåñòâà: îíà, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóåò ñåðüåçíîãî ðåìîíòà
è ïîäãîòîâêè, ïîýòîìó èìåííî îíà — íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ïðåäìåò ñíà-
ðÿæåíèÿ, êîòîðîå ìîæåò áûòü îòïðàâëåíî çàðàíåå.

Ïåðåä îòïðàâêîé íåîáõîäèìî âûïîëíèòü îïðåäåëåííóþ ïîäãîòîâèòåëü-
íóþ ðàáîòó. Ïðîâåäèòå ðàçâåäêó â áàãàæíîì îòäåëåíèè, âûÿñíèòå ÷àñû åãî
ðàáîòû è ïîðÿäîê îôîðìëåíèÿ áàãàæà (÷òîáû íå âîçèòü ëîäêè ïîíàïðàñíó íà
âîêçàë è îáðàòíî), ðàñïèñàíèå äâèæåíèÿ áàãàæíûõ ïîåçäîâ è âàãîíîâ íà
âàøåì íàïðàâëåíèè. Ðàññ÷èòàéòå ñðîê ñäà÷è áàãàæà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
îí ïðèáûë íà ñòàíöèþ íàçíà÷åíèÿ íå ñ ïîñëåäíèì, à ñ ïðåäïîñëåäíèì áàãàæ-
íûì âàãîíîì èëè ïîåçäîì ïåðåä âàøèì ïðèåçäîì. Õîòÿ ðàáîòíèêè áàãàæíûõ
îòäåëåíèé, êàê ïðàâèëî, ñòàðàþòñÿ îòïðàâèòü âåñü ãðóç ñ ïåðâûì æå âàãîíîì,
íèêîãäà íå ñëåäóåò èñêëþ÷àòü âîçìîæíîñòü êàêîãî-ëèáî ñëó÷àéíîãî ñáîÿ.
Ó÷òèòå, ÷òî ïî÷òîâî-áàãàæíûå ïîåçäà ñëåäóþò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, ïðèìåðíî
âäâîå ìåäëåííåå ñêîðûõ, è íà áîëüøèíñòâå íàïðàâëåíèé îòïðàâëÿþòñÿ íå
êàæäûé äåíü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âû îòïðàâèòå ãðóç ñëèøêîì ðàíî, âàì
ïðèäåòñÿ ïëàòèòü çà åãî õðàíåíèå íà ñòàíöèè íàçíà÷åíèÿ.

Ïîäãîòîâüòå ãðóç âñåé ãðóïïû çàðàíåå è îòïðàâëÿéòå åãî âåñü âìåñòå.
Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî îí íå äîéäåò äî ìåñòà
íàçíà÷åíèÿ ê ðàñ÷åòíîìó ñðîêó, è âàì ïðèäåòñÿ æäàòü åãî òàì. Îäíàêî åñëè
âû ðàçäåëèòå åãî íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, âû òîëüêî óâåëè÷èòå âåðîÿòíîñòü
òîãî, ÷òî õîòÿ áû îäíà èç ýòèõ ÷àñòåé íå ïðèáóäåò âîâðåìÿ è âàì âñå ðàâíî
ïðèäåòñÿ æäàòü.

Ïðîäóìàéòå, íà ÷üå èìÿ îôîðìèòü áàãàæ. Ýòî äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî
íàäåæíûé ÷åëîâåê, êîòîðûé íå îòêàæåòñÿ îò ïîõîäà â ïîñëåäíèé äåíü. Åñëè
ãðóïïà ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ÷àñòè (íàïðèìåð, ÷àñòü åäåò ïîåçäîì, ÷àñòü —
ñàìîëåòîì), òî îïðåäåëèòå çàðàíåå, êòî èç íèõ äîëæåí áóäåò ïîëó÷àòü ãðóç.

Åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, ïîñòàðàéòåñü îòïðàâèòü áàãàæ äî êàêîé-íèáóäü
êðóïíîé ñòàíöèè: áîëüøîãî ãîðîäà èëè óçëîâîé, ãäå ïîåçä ñòîèò íå ìåíåå
10–15 ìèíóò è ãäå çàâåäîìî äîëæíî ãðóçèòüñÿ èëè âûãðóæàòüñÿ ìíîãî áàãà-
æà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò íåêîòîðûé ðèñê òîãî, ÷òî âàø áàãàæ íå
óñïåþò âûãðóçèòü, èëè ïðîâîäíèê âîîáùå ïðîñïèò ýòó ñòàíöèþ. Êðîìå
òîãî, âñå ñëóæáû êðóïíûõ ñòàíöèé ðàáîòàþò, êàê ïðàâèëî, áîëåå ðåãóëÿðíî,
è âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âàì ïðèäåòñÿ æäàòü îòêðûòèÿ áàãàæíîãî îòäåëåíèÿ,
íåñêîëüêî ìåíüøå. Åñëè äàëüøå âàì ïðåäñòîèò ñëåäîâàòü ìåñòíûì ïîåçäîì,
òî âû îôîðìèòå äàëüíåéøóþ ïåðåâîçêó ñâîåãî ãðóçà íà ìåñòå è ñàìè ïîãðó-
çèòå åãî â áàãàæíûé âàãîí.

Ïðè îôîðìëåíèè áàãàæà íå çàáóäüòå, ÷òî äëÿ ïåðåâîçêè ãðóçîâ â äðóãèå
ãîñóäàðñòâà, â òîì ÷èñëå è â ñòðàíû ÑÍÃ, íåîáõîäèìî, êàê ïðàâèëî, çàïîë-
íèòü òàìîæåííóþ äåêëàðàöèþ. Ýòî íå ïðîèñêè äåìîêðàòîâ, à îáû÷íàÿ
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íóòû è/èëè íå èìååò áàãàæíîãî âàãîíà, â êîòîðûé ìîæíî áûëî áû ïîãðóçèòü
êàÿêè íåïîñðåäñòâåííî ïðè ïîñàäêå. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ëèáî çàðàíåå
ñêîððåêòèðîâàòü ãðàôèê è/èëè ìàðøðóò îòúåçäà, ëèáî íàçíà÷èòü èç ÷èñëà
ó÷àñòíèêîâ 1–2 “êîçëîâ îòïóùåíèÿ”, êîòîðûå çàäåðæàòñÿ íà ñòàíöèè íà
ëèøíèé äåíü (âîçìîæíî, çà îïðåäåëåííóþ ìàòåðèàëüíóþ êîìïåíñàöèþ)
äëÿ òîãî, ÷òîáû îòïðàâèòü âåñü ãðóç.

Ïðè ïåðååçäàõ íà íåáîëüøèå ðàññòîÿíèÿ ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ýëåêòðè÷êàìè. Ïîãðóçèòü â íèõ íåðàçáîðíûé êàÿê (è äàæå äâóõìåñòíóþ ëîä-
êó) — âïîëíå ðåàëüíàÿ çàäà÷à. Åäèíñòâåííàÿ õèòðîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
îò íàðóæíîé äâåðè çàíîñèòü íîñ ëîäêè ïðÿìî â ñàëîí. Ëîäêè íåáîëüøîé
äëèíû (ïðèìåðíî äî 350 ñì) ìîæíî òàêæå îñòàâëÿòü â òàìáóðå, ïîñòàâèâ èõ
ïî äèàãîíàëè èç óãëà â óãîë. Â ñàëîíå ëîäêè ëèáî ðàçìåùàþòñÿ âäîëü ïðîõî-
äà, ëèáî, ÷òî áîëåå óäîáíî (õîòÿ è ñìîòðèòñÿ íåñêîëüêî óãðîæàþùå) —
êëàäóòñÿ íîñîì è êîðìîé íà áàãàæíûå ïîëêè ñ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñòîðîí
âàãîíà. Ñèäÿ ïîä ñâîåé ëîäêîé, âû ìîæåòå óñïîêàèâàòü ïîïóò÷èêîâ ðàññêà-
çàìè î òðàäèöèÿõ ñòàðîé ðóññêîé èíæåíåðíîé øêîëû: íàïðèìåð, êîãäà ïî
íîâîìó ìîñòó ïðîõîäèë ïåðâûé ïîåçä, òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ ÷åñòü òðåáîâà-
ëà, ÷òîáû àâòîð ýòîãî ìîñòà ñòîÿë ïîä íèì — è ìîñòû òîãäà ñòðîèëèñü î÷åíü
ïðî÷íî. Â äàííîì æå ñëó÷àå âàì íåîáõîäèìî ïðèâÿçàòü íîñ è êîðìó ëîäêè ê
ïîëêàì. (Íå çàáóäüòå çàðàíåå ïðèãîòîâèòü äëÿ ýòîãî âåðåâêè.)

Ïðè ïîñàäêå ñ âûñîêèõ ïëàòôîðì ìîæíî ãðóçèòü ëîäêè â âàãîí ÷åðåç
îêíî. È, áåçóñëîâíî, ïëàíèðîâàòü ýòè ïåðååçäû ñëåäóåò òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ïîïàäàòü â íàèìåíåå çàïîëíåííóþ ýëåêòðè÷êó è âàãîí.

Àâòîòðàíñïîðò

Äëÿ ïåðåâîçêè íåðàçáîðíûõ ëîäîê ïðèõîäèòñÿ íàíèìàòü àâòîìàøèíó
ñïåöèàëüíî; åùå ëó÷øå, åñëè âû ñìîæåòå çàêàçàòü åå çàðàíåå. Íà ïåðâûé
âçãëÿä, ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ëèøíèì èñòî÷íèêîì òðóäíîñòåé, îäíàêî íà
ñàìîì äåëå ýòî äàâíî óæå ñòàëî íîðìîé íà ìíîãèõ ïîïóëÿðíûõ ìàðøðóòàõ.
Â êîíöå êîíöîâ, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ìåñòíûå ðåéñîâûå àâòîáóñû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ïåðåâîçêè ìåñòíûõ æèòåëåé, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ñïðàâëÿ-
þòñÿ ñ ýòîé çàäà÷åé ñ áîëüøèì òðóäîì. Ïîýòîìó íåòðóäíî ïðåäóãàäàòü îò-
íîøåíèå ýòèõ ëþäåé ê òîëïå òóðèñòîâ, ñðàçó æå îêêóïèðóþùèõ ñâîèìè
ìåøêàìè ïîë-àâòîáóñà. ×òîáû íå îòðàâëÿòü ñâîé îòäûõ è íå âûçûâàòü
ëèøíåãî îçëîáëåíèÿ ïðîòèâ âñåõ òóðèñòîâ, öåëåñîîáðàçíî çàêàçûâàòü ìàøèíó
â ëþáîì ñëó÷àå. Ïðè ýòîì âû îáû÷íî ïîëó÷àåòå áîëåå êîìôîðòàáåëüíóþ
ïîåçäêó è äîñòàâêó â òðåáóåìóþ âàì òî÷êó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïåðåâîçêà ëîäîê ïðåäúÿâëÿåò áîëåå æåñòêèå òðåáî-
âàíèÿ ê òèïó àâòîìîáèëÿ. Èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ó íàñ ìîäåëåé àâòîáóñîâ
äëÿ ïåðåâîçêè ëîäîê îïðåäåëåííî ïðèãîäåí òîëüêî ñòàðûé “ÏÀÇ”, èìåþùèé
çàäíèé ãðóçîâîé ëþê (åñëè ýòîò ëþê íå çàâàðåí è íå çàïåðò íàìåðòâî). Â
àâòîáóñû äðóãèõ òèïîâ êàÿêè ïðèõîäèòñÿ ãðóçèòü ÷åðåç áîêîâóþ äâåðü èëè
÷åðåç îêíî, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ. Â êóçîâå îáû÷íîãî ãðóçîâèêà ìîæíî
âåçòè ëîäêè, íî çàïðåùàåòñÿ, ñîãëàñíî äåéñòâóþùèì Ïðàâèëàì äîðîæíîãî
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äâèæåíèÿ, ïåðåâîçèòü ëþäåé. Äëÿ ãðóïïû ñ íåðàçáîðíûìè ëîäêàìè íàèáîëåå
ïîäõîäÿùèé òèï àâòîìîáèëÿ — ýòî êóíã èëè âàõòîâêà íà ïîëíîïðèâîäíîì
øàññè. Äëÿ íåáîëüøîé ãðóïïû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìèêðîàâòîáóñ. Íàêîíåö,
åñëè â ãðóïïå âñåãî 1–2 íåðàçáîðíûå ëîäêè, òî äëÿ èõ ïåðåâîçêè ìîæíî
íàíÿòü ëåãêîâóþ ìàøèíó, îáîðóäîâàííóþ áàãàæíèêîì.

Âîçìîæåí (è â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ) âàðèàíò ðàç-
äåëüíîé çàáðîñêè: ëîäêè è âåñü îñòàëüíîé ãðóç îòïðàâëÿþòñÿ íà ãðóçîâèêå
ñ 1–2 ñîïðîâîæäàþùèìè, à îñíîâíîå ÷èñëî ó÷àñòíèêîâ åäåò íàëåãêå ðåé-
ñîâûì àâòîáóñîì. Êàê ïðàâèëî, äëÿ îðãàíèçàöèè ïîäúåçäîâ öåëåñîîáðàçíî
îáúåäèíåíèå óñèëèé íåñêîëüêèõ ãðóïï.

Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûå ïîäúåçäû ìåñòíûì àâòî-
òðàíñïîðòîì íå òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò âðåìåíè è ñðåäñòâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåéñîâûõ àâòîáóñîâ; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ
íåñòè îïðåäåëåííûå çàòðàòû. Êàê ïðàâèëî, îíè îêóïàþòñÿ çà ñ÷åò òîãî âðå-
ìåíè, êîòîðîå ýêîíîìèòñÿ íà ñáîðêå, ðàçáîðêå, ïðîñóøêå è ðåìîíòå ñóäîâ.

Êðàéíå æåëàòåëüíî, ÷òîáû âñå ñóäà â ãðóïïå áûëè îäíîòèïíûìè, èíà÷å
áóäóò ñêëàäûâàòüñÿ íå èõ äîñòîèíñòâà, à èõ íåäîñòàòêè. Ïðè íàëè÷èè õîòÿ
áû îäíîé öåëüíîé ëîäêè ãðóïïà, âûðàæàÿñü øàõìàòíûì ÿçûêîì, òåðÿåò
êà÷åñòâî: äëÿ íåå ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàòü îáû÷íûé
ðåéñîâûé àâòîáóñ, è ò.ï. Ýòî ñðàçó óâåëè÷èâàåò çàòðàòû âðåìåíè è äåíåã.
Îäíàêî çàòðàòû íà ïåðåâîçêó 8–10 öåëüíûõ êàÿêîâ îêàçûâàþòñÿ íåíàìíîãî
áîëüøå, ÷åì äëÿ 1–2 ëîäîê, è â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ó÷àñòíèêà îíè ñòàíîâÿòñÿ
âïîëíå ïðèåìëåìûìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ãðóïïà ñ öåëüíûìè ëîäêàìè òàêæå
òåðÿåò êà÷åñòâî ïðè ïîÿâëåíèè îäíîãî ó÷àñòíèêà íà ðàçáîðíîì êàÿêå: âñåì
îñòàëüíûì ïðèäåòñÿ æäàòü, ïîêà îí ñîáåðåò ëîäêó, ïðè÷åì ýòî âðåìÿ áóäåò
ïðèìåðíî îäèíàêîâûì è äëÿ îäíîé, è äëÿ äåñÿòè ëîäîê. Ïîýòîìó öåëåñîîá-
ðàçíî èìåòü ëèáî òîëüêî ðàçáîðíûå, ëèáî òîëüêî öåëüíûå ëîäêè.

Ïåøèå ïîäõîäû

Ñàìîå óÿçâèìîå ìåñòî ïîëèýòèëåíîâûõ è ñòåêëîïëàñòèêîâûõ ëîäîê —
ýòî, áåçóñëîâíî, ïåøèå ïîäõîäû. ×òî ïîäåëàåøü, ðîæäåííûé ïëàâàòü õîäèòü
íå ìîæåò... Îäíàêî íåóäîáñòâà, ñîçäàâàåìûå ñîáñòâåííî öåëüíûìè ëîäêàìè
íà ïåøèõ ïîäõîäàõ, íå ñòîëü âåëèêè, êàê ýòî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, à äîñòîèí-
ñòâà ýòèõ ëîäîê íà ñïëàâå — íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñî
ñòîðîíû. Ïîýòîìó âîïðîñ î ïðèìåíåíèè òàêèõ ëîäîê â ïîõîäàõ ñ ïåøåé
÷àñòüþ äàëåêî íå âñåãäà èìååò îäíîçíà÷íî îòðèöàòåëüíîå ðåøåíèå.

Êîíå÷íî, ïîëèýòèëåíîâûå ëîäêè òÿæåëåå êàðêàñíî-ïîääóâíûõ. Íî, âî-
ïåðâûõ, îíè æå è íàìíîãî ëó÷øå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñâîåãî îñíîâíîãî ïðåäíàç-
íà÷åíèÿ — ñïëàâà; åñòåñòâåííî, çà ýòî ïðèõîäèòñÿ ÷åì-òî ðàñïëà÷èâàòüñÿ.
Âî-âòîðûõ, ñàìî ýòî ñðàâíåíèå ïðîèçâîäèòñÿ íå âïîëíå êîððåêòíî. Ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü, ÷òî íîðìàëüíûé âåñ êàðêàñíî-ïîääóâíîãî êàÿêà ñîñòàâëÿåò 9–11
êã. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè òàêàÿ ëîäêà — ýòî âåñüìà õëèïêàÿ êîíñò-
ðóêöèÿ, âûïîëíåííàÿ â îáâîäàõ ìàëîîáúåìíîãî ñëàëîìíîãî êàÿêà è íå ïîë-
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íîñòüþ îáîðóäîâàííàÿ. Êàÿê ñ ïîëíûìè îáâîäàìè, äîñòàòî÷íî ïðî÷íûé è
ñíàáæåííûé âñåìè íåîáõîäèìûìè óïîðàìè, âåñèò íå ìåíåå 15 êã. Òàêîé
æå âåñ èìååò ñòåêëîïëàñòèêîâûé êàÿê ýòîãî êëàññà. Ïîëèýòèëåíîâûå ëîäêè,
äåéñòâèòåëüíî, òÿæåëåå (â ñðåäíåì 18–20 êã), îäíàêî è äëÿ íèõ ïðîèãðûø
â âåñå ñóùåñòâåííî ìåíüøå, ÷åì êàæåòñÿ. Íàêîíåö, îáû÷íî ïðè òàêîì ñðàâ-
íåíèè íå ó÷èòûâàåòñÿ âåñ óïàêîâêè äëÿ êàðêàñíî-ïîääóâíîãî êàÿêà. Êî-
íå÷íî, ïðè èñïîëüçîâàíèè íåðàçáîðíûõ ëîäîê êàæäîìó ó÷àñòíèêó òàêæå
íåîáõîäèì ðþêçàê äëÿ ïåðåíîñêè îñòàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ, îäíàêî ýòîò
ðþêçàê ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî ãðóçà è ïîýòîìó
îêàçûâàåòñÿ ëåã÷å íà 0,6–0,8 êã. Ýòî íåáîëüøàÿ âåëè÷èíà, îäíàêî îíà âïîëíå
çàìåòíà íà ôîíå ðàçíèöû â âåñå êàðêàñíî-ïîääóâíîãî è öåëüíîãî êàÿêîâ.

Ïðè òàêîì âåñå ñóäîâ ñðåäíèé ñòàðòîâûé âåñ íà 1 ó÷àñòíèêà ñîñòàâëÿåò
â áîëüøîì ïîõîäå 40–45 êã. Äâèæåíèå ñ òàêèì ãðóçîì â îäíó õîäêó ìîæåò
áûòü âîçìîæíî òîëüêî â ÷èñòî ìóæñêîé ãðóïïå ñ õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâêîé, õîòÿ è â ýòîì ñëó÷àå ïåøàÿ ÷àñòü ïðåäñòàâëÿåò âåñüìà ñîìíè-
òåëüíîå óäîâîëüñòâèå. Åñëè æå â ñîñòàâ ãðóïïû âõîäÿò æåíùèíû è äåòè —
÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå îáû÷íûì äåëîì, ïîñêîëüêó ñïëàâ íà êàÿêå, â îòëè÷èå
îò êðóïíûõ ñóäîâ, íå òðåáóåò îò ãðåáöà áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëû — òî
ïåðåíîñêà ãðóçà â îäíó õîäêó ñòàíîâèòñÿ àáñîëþòíî íåâîçìîæíîé. Â ýòîì
ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò òèïà ëîäîê è èõ âåñà, ïðèõîäèòñÿ îðãàíèçîâûâàòü
âîëîê â äâå õîäêè, è ïðè òàêîì âîëîêå íè âåñ, íè ãàáàðèòû íåðàçáîðíûõ
ëîäîê íå ñîç-äàþò äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì.

Ïðè äâèæåíèè â äâå õîäêè êàæäûå äâà ÷åëîâåêà ïåðåíîñÿò êàæäûé ðàç
ïî 1 ëîäêå è íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî äðóãîãî ãðóçà. Â ïðèíöèïå, ìîæíî íåñòè
âäâîåì è 2 ëîäêè ñðàçó, íî ýòî äîñòàòî÷íî óòîìèòåëüíî è íåóäîáíî. Ïðîòÿ-
æåííîñòü îäíîãî ïåðåõîäà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé: îò 20–30 ìèíóò äî ïîë-
íîãî õîäîâîãî äíÿ; ïîñëå ýòîãî ãðóïïà âîçâðàùàåòñÿ çà îñòàâøåéñÿ ÷àñòüþ
ãðóçà. Ïî ñâîåìó ëè÷íîìó îïûòó ÿ áîëüøå âñåãî ìîãó ðåêîìåíäîâàòü ïîëó-
äíåâíûå ïåðåõîäû: ãðóïïà äâèæåòñÿ íåìíîãî ìåíåå ïîëîâèíû äíÿ, çàòåì
ñòàâèò ëàãåðü, îáåäàåò è îòïðàâëÿåòñÿ âî âòîðóþ õîäêó. Â ëàãåðå îñòàþòñÿ
1–2 äåæóðíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî îáîðóäîâàòü ñòîÿíêó è ê ðàñ-
÷åòíîìó âðåìåíè ïðèãîòîâèòü óæèí.

Îáû÷íàÿ âåëè÷èíà äíåâíîãî ïåðåõîäà ïðè äâèæåíèè â îäíó õîäêó ñîñòàâ-
ëÿåò, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, 13–15 êì. Ïðè îïèñàííîé âûøå òàêòèêå ãðóïïà
çà äåíü ïðîäâèãàåòñÿ ïðèìåðíî íà ïîëîâèíó ýòîãî ðàññòîÿíèÿ: 6–8 êì. Íà
ïåðâûé âçãëÿä êàæåòñÿ, ÷òî ýòî ðàññòîÿíèå äîëæíî áûëî áû áûòü ìåíüøå
âòðîå, ïîñêîëüêó ïðåäñòîèò ïðîéòè åãî òðè ðàçà: òóäà-îáðàòíî-òóäà. Îäíàêî
ãðóç, êîòîðûé ïåðåíîñèòñÿ çà îäèí ðàç, îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå, ÷åì ïðè äâèæå-
íèè â îäíó õîäêó, ïîýòîìó ãðóïïà äâèæåòñÿ áûñòðåå. Âîçâðàùàÿñü çà îñòàâ-
ëåííûì ãðóçîì, ó÷àñòíèêè äâèæóòñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è îòäûõàþò. Ðàáî÷èé
äåíü ãðóïïû ìîæåò äëèòüñÿ äîëüøå áëàãîäàðÿ ýòîìó îòäûõó, à òàêæå òîìó, ÷òî
ïî âîçâðàùåíèè íà íîâóþ ñòîÿíêó åå æäåò ãîòîâûé ëàãåðü è ãîðÿ÷èé óæèí.
Äàæå åñëè îñíîâíàÿ ãðóïïà çàêàí÷èâàåò âòîðóþ õîäêó â òåìíîòå (÷åãî, áåçóñ-
ëîâíî, ñëåäóåò èçáåãàòü), ýòî íå ïðè÷èíÿåò áîëüøèõ íåóäîáñòâ.
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Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå êàÿêîâ (êàê öåëüíûõ, òàê è õîðîøèõ
ðàçáîðíûõ) óâåëè÷èâàåò çàòðàòû âðåìåíè íà ïåøèå ïîäõîäû ïðèìåðíî âäâîå
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàòàìàðàíîâ è ëåãêèõ ðàçáîðíûõ êàÿêîâ,
ïåðåíîñèìûõ â îäíó õîäêó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè èñïîëüçîâàíèè öåëüíûõ
ëîäîê ãðóïïà ýêîíîìèò, êàê ìèíèìóì, 2 äíÿ, êîòîðûå îáû÷íî òðåáóþòñÿ
íà ñáîðêó, ðàçáîðêó è ïðîñóøêó ñóäîâ. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ýòè ëîäêè, êàê
ïðàâèëî, òðåáóþò â ïîõîäå çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî ðåìîíòà, âûèãðûø ñî-
ñòàâëÿåò óæå 3–4 äíÿ. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå öåëüíûõ ëîäîê ìîæíî ñ÷èòàòü
öåëåñîîáðàçíûì ïðè ïðîòÿæåííîñòè ïåøèõ ïîäõîäîâ äî 4 äíåé (â îäíó
õîäêó), ÷òî ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 êì. Â ýòè ïðåäåëû óêëàäûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü ìàðøðóòîâ äàæå â ìàëîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ.

Ãèïîòåòè÷åñêè âîçìîæíî îðãàíèçîâàòü ïåðåíîñêó ãðóçà â ïîëòîðû õîäêè,
÷òî áûëî áû íåñêîëüêî áûñòðåå. Ïðè òàêîé òàêòèêå ãðóïïà ïåðåíîñèò çà
îäíó õîäêó 2/3 ñâîåãî ãðóçà; çàòåì ïîëîâèíà ó÷àñòíèêîâ âîçâðàùàåòñÿ çà
îñòàâëåííûì ãðóçîì, à ïîëîâèíà — îòíîñèò ñâîþ ÷àñòü ãðóçà äàëüøå âïå-
ðåä, âîçâðàùàåòñÿ ê òî÷êå ðàçäåëåíèÿ è çàáèðàåò ãðóç, îñòàâëåííûé òàì.
Íî ðåàëèçîâàòü òàêóþ ñõåìó íà ïðàêòèêå óäàåòñÿ âåñüìà ðåäêî. Êàê ïðàâèëî,
îíà ñêàòûâàåòñÿ ê îáû÷íîìó “÷åëíîêó” â äâå õîäêè, ïîýòîìó áóäåò áîëåå
ðàçóìíî ðàññ÷èòûâàòü íà íåãî ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Æåñòêèå ëîäêè îáëàäàþò åùå îäíèì äîñòîèíñòâîì, êîòîðîå íåñêîëüêî
óïðîùàåò èõ òðàíñïîðòèðîâêó: îíè äîñòàòî÷íî ïðî÷íû, è èõ ìîæíî òàùèòü
âîëîêîì ïî òðàâå èëè ïåñêó. Êîíå÷íî, ýòî òîæå òðåáóåò îïðåäåëåííûõ óñè-
ëèé, íî òðàíñïîðòèðîâàòü èõ òàêèì îáðàçîì ëåã÷å, ÷åì ïåðåíîñèòü íà ðóêàõ.

Íàêîíåö, çàâåðøàÿ ðàçãîâîð îá îðãàíèçàöèè ïîäúåçäîâ è îòúåçäîâ, íåëüçÿ
íå óïîìÿíóòü åùå îá îäíîì äîñòîèíñòâå öåëüíûõ ëîäîê, ñòàâøåì âåñüìà àêòó-
àëüíûì â ïîñëåäíèå ãîäû. Ôèíèø ïîõîäà, ðàçáîðêà è ñóøêà ñóäîâ ïðîèñõî-
äÿò, êàê ïðàâèëî, âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî óåõàòü â
áîëåå êðóïíûå öåíòðû öèâèëèçàöèè; íåðåäêî âáëèçè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïðî-
èñõîäèò è ñáîðêà ñóäîâ. Èñïîëüçîâàíèå öåëüíûõ ëîäîê ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ýòèõ ìåñòàõ äî ìèíèìóìà, èçáåæàòü íî÷åâîê è òåì ñàìûì
çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü êîíôëèêòîâ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

ÏÅÐÅÂÎÇÊÀ ÑÍÀÐßÆÅÍÈß

Îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ ïðîáëåì äëÿ êàÿ÷íîé ãðóïïû — ýòî ïåðåâîçêà
ñâîåãî ñíàðÿæåíèÿ. Êîíå÷íî, óïðàâëÿòü ãðóæåíîé ëîäêîé òÿæåëåå, ÷åì ïî-
ðîæíåé, ïîýòîìó ñïëàâ íà íåé áîëåå ñëîæåí, òðåáóåò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ
óñèëèé è äîñòàâëÿåò ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ. Íî âåäü ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîìó
òèïó ñóäîâ! Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî ýêèïàæåé êðóïíûõ ñóäîâ íå ñ÷èòàåò
äëÿ ñåáÿ ýòîò ãðóç ñåðüåçíîé ïîìåõîé, ëèøíèé ðàç ïîäòâåðæäàåò, ÷òî èõ
ðîëü â óïðàâëåíèè ñóäíîì â äåéñòâèòåëüíîñòè áëèçêà ê íóëþ.

Âìåñòå ñ òåì ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå î òîì, ÷òî â êàÿê ôèçè-
÷åñêè íåâîçìîæíî ïîìåñòèòü âñå òðåáóåìîå ñíàðÿæåíèå, íå ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè. Îíî îòíîñèòåëüíî áëèçêî ê èñòèíå òîëüêî äëÿ
ìàëîîáúåìíûõ êàðêàñíî-ïîääóâíûõ êàÿêîâ, ñäåëàííûõ â îáâîäàõ ñëàëîìíûõ
ëîäîê. Èìåííî ýòè ëîäêè íàèìåíåå ïðèãîäíû äëÿ àâòîíîìíîãî ñïëàâà. (Ê
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ñîæàëåíèþ, èìåííî òàêèå ëîäêè áûëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ó íàñ äî
íåäàâíåãî âðåìåíè, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé ìíîãèõ îøèáî÷íûõ
ïðåäñòàâëåíèé î êàÿêàõ â öåëîì.) ×òî êàñàåòñÿ òðóäíîñòè óïðàâëåíèÿ
ãðóæåíîé ëîäêîé, òî îíà çíà÷èòåëüíî ïðåóâåëè÷åíà. Áåçóñëîâíî, ýòî
íåñêîëüêî ñëîæíåå, ÷åì ñïëàâëÿòüñÿ íà ïóñòîì êàÿêå. Îäíàêî ïåðåãðóæåííûé
êàòàìàðàí ñ ìàëîîïûòíûì ýêèïàæåì ñïîñîáåí äîñòàâèòü âàì ãîðàçäî áîëüøå
ïðîáëåì è íà ñïëàâå, è âî âñå îñòàëüíîå âðåìÿ âàøåãî ïîõîäà.

Âåñ

Âîïðåêè ïðèíÿòîìó ìíåíèþ, ñîáñòâåííî âåñ ñíàðÿæåíèÿ îêàçûâàåòñÿ
íå òàêèì óæ çíà÷èòåëüíûì. Õîðîøî ïîäîáðàííîå ñíàðÿæåíèå, èçãîòîâëåí-
íîå èç ñîâðåìåííûõ ìàòåðèàëîâ, âåñèò 9–10 êã íà îäíîãî ÷åëîâåêà (âêëþ÷àÿ
ãðóïïîâîå ñíàðÿæåíèå). Ïðîäóêòû íà 7–12 äíåé ñïëàâà (ðåäêàÿ ðå÷êà òðå-
áóåò áîëüøåãî âðåìåíè) ïðè òèïè÷íîé òóðèñòñêîé ðàñêëàäêå ñîñòàâëÿþò
5–8 êã, âêëþ÷àÿ âåñ óïàêîâêè. Òàêèì îáðàçîì, ñóììàðíûé ãðóç íà îäíîãî
ó÷àñòíèêà, êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿåò â íà÷àëå ñïëàâà 15–17 êã è óìåíüøàåòñÿ
ïî ìåðå ðàñõîäîâàíèÿ ïðîäóêòîâ.

Â òî æå âðåìÿ ñóììàðíûé âåñ ñàìîãî ãðåáöà, åãî êàÿêà, âåñëà, ïîëíîãî
ñïëàâíîãî îáëà÷åíèÿ è âïèòàâøåéñÿ â íåãî âîäû ñîñòàâëÿåò îêîëî 100 êã.
Òàêèì îáðàçîì, ïåðåâîçèìîå ñíàðÿæåíèå óâåëè÷èâàåò åãî ïðèìåðíî íà 15%.
Êîíå÷íî, ýòî âïîëíå îùóòèìàÿ âåëè÷èíà, íî îíà íå íàñòîëüêî âåëèêà,
÷òîáû ñäåëàòü ñïëàâ ïîëíîñòüþ íåâîçìîæíûì. Â êîíöå êîíöîâ, çàïàñ ìàñ-
òåðñòâà ó çäðàâîìûñëÿùåãî êàÿêåðà ñîñòàâëÿåò âåëè÷èíó òàêîãî æå ïîðÿäêà.

Ïðèâåäåííûå öèôðû, íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîòèâîðå÷àò ñäåëàííûì ðà-
íåå óòâåðæäåíèÿì î âåñå ãðóçà íà ïåøèõ ïîäõîäàõ. ×òîáû ïðîâåðèòü èõ,
ïîäñ÷èòàåì ýòîò âåñ ïîëíîñòüþ. Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ 15–17 êã ãðóçà, êîòîðûå
èìåþòñÿ â íà÷àëå ñïëàâà, âûõîäíîé âåñ íà ó÷àñòíèêà âêëþ÷àåò ñàìó ëîäêó
— íå ìåíåå 15–18 êã; ñïëàâíîå ñíàðÿæåíèå — îêîëî 5 êã; âåñëî — 1,5 êã;
ïðîäóêòû íà ïåøóþ ÷àñòü — â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 3–5 êã. Â ðåçóëüòàòå è
ïîëó÷àåòñÿ âåëè÷èíà 40–45 êã, óêàçàííàÿ âûøå.

Îáúåì

Îáúåì ñíàðÿæåíèÿ, êîòîðîå íåîáõîäèìî ïîãðóçèòü â êàÿê â íà÷àëå ñïëàâà,
ñîñòàâëÿåò 30–50 ëèòðîâ. Åñëè ýòà öèôðà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàì çàíèæåííîé,
âû ìîæåòå ëåãêî ïðîâåðèòü åå íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ñíàðÿæåíèè. Íà ñàìîì
äåëå ýòî âåñüìà çíà÷èòåëüíûé îáúåì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî íàïîìíèòü, ÷òî
50 ë — ýòî îáúåì òðàäèöèîííîãî àáàëàêîâñêîãî ðþêçàêà, ñ êîòîðûì òûñÿ÷è
ëþäåé ñîâåðøàëè â ñâîå âðåìÿ ïðîòÿæåííûå ïåøèå è ãîðíûå ïîõîäû. Âàì
æå ïðåäñòîèò ïîãðóçèòü â ñâîé êàÿê êîìïàêòíîå ñîâðåìåííîå ñíàðÿæåíèå è
ïðîäóêòû íà äîñòàòî÷íî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Åñëè âû èñïîëüçóåòå îáû÷íûé ìíîãîöåëåâîé êàÿê, òî åãî îáúåì ñî-
ñòàâëÿåò, êàê ìèíèìóì, 250 ë; îáúåì ñïåöèàëüíûõ êàÿêîâ äëÿ àâòîíîìíûõ
ýêñïåäèöèé äîõîäèò äî 400 ë. Êîíå÷íî, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ýòîãî îáúåìà
çàíèìàþò ñàì ãðåáåö è åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè. Êîíå÷íî, íå âåñü ýòîò
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îáúåì äîñòóïåí äëÿ ðàçìåùåíèÿ ãðóçà, îñîáåííî â êàðêàñíî-ïîääóâíûõ
ëîäêàõ. Îäíàêî âàì òðåáóåòñÿ âñåãî ëèøü îò 1/8 äî 1/5 îáúåìà ëîäêè! Åäâà
ëè âû íå ñìîæåòå íàéòè ñòîëü íåçíà÷èòåëüíîé âåëè÷èíû.

Äàæå â ñàìûõ íåïîäõîäÿùèõ äëÿ àâòîíîìíîãî ñïëàâà ìàëîîáúåìíûõ
êàðêàñíî-ïîääóâíûõ êàÿêàõ ñ êðåñòîâèäíûìè øïàíãîóòàìè îáúåì îñíîâ-
íîãî ãðóçîâîãî îòñåêà (ïîçàäè ãðåáöà) ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 25 ë. Îêîëî 4 ë
ñîñòàâëÿåò ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ïÿòêàìè ãðåáöà è ïðåäûäóùèì
øïàíãîóòîì. (Â ýòîò îáúåì çàìå÷àòåëüíî âïèñûâàþòñÿ, íàïðèìåð, íåáîëü-
øèå êîòåëêè.) Íàêîíåö, ÷àñòü ìåëêîãî ãðóçà ìîæíî ïðîñóíóòü çà êðåñòî-
âèäíûå øïàíãîóòû. Ñþäà æå ìîæíî ïðè ñáîðêå êàÿêà çàëîæèòü òå âåùè,
êîòîðûå íå ïîòðåáóþòñÿ âàì íà ñïëàâå — ðþêçàê, ÷èñòûé “âûõîäíîé” êîì-
ïëåêò îäåæäû. Ìîæíî ïîìåñòèòü ñþäà è ÷àñòü ïðîäóêòîâ íà çàêëþ÷èòåëüíûå
äíè ñïëàâà, óïàêîâàâ èõ â óçêèå è äëèííûå ãåðìîìåøêè. Äèàìåòð ìåøêîâ
äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû âû ìîãëè âûòàùèòü èõ, åñëè ïîëíîñòüþ âûïóñ-
òèòå âîçäóõ èç áàëëîíîâ è îòòÿíåòå îáîëî÷êó êàÿêà. Ïîñëå òîãî, êàê áóäóò
èçðàñõîäîâàíû ïðîäóêòû èç îñíîâíîãî îòñåêà, âû äîñòàíåòå ýòè ïðîäóêòû
è ïîëîæèòå èõ íà îñâîáîäèâøååñÿ ìåñòî; ãðóçèòü èõ îáðàòíî çà øïàíãîóò
âàì óæå íå ïîòðåáóåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìû ñ îáúåìîì ãðóçà îêàçû-
âàþòñÿ ñòîëü æå ïðåóâåëè÷åíû, êàê è ïðîáëåìû ñ åãî âåñîì.

Ìîìåíò èíåðöèè è ðàçìåùåíèå ãðóçà

Èìåííî ìîìåíò èíåðöèè ãðóçà, à íå åãî âåñ, ñîçäàåò îñíîâíûå ïðîáëå-
ìû â óïðàâëåíèè êàÿêîì. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ýòà âåëè÷èíà îïðåäåëÿåò
èíåðöèîííîñòü ñóäíà ïðè âðàùåíèè è ðàâíà ïðîèçâåäåíèþ ìàññû ãðóçà íà
êâàäðàò ðàññòîÿíèÿ äî íåãî îò îñè âðàùåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå — îò öåíòðà
êàÿêà. Ïîñêîëüêó ãðóç ðàçìåùàåòñÿ äîñòàòî÷íî äàëåêî îò öåíòðà, òî åãî
ìîìåíò èíåðöèè îêàçûâàåòñÿ âåñüìà âåëèê, è ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîìåíòîì
èíåðöèè ãðåáöà íà ïóñòîì êàÿêå (êîãäà ïðàêòè÷åñêè âñÿ ìàññà ñîñðåäîòî-
÷åíà â öåíòðå) îí ñîñòàâëÿåò óæå íå 15%, à íàìíîãî áîëåå çíà÷èòåëüíóþ
âåëè÷èíó. Ïîýòîìó ïðàâèëüíàÿ ñõåìà çàãðóçêè êàÿêà äîëæíà áûòü òàêîé,
÷òîáû îñíîâíàÿ ìàññà ãðóçà íàõîäèëàñü êàê ìîæíî áëèæå ê öåíòðó ëîäêè.

Â ýòîì îòíîøåíèè ñíîâà íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè îêàçûâàþòñÿ æå-
ñòêèå êàÿêè. Â íèõ ìîæíî ðàçìåñòèòü ãðóç íåïîñðåäñòâåííî ïîçàäè êîêïèòà
ïî âñåé øèðèíå ëîäêè, à êîðìó è íîñ (çà ïÿòî÷íûìè óïîðàìè) çàïîëíèòü
åìêîñòÿìè íåïîòîïëÿåìîñòè. Íà êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ëîäêàõ ÷àñòü îáúåìà ïî
áîðòàì çàíÿòà áàëëîíàìè, ïîýòîìó ãðóç íåèçáåæíî ïðèõîäèòñÿ ïåðåìåùàòü
äàëüøå â êîðìó è â íîñ êàÿêà. Ìîìåíò èíåðöèè ïðè ýòîì áûñòðî ðàñòåò. Äëÿ
ñðàâíåíèÿ: ïóñòîé ðþêçàê âåñîì â 1 êã, ïîìåùåííûé â ñàìûé íîñ êàÿêà íà
ðàññòîÿíèè 2 ì îò îñè âðàùåíèÿ, äèíàìè÷åñêè ýêâèâàëåíòåí 16 êã, ïîìåùåí-
íûì íà ðàññòîÿíèè 50 ñì îò îñè — ïðàêòè÷åñêè âñåìó âàøåìó ãðóçó!

Ãðóç äîëæåí áûòü ðàñïðåäåëåí â ëîäêå â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïëîòíîñòüþ.
Ñðåäè âñåãî ñíàðÿæåíèÿ, êîòîðîå ïðèõîäèòñÿ ïåðåâîçèòü êàÿêåðó, ìîæíî
âûäåëèòü òðè îñíîâíûå ãðóïïû:
• Ëåãêèå ãðóçû: ñïàëüíûé ìåøîê, êîâðèê èç ïåíîïîëèýòèëåíà, îäåæäà èç

ñèíòåïîíà è ôëèñà, íåêîòîðûå ïðîäóêòû (ñóõàðè, ÷àé). Ýòè ãðóçû ìîæíî
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ðàçìåùàòü äàëüøå âñåõ îñòàëüíûõ â
êîðìå èëè íîñó ëîäêè. Êîíå÷íî, äëÿ
ýòîãî îíè äîëæíû èìåòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ôîðìó: ñïàëüíûé ìåøîê
ñâåðíóò â ðóëîí, êîâðèê òîæå ñâåð-
íóò èëè ñëîæåí ãàðìîøêîé.

• Ñðåäíèå ãðóçû — ê íèì îòíîñèòñÿ
áîëüøèíñòâî øâåéíûõ èçäåëèé (ïà-
ëàòêà, ðþêçàê, îäåæäà), îáóâü, êî-
òåëêè âìåñòå ñ óïàêîâàííîé â íèõ
êóõîííîé óòâàðüþ. Ýòè ãðóçû çàíè-
ìàþò â ëîäêå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëî-
æåíèå.

• Òÿæåëûå, êîìïàêòíûå ãðóçû. Ïðè
ìèíèìàëüíîì îáúåìå ýòè ãðóçû ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâíóþ ÷àñòü âåñà. Ýòî
áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ (êðóïû, ñàõàð, êîëáàñà, êîíñåðâû, ñóõîôðóêòû),
òîïîð, êèíîôîòîàïïàðàòóðà. Èìåííî ýòè ãðóçû ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè
ðàçìåùàòü âïëîòíóþ ê êîêïèòó.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, êîíå÷íî, ãðóç äîëæåí áûòü ðàçìåùåí â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåì, êîãäà è â êàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îí âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ. Áåçóñ-
ëîâíî, ñïàñàòåëüíîå ñíàðÿæåíèå, àïòå÷êà, ðåìíàáîð è êèíî-ôîòî-âèäåîàïïà-
ðàòóðà äîëæíû áûòü ó âàñ âñåãäà ïîä ðóêîé. Æåëàòåëüíî íå óáèðàòü ñëèøêîì
äàëåêî êîìïëåêò ñóõîé îäåæäû è îáóâè, ÷òîáû ïî ïðèáûòèè íà ñòîÿíêó ìîæíî
áûëî áûñòðî ïåðåîäåòüñÿ. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó ïàëàòêà èëè òåíò îò íåå
ñíèìàåòñÿ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü è ïîìåùàåòñÿ â êàÿê ïîâåðõ îñòàëüíîãî ãðó-
çà, à íà íîâîì ìåñòå ñòàâèòñÿ ïðåæäå âñåãî. Ñïàëüíûé ìåøîê, êîâðèê, òåïëûå
âåùè è ðþêçàê, íàîáîðîò, ìîæíî óïàêîâàòü íàèáîëåå äàëåêî.

Îñîáåííî òùàòåëüíî ñëåäóåò ïðîäóìûâàòü óïàêîâêó è ðàñïðåäåëåíèå
ãðóçà íà êàðêàñíî-ïîääóâíîì êàÿêå. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî îòðàáîòàòü
ñõåìó çàãðóçêè äî íà÷àëà ïîõîäà, íàéòè ïîñòîÿííîå ìåñòî äëÿ êàæäîãî ïðåä-
ìåòà è èçãîòîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé êîìïëåêò ãåðìîóïàêîâîê. Îòäåëüíàÿ
ïðîáëåìà — ïåðåâîçêà çàïàñíîãî âåñëà. Åñëè êîðìîâûå øïàíãîóòû — êðå-
ñòîâèäíûå, òî îáå ëîïàñòè óäîáíî ïîìåùàþòñÿ ïîä äåêîé, õâàòîì ê êîðìå.
Åñëè æå ýòè øïàíãîóòû ôèãóðíûå, ÷òî ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî äëÿ êàÿêîâ
ñ ïîëíûìè îáâîäàìè, òî èõ íåîáõîäèìî çàðàíåå ìîäèôèöèðîâàòü: îïóñòèòü
âåðõíþþ âåòâü è óñòàíîâèòü âûñîêóþ êíèöó äëÿ ìèäåëüâåéñà.

Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ðàçìåùàòü êàêîé áû òî íè áûëî ãðóç
ìåæäó íîãàìè ãðåáöà. Ïîìèìî òîãî, ÷òî îí ïîìåøàåò âàì âîâðåìÿ ïîêèíóòü
ëîäêó, ïîìèìî òîãî, ÷òî âû íàâåðíÿêà óòîïèòå åãî ïðè îâåðêèëå (à îò ýòîãî
íå ìîãóò çàðåêàòüñÿ äàæå ñàìûå îïûòíûå êàÿêåðû), âû, ñêîðåå âñåãî, ðàíî
èëè ïîçäíî ïðîñòî çàáóäåòå åãî íà î÷åðåäíîé îñòàíîâêå. Îäíàêî ìîæíî
ðàçìåñòèòü íåáîëüøîé ãðóç, íàïðèìåð, òåíò îò ïàëàòêè, ïîä ïåðåäíèì êðàåì
ñèäåíüÿ è âïåðåäè íåãî. Òàêîé ãðóç ñîâåðøåííî íå ìåøàåò, åñëè îí íàõî-
äèòñÿ ïîä íîãàìè ãðåáöà.

Ðàñïðåäåëåíèå ãðóçà â æåñòêîì
(à) è êàðêàñíî-ïîääóâíîì (á)
êàÿêå.

à

á
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Áîëüøå âñåãî ïðîáëåì
äîñòàâëÿþò, êàê ïðàâèëî,
íåãàáàðèòíûå ãðóçû. Åñëè
êàÿê íå èìååò çàäíåãî ïèë-
ëåðñà, òî â íåãî ìîæíî, âî-
îáùå ãîâîðÿ, ïîãðóçèòü íå
òîëüêî î÷åíü áîëüøèå êîò-
ëû, íî äàæå ãèòàðó. Åñëè
æå âñå êàÿêè â ãðóïïå îáî-
ðóäîâàíû ïèëëåðñàìè, òî
ìàêñèìàëüíûé ðàçìåð êî-
òåëêîâ ñòàíîâèòñÿ åñòå-
ñòâåííûì îãðàíè÷èòåëåì
÷èñëåííîñòè ãðóïïû. (Êî-
íå÷íî, ìîæíî — è î÷åíü
æåëàòåëüíî — ïî âîçìîæ-

íîñòè èçãîòîâèòü èëè ïîäîáðàòü êîòåëêè òàêîé ôîðìû, êîòîðàÿ ñîîòâåò-
ñòâîâàëà áû ïðîñâåòó ìåæäó çàäíèì êðàåì ñèäåíüÿ, êðàåì êîêïèòà è ïèë-
ëåðñîì.) Íî ÿ êàòåãîðè÷åñêè íå ñîâåòóþ îòäàâàòü êîòëû íà ñîïðîâîæäàþ-
ùèé êàòàìàðàí, äàæå åñëè òàêîâîé èìååòñÿ. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ïðè
îâåðêèëå êàòàìàðàíà êóõíÿ óïëûâàåò âñåãäà.

Öåíòðîâêà ëîäêè

Ãðóç, ïîìåùåííûé â êîðìó êàÿêà, íàðóøàåò åãî öåíòðîâêó: ëîäêà ïðèîá-
ðåòàåò íåáîëüøîé, íî âïîëíå çàìåòíûé äèôôåðåíò íà êîðìó. Êàê ñëåäñòâèå,
ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ âñÿ åå äèíàìèêà, ÷òî òîæå îñëîæíÿåò ðàáîòó ãðåáöà.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû óìåíüøèòü ýòîò ýôôåêò, òàêæå ñëåäóåò ðàçìåùàòü òÿ-
æåëûå ãðóçû êàê ìîæíî áëèæå ê öåíòðó ëîäêè. Ïîìåùàòü òÿæåëûé êîì-
ïàêòíûé ãðóç â íîñ ëîäêè â êà÷åñòâå ïðîòèâîâåñà êðàéíå íåæåëàòåëüíî,
ïîñêîëüêó ýòî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò ìîìåíò èíåðöèè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû âîññòàíîâèòü ïðàâèëüíóþ öåíòðîâêó, èíîãäà ïðèõî-
äèòñÿ ïåðåäâèãàòü ñèäåíüå êàÿêà âïåðåä íà 10–20 ìì, åñëè ýòî äîïóñêàåòñÿ
åãî êîíñòðóêöèåé. Ýòî äîñòàòî÷íî íåáîëüøîå ñìåùåíèå, íî îíî ìîæåò ïî-
òðåáîâàòü ïîâòîðíîé ïîäãîíêè âñåõ óïîðîâ. Æåëàòåëüíî ïîäîáðàòü ïîëî-
æåíèå ñèäåíüÿ äî íà÷àëà ïîõîäà èëè, ñàìîå ïîçäíåå, íà ïåðâîì æå ïåðåõîäå,
è îòìåòèòü ýòî ïîëîæåíèå äëÿ ïóñòîãî è äëÿ ãðóæåíîãî êàÿêà. Åñëè êîíñò-
ðóêöèÿ ëîäêè íå äîïóñêàåò òàêîé ëåãêîé ðåãóëèðîâêè, òî óñòàíîâèòå ñèäå-
íüå â ïîëîæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå íóëåâîìó äèôôåðåíòó ïðè ãðóçå â 6–7
êã. Òîãäà íà ïóñòîì êàÿêå öåíòðîâêà áóäåò íàðóøåíà â îäíó ñòîðîíó, íà
ãðóæåíîì — â äðóãóþ, íî â ñðåäíåì ýòè îòêëîíåíèÿ áóäóò ìèíèìàëüíûìè.

Óïàêîâêà ãðóçà

Äëÿ óïàêîâêè ãðóçà â êàÿêå ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ äâå îñíîâíûå
ñõåìû: îäèí áîëüøîé ìåøîê èëè ìíîãî ìàëåíüêèõ. Õîòÿ, êîíå÷íî, âîç-

Íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ðàçìåùåíèÿ ãðóçà
â êàðêàñíî-ïîääóâíîì êàÿêå: 1 — çàïàñíîå
âåñëî, 2 — ìîäèôèöèðîâàííûé øïàíãîóò,
3 — ãðóç ïîä íîãàìè ãðåáöà.

12

31



205

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÅ ÏÎÕÎÄÎÂ

ìîæíû ëþáûå ïðîìåæóòî÷íûå âàðèàíòû. Âûáîð ìåæäó íèìè îïðåäåëÿåòñÿ
ïðèñòðàñòèÿìè êîíêðåòíîãî êàÿêåðà è îñîáåííîñòÿìè ïåðåâîçèìîãî èì ãðóçà.

Ãëàâíîå äîñòîèíñòâî îäíîé áîëüøîé ãåðìîóïàêîâêè (èëè äâóõ, åñëè
îáúåì êîðìû ðàçäåëåí ïèëëåðñîì) â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî
ïîëíî èñïîëüçîâàòü îáúåì áàãàæíèêà. Ïóñòàÿ óïàêîâêà âñòàâëÿåòñÿ â êàÿê,
çàòåì â íåå óêëàäûâàåòñÿ ãðóç, è óïàêîâêà çàâÿçûâàåòñÿ. Ýòî íåñêîëüêî
áûñòðåå, ÷åì çàâÿçûâàòü ìíîãî ìàëåíüêèõ ìåøî÷êîâ; ñ äðóãîé ñòîðîíû, âû
ïîòðàòèòå áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû ïîäíåñòè êàæäóþ âåùü ê êàÿêó ïî îò-
äåëüíîñòè. Ïðè òàêîé ñõåìå âû ìîæåòå áûòü îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíû çà
ñâîé ãðóç â ñëó÷àå îâåðêèëÿ: áîëüøàÿ óïàêîâêà ðåäêî ñïîñîáíà âûïàäàòü èç
êàÿêà. Âû òàêæå èçáàâëÿåòåñü îò íåîáõîäèìîñòè ðàçâÿçûâàòü ìíîãî óïàêîâîê
â ïîèñêàõ íóæíîé âåùè (åñëè íå ïîìíèòå âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ãäå ó âàñ
÷òî ëåæèò), íî ïîèñêè åå â áîëüøîì ìåøêå ñàìè ïî ñåáå ìîãóò îêàçàòüñÿ
íåïðîñòûì äåëîì. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ñïëàâà  â âàøåì áàãàæíèêå
îáðàçóåòñÿ çàìûñëîâàòûé êîíãëîìåðàò èç ñóõàðíûõ êðîøåê, ìàííîé êàøè,
çóáíîé ïàñòû, íîñêîâ è ðåçèíîâîãî êëåÿ. Â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ ýòîãî
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè óïàêîâàòü ÷àñòü ãðóçà â ðàçäåëüíûå êàïðîíîâûå
ìåøî÷êè, íî ýòî òðåáóåò ëèøíåãî âðåìåíè; ÷àñòü âåùåé â ëþáîì ñëó÷àå
äîëæíà ãðóçèòüñÿ ðîññûïüþ, ÷òîáû çàïîëíèòü âåñü äîñòóïíûé îáúåì. Åùå
îäèí íåäîñòàòîê áîëüøîé óïàêîâêè â òîì, ÷òî åñëè âû ïîâðåäèòå èëè íå-
áðåæíî çàâÿæåòå åå, òî ìîêðûì áóäåò âåñü ãðóç. È, íàêîíåö, êóäà âû ïîëî-
æèòå ñïàñêîíåö, êèíîôîòîàïïàðàòóðó èëè ãðÿçíûå, çàêîï÷åíûå êîòåëêè?

Ìåëêèå óïàêîâêè èñïîëüçóþò îáúåì áàãàæíèêà ìåíåå ýôôåêòèâíî, íî
îíè ïîçâîëÿþò óïîðÿäî÷èòü âàø ãðóç. Äðóãîå äîñòîèíñòâî ýòîé ñõåìû â òîì,
÷òî îíà íå òðåáóåò ïîäíîñèòü êàÿê âïëîòíóþ ê ïàëàòêå äëÿ åãî çàãðóçêè-
ðàçãðóçêè. Ýòî âåñüìà ñóùåñòâåííî, êîãäà ìåñòî ÷àëêè íàõîäèòñÿ äàëåêî îò
ëàãåðÿ. Îíà òðåáóåò îïðåäåëåííûõ óìñòâåííûõ óñèëèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàöè-
îíàëüíî ðàçìåñòèòü ãðóç è çàïîìíèòü, êóäà âû óïàêîâàëè òó èëè èíóþ âåùü,
íî çàòî âû ìîæåòå íå ðàñïàêîâûâàòü òå ãåðìîìåøêè, êîòîðûå íå ïîíàäîáÿò-
ñÿ âàì íà äàííîé ñòîÿíêå. Íàêîíåö, îíà õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ òåìè ïðåäìå-
òàìè ñíàðÿæåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû áûòü óïàêîâàíû îòäåëüíî. Íî ãðóç, óïà-
êîâàííûé “ìåëêîé ðîññûïüþ”, íåîáõîäèìî çàêðåïèòü â êàÿêå, ÷òîáû îí íå
ìîã âûïàñòü ïðè îâåðêèëå, îòëèâàíèè èëè ïåðåíîñêå ëîäêè. Íàèáîëåå íà-
äåæíûé ñïîñîá äëÿ ýòîãî — çàøíóðîâàòü ïðîñâåò ìåæäó çàäíèì êðàåì ñèäå-
íüÿ è êðàåì êîêïèòà (èëè øïàíãîóò íà êàðêàñíî-ïîääóâíîì êàÿêå).

Ïåðåä çàãðóçêîé ñíàðÿæåíèÿ èç åìêîñòåé íåïîòîïëÿåìîñòè âûïóñêà-
åòñÿ ÷àñòü âîçäóõà; íà æåñòêîì êàÿêå èõ ìîæíî íåìíîãî ïðîòîëêíóòü â
êîðìó. Ïîñëå ýòîãî áàãàæíèê çàïîëíÿåòñÿ ãðóçîì. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü óêàçàííûé âûøå ïîðÿäîê ðàñïðåäåëåíèÿ ãðóçà âäîëü ëîäêè; â
ïðåäåëàõ îäíîãî ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ëîäêè áîëåå òÿæåëûå ïðåäìåòû
ïîìåùàþòñÿ ñíèçó, áîëåå ëåãêèå — ñâåðõó. Íà êàðêàñíî-ïîääóâíûõ ëîäêàõ
íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû òâåðäûå ãðóçû íå ëåæàëè
íåïîñðåäñòâåííî íà äíèùå êàÿêà; òàêèå âåùè, êàê ïîäîøâà áîòèíêà,
ôîòîàïïàðàò èëè ïà÷êà ñàõàðà, ëåãêî ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïðîáîèíû â
îáîëî÷êå ëîäêè è â ãåðìîóïàêîâêå. Ïîñëå òîãî, êàê âåñü ãðóç ðàçìåùåí è
çàêðåïëåí â áàãàæíèêå, åìêîñòè íåïîòîïëÿåìîñòè ïîääóâàþòñÿ äî íîðìàëü-
íîãî äàâëåíèÿ è çàïîëíÿþò âåñü ñâîáîäíûé îáúåì.
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ÃËÀÂÀ 7

Èñïîëüçîâàíèå êðóïíûõ ãðóçîâûõ ñóäîâ

ÐÀÔÒ (îí æå “ðåçèíîâûé àâòîáóñ”, “ñêîòîâîç-
êà” è ò.ï.). Áîëüøàÿ, ãðîìîçäêàÿ, ïîëóæåñòêàÿ
íàäóâíàÿ ïëàòôîðìà, èñïîëüçóåìàÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî äëÿ òðàíñïîðòèðîâêè îáûâàòåëåé ïî
ðåêàì íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå... Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè â ðåæèìå ïîääåðæêè êàÿêîâ ñïîñîáåí
âìåñòèòü íà áîðò íåèìîâåðíîå êîëè÷åñòâî æðàò-
âû è ïèâà.

W.Nealy, “Kayak”

Íåñìîòðÿ íà âñå ïðîáëåìû, êîòîðûå ñîçäàåò äëÿ êàÿêåðîâ êðóïíîå,
íåïîâîðîòëèâîå ñóäíî, ñîáëàçí èñïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ãðóçîâîé áàðæè
äîñòàòî÷íî âåëèê, òåì áîëåå, ÷òî â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ èìåòü â ãðóïïå
îäíî òàêîå ñóäíî âåñüìà æåëàòåëüíî ïî äðóãèì ñîîáðàæåíèÿì. Êàê ïðàâèëî,
íà ðîëü òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà íàçíà÷àåòñÿ êàòàìàðàí — íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ó íàñ ñóäíî. Íîðìàëüíàÿ çàãðóçêà êàòàìàðàíà, ïðè êîòîðîé
îí ñîõðàíÿåò îñòàòêè óïðàâëÿåìîñòè, ñîñòàâëÿåò 60–70 êã äëÿ äâîéêè è
120–140 êã äëÿ ÷åòâåðêè. (Çà èñêëþ÷åíèåì òàê íàçûâàåìûõ “ñïîðòèâíûõ”
êàòàìàðàíîâ ìèíèìàëüíîãî îáúåìà.) Òàêèì îáðàçîì, îäèí ãðåáåö íà êàòà-
ìàðàíå ñïîñîáåí ïîëíîñòüþ ðàçãðóçèòü îäíîãî êàÿêåðà. Êàòàìàðàí-äâîéêà,
íàïðèìåð, ìîæåò âçÿòü, ïîìèìî ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ãðóçà, ãðóç äâóõ êàÿ-
êåðîâ, ëèáî ðàçãðóçèòü 4 êàÿêåðîâ íàïîëîâèíó, 6 — íà òðåòü, è ò.ä. Ñ÷èòàéòå
ñàìè, êàêîé âàðèàíò ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ áîëåå âûãîäíûì.

Çàãðóçêà òàêîãî êàòàìàðàíà, êàê ïðàâèëî, çàíèìàåò ÷ðåçâû÷àéíî ìíîãî
âðåìåíè, äàæå åñëè â ýòîì àêòèâíî ó÷àñòâóþò âñå îáñëóæèâàåìûå èì êàÿ-
êåðû. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî îïåðàöèé, êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ âûïîëíÿòü íà íåì
åæåäíåâíî, è ïåðåíåñòè ÷àñòü ýòîé ðàáîòû íà êàÿêè. Íàïðèìåð, ïðè
÷àñòè÷íîé ðàçãðóçêå öåëåñîîáðàçíî îòäàòü íà êàòàìàðàí òå âåùè, êîòîðûå
òðåáóþòñÿ íå êàæäûé äåíü: ïðîäóêòû, ïóñòûå ðþêçàêè. Ñâîå ëè÷íîå
ñíàðÿæåíèå, êîòîðîå òðåáóåòñÿ óïàêîâûâàòü è ðàñïàêîâûâàòü íà êàæäîé
ñòîÿíêå, êàÿêåðû îñòàâëÿþò ñåáå.

Çà ðóáåæîì äëÿ ïîääåðæêè êàÿêîâ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ðàôòû — áîëü-
øèå íàäóâíûå ïëîòû. Â îòëè÷èå îò êàòàìàðàíîâ, ýòî ñóäíî áåçî âñÿêèõ
ñïîðòèâíûõ àìáèöèé, ñïåöèàëüíî îïòèìèçèðîâàííîå äëÿ ñïëàâà â ñëàáî-
óïðàâëÿåìîì ðåæèìå. Îíî èìååò áîëüøóþ ìàññó è áîëüøóþ ïàññèâíóþ
îñòîé÷èâîñòü, áëàãîäàðÿ êîòîðîé è ïðåîäîëåâàåò ïðåïÿòñòâèÿ. 1–2 îïûòíûõ
èíñòðóêòîðà ñïîñîáíû ïåðåâîçèòü íà òàêîì ñóäíå äî 10–15 ïàññàæèðîâ
èëè ýêâèâàëåíòíîå ïî âåñó êîëè÷åñòâî ñíàðÿæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ýòî
íàìíîãî áîëåå ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî ïîääåðæêè, ÷åì êàòàìàðàí.

Èñïîëüçîâàíèå êðóïíûõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñóäîâ íàèáîëåå öåëåñîîá-
ðàçíî íà ìîùíûõ ðåêàõ ñ ïðèìèòèâíûìè ñòðóéíûìè ïîðîãàìè, íå òðåáóþ-
ùèìè ñëîæíîãî è èíòåíñèâíîãî ìàíåâðèðîâàíèÿ. Íà ìàëûõ ðåêàõ ñ ïðå-
ïÿòñòâèÿìè ñëàëîìíîãî òèïà ýòè ñóäà äâèæóòñÿ íå î÷åíü óâåðåííî.
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ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÃÐÓÏÏÛ ÍÀ ÌÀÐØÐÓÒÅ

Ìèêðîñòðóêòóðà ãðóïïû

Ñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ îáû÷íî êàæåòñÿ, ÷òî êàæäûé êàÿê â ãðóïïå
äâèæåòñÿ ñàì ïî ñåáå. Èíîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, îäíàêî â áîëüøèíñòâå
ãðóïï âîçíèêàåò ñâîÿ âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà. Âíóòðè íåå îáðàçóþòñÿ óñòîé-
÷èâûå ïàðû, ðåæå — òðîéêè, ÷ëåíû êîòîðûõ âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé
áîëåå òåñíî, ÷åì ñ îñòàëüíûìè ó÷àñòíèêàìè. Ýòî ïîçâîëÿåò óïîðÿäî÷èòü
äåéñòâèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Èíîãäà òàêîå ðàçäåëåíèå ñâÿçàíî èñêëþ÷èòåëüíî
ñî ñïëàâîì, èíîãäà — ñ îáñòîÿòåëüñòâàìè, íå èìåþùèìè ê íåìó íåïîñðåä-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòûé òèï ïàðû — ýòî ñâÿçêà áîëåå îïûòíîãî ó÷àñòíèêà ñ
ìåíåå îïûòíûì. Â òàêîé ñâÿçêå ïåðâûé èç íèõ âûñòóïàåò â ðîëè èíäèâèäó-
àëüíîãî òðåíåðà äëÿ âòîðîãî, íàâîäèò åãî íà ïðàâèëüíóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ
è ñòðàõóåò. Êîíå÷íî, âñå îñòàëüíûå ÷ëåíû ãðóïïû òàêæå ìîãóò ïðèíèìàòü
â ýòîì ó÷àñòèå, íî îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî îïåêå äàííîãî ìàëîîïûòíîãî ó÷àñ-
òíèêà ëîæèòñÿ íà åãî íàïàðíèêà.

Ïîìèìî îáùèõ êîíñóëüòàöèé è ðåêîìåíäàöèé, êîòîðûå äàþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, íà áåðåãó, âåäóùèé â òàêîé ñâÿçêå âûïîëíÿåò ðîëü ëèäåðà, ïîäñêà-
çûâàÿ âåäîìîìó íåîáõîäèìûå äåéñòâèÿ ïî ïðèíöèïó “Äåëàé êàê ÿ”. Åñòå-
ñòâåííî, ñàì îí äîëæåí äåéñòâîâàòü ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû íàïàðíèê ìîã
ïîâòîðèòü åãî äåéñòâèÿ è ïðè ýòîì ñîõðàíèòü íîðìàëüíóþ äèñòàíöèþ. Âåäî-
ìûé ñëåäóåò çà íèì íà íåáîëüøîì ðàññòîÿíèè (3–4 êîðïóñà), ÷òîáû õîðîøî
âèäåòü íå òîëüêî äåéñòâèÿ âåäóùåãî, íî è îáñòàíîâêó, â êîòîðîé ýòè äåé-
ñòâèÿ âûïîëíÿþòñÿ; âåäóùèé, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè ÷àùå
îãëÿäûâàòüñÿ è êîíòðîëèðîâàòü äåéñòâèÿ âåäîìîãî. Åñëè âåäîìûé ó÷àñòíèê
ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ è ïîêèäàåò ñóäíî, òî åãî íàïàðíèê îêàçûâàåòñÿ áëèæàé-
øèì ê íåìó è ïåðâûì îêàçûâàåò åìó ïîìîùü; çàòåì, â êà÷åñòâå âòîðîãî
ýøåëîíà ñòðàõîâêè, ê ñïàñðàáîòàì ïîäêëþ÷àþòñÿ îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè.

Íà êðóïíûõ ðåêàõ, ãäå èìååòñÿ äîñòàòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ ìàíåâðà,
èíñòðóêòîð ìîæåò ñëåäîâàòü ïîçàäè è íåìíîãî ñáîêó îáó÷àåìîãî íà ðàññòî-
ÿíèè óâåðåííîé ãîëîñîâîé ñâÿçè (2–3 êîðïóñà) è äàâàòü åìó óêàçàíèÿ îò-
íîñèòåëüíî îñíîâíûõ ìàíåâðîâ. Ïðè ýòîì âñÿ ðàáîòà ïî ïîääåðæàíèþ âçà-
èìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ ëîäîê ëîæèòñÿ íà èíñòðóêòîðà. Åñëè ïî õîäó ñïëàâà
âñòðå÷àþòñÿ ó÷àñòêè ñ íåðàâíîìåðíîé ñëîæíîñòüþ, èíñòðóêòîð äîëæåí
óñòóïèòü îáó÷àåìîìó áîëåå ïðîñòóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ, äàæå åñëè ýòî
âûíóæäàåò åãî ñàìîãî äåéñòâîâàòü ïî áîëåå ñëîæíîìó âàðèàíòó ïðîõîæäåíèÿ.

Òàêîé æå ïîðÿäîê äâèæåíèÿ ïîëåçíî ïðèìåíÿòü íà îòíîñèòåëüíî íå-
ñëîæíûõ ó÷àñòêàõ, êîòîðûå áîëåå ñëàáûé ó÷àñòíèê ñïîñîáåí ïðîéòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, áåç ïîäñêàçîê èíñòðóêòîðà. Ýòî ïîçâîëÿåò åìó áûñòðåå ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ñâîå ìàñòåðñòâî.

Äðóãîé òèï ïàðû — ñâÿçêà èç äâóõ êàÿêåðîâ ïðèìåðíî îäèíàêîâîãî
óðîâíÿ. Òàêàÿ ñâÿçêà, êàê ïðàâèëî, íå èìååò ñòîëü ÷åòêîãî ðàçäåëåíèÿ
ôóíêöèé; îáà ó÷àñòíèêà ñâåðÿþò ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè ïàðòíåðà è
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âçàèìíî ñòðàõóþò äðóã äðóãà ïðè ïðîõîæäåíèè. Ñèììåòðè÷íàÿ ïàðà äåéñòâóåò
îñîáåííî ýôôåêòèâíî â òîì ñëó÷àå, åñëè óðîâåíü ïîäãîòîâêè åå ÷ëåíîâ
âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ ãðóïïû. Â ýòîì ñëó÷àå îíà èãðàåò ðîëü ëèäåðà âñåé
ãðóïïû è îáåñïå÷èâàåò îñíîâíóþ ñòðàõîâêó íà óðîâíå ãðóïïû. Ñîñòàâëÿòü
æå òàêèå ïàðû èç ó÷àñòíèêîâ, ÷üÿ ïîäãîòîâêà íèæå ñðåäíåé, íàîáîðîò,
íåæåëàòåëüíî, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå îíè ìîãóò êîïèðîâàòü îøèáêè
íàïàðíèêà è ñîçäàâàòü äðóã äðóãó ïîìåõè ïðè ñïëàâå. Åñëè òàêàÿ ïàðà
îáðàçóåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíî, òî ðóêîâîäèòåëþ, êàê ïðàâèëî, ñëåäóåò
ñïåöèàëüíî ïðèíÿòü ìåðû ê òîìó, ÷òîáû ðàçâåñòè åå ó÷àñòíèêîâ è ïðèêðåïèòü
èõ ê áîëåå îïûòíûì íàñòàâíèêàì — ïî êðàéíåé ìåðå, íà ñïëàâå.

Ìèêðîãðóïïû èç òðåõ êàÿêåðîâ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ïîñêîëüêó èì áîëåå
ñëîæíî äåéñòâîâàòü êàê åäèíîå öåëîå. Êàê ïðàâèëî, òàêàÿ ãðóïïà ñîñòîèò
èç ëèäåðà è äâóõ âåäîìûõ ñ íåðàâíîé òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé. Îáû÷íîå
ïîñòðîåíèå òàêîé òðîéêè íà ñïëàâå — ñíà÷àëà ëèäåð, çà íèì íàèìåíåå
îïûòíûé ó÷àñòíèê, çàìûêàåò ãðóïïó ó÷àñòíèê ñî ñðåäíèì îïûòîì. Ðàáîòà
íà òðåòüåì ìåñòå â òàêîé ñâÿçêå ñëîæíåå, ÷åì íà âòîðîì, ïîñêîëüêó òðåòèé
ó÷àñòíèê õóæå âèäèò äåéñòâèÿ ëèäåðà è âûíóæäåí áîëüøå ðàáîòàòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Êðîìå òîãî, íà íåãî ëîæèòñÿ îñíîâíàÿ ðàáîòà ïî ïîääåðæàíèþ
íåîáõîäèìîé äèñòàíöèè äî âòîðîé ëîäêè.

Ïîõîäíàÿ êîëîííà

Ïðè êîëè÷åñòâå ñóäîâ áîëüøå òðåõ ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî
ñîõðàíÿòü âñþ ãðóïïó êàê æåñòêîå öåëîå è ïîääåðæèâàòü ðàâíîìåðíóþ äè-
ñòàíöèþ ìåæäó âñåìè ñóäàìè. (Òàê æå, êàê è ðàâíîìåðíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ
äèñòàíöèþ ìåæäó âñåìè ó÷àñòíèêàìè.) Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëîäêè
ïî ðåêå ñîñòàâëÿåò 1–2 êîðïóñà â ñåêóíäó, ïîýòîìó ëþáîé ñáîé íåìåäëåííî
ïåðåäàåòñÿ ïî öåïî÷êå, è â ðåçóëüòàòå ãðóïïà íåèçáåæíî ðàñïàäàåòñÿ íà
áîëåå ìåëêèå ÷àñòè. Ëþáàÿ îøèáêà îäíîãî èç êàÿêåðîâ èëè ïðåäíàìåðåííàÿ
ïîïûòêà âûïîëíèòü êàêîé-ëèáî ìàíåâð èíà÷å, ÷åì äðóãèå, ïðèâîäèò ê òîìó
æå ðåçóëüòàòó.

Ãðóïïà, ðàçäåëåííàÿ íà ïàðû è òðîéêè — áîëåå óñòîé÷èâàÿ ñòðóêòóðà.
Ðàññòîÿíèå ìåæäó ëîäêàìè âíóòðè îäíîé òàêîé ìèêðîãðóïïû ñîñòàâëÿåò 3–4
êîðïóñà è ïîääåðæèâàåòñÿ âåñüìà æåñòêî. Ðàññòîÿíèå æå ìåæäó ïàðàìè ìîæåò
áûòü ñóùåñòâåííî áîëüøå (5–10 êîðïóñîâ) è âàðüèðîâàòüñÿ â áîëåå øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Ýòî ïðåäîñòàâëÿåò âñåì ó÷àñòíèêàì çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ ñâîáîäó
äåéñòâèé ïðè ïðîõîæäåíèè ïðåïÿòñòâèé. Âûéäÿ íà áîëåå ïðîñòîé ó÷àñòîê,
ëèäåðû ïàð âîññòàíàâëèâàþò íîðìàëüíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó íèìè.

Ïðè îïòèìàëüíîé ðàññòàíîâêå ëîäîê â êîëîííå ïåðâîé äîëæíà èäòè
ñèììåòðè÷íàÿ ïàðà, èìåþùàÿ íàèëó÷øóþ ïîäãîòîâêó ïî ñðàâíåíèþ ñ îñ-
òàëüíûìè ïàðàìè. (Õîòÿ íàèáîëåå îïûòíûé ó÷àñòíèê ìîæåò íàõîäèòüñÿ â
ñîñòàâå êàêîé-ëèáî äðóãîé ïàðû.) Ïðè äâèæåíèè ïî îòíîñèòåëüíî ïðîñòûì
ïîðîãàì ýòà ïàðà ïåðâîé ïðîõîäèò ïðåïÿòñòâèÿ, îãðàíè÷èâàÿñü âçàèìíîé
ñòðàõîâêîé, è òåì ñàìûì ïîçâîëÿåò ïîñëåäóþùèì ïàðàì îöåíèòü âûáðàí-
íóþ èìè ëèíèþ äâèæåíèÿ. Â ñîñòàâå ýòîé ïàðû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ðó-
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êîâîäèòåëü è øòóðìàí ãðóïïû, ëèáî ó÷àñòíèêè, èñïîëíÿþùèå èõ
îáÿçàííîñòè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ. Â èõ çàäà÷ó âõîäèò, ïîìèìî ñîáñòâåííî
ïðîõîæäåíèÿ, öåëûé ðÿä äðóãèõ çàäà÷, à èìåííî:
• Ïîääåðæàíèå îðèåíòèðîâêè íà ðåêå, îñîáåííî ïðè ïðèáëèæåíèè ê ñëîæ-

íûì ïðåïÿòñòâèÿì.
• Âûáîð ðåæèìà äâèæåíèÿ âñåé ãðóïïû.
• Âûáîð ìåñò äëÿ ïðè÷àëèâàíèÿ, îñîáåííî ïåðåä ïîðîãàìè, òðåáóþùèìè

ïîëíîé èëè íåïîëíîé îáðàáîòêè.
• Âûáîð ðåæèìà ïðîõîæäåíèÿ êàæäîãî î÷åðåäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ.
• Âûáîð îïòèìàëüíîé ëèíèè äâèæåíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ïðåïÿòñòâèé ñ

íàïëûâà.
• Èíôîðìèðîâàíèå îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ î ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèÿõ.

Ýòà æå ïàðà îáåñïå÷èâàåò ñòðàõîâêó îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ñ âîäû. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ íàèáîëåå ïðîñòûõ ïðåïÿòñòâèé îíà ïðîäîëæàåò äâèæåíèå,
îãëÿäûâàÿñü íàçàä äî òåõ ïîð, ïîêà íå óáåäèòñÿ, ÷òî âñÿ ãðóïïà íîðìàëüíî
ïðîøëà ïîðîã. Ïîñëå ïîðîãîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñëîæíîñòü äëÿ
íàèìåíåå ïîäãîòîâëåííûõ ó÷àñòíèêîâ, ëèäèðóþùàÿ ïàðà âñòàåò â áëèæàé-
øèå óëîâà è ê ìîìåíòó ïîäõîäà ïîñëåäóþùèõ ïàð äîëæíà áûòü ãîòîâà ê
íåìåäëåííûì ñïàñðàáîòàì.

Âòîðàÿ ïî ñîâîêóïíîìó îïûòó ïàðà äîëæíà çàìûêàòü êîëîííó. Èìåííî
ýòà ïàðà îáåñïå÷èâàåò îáùóþ ñòðàõîâêó, íàïðèìåð, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
îäèí èç êàÿêîâ îêàçûâàåòñÿ çàêëèíåí â êàìíÿõ, à îñòàëüíûå óæå íàõîäÿòñÿ
íèæå íåãî ïî òå÷åíèþ. Åñëè æå â ïîäîáíóþ ñèòóàöèþ ïîïàäàåò îäèí èç
êàÿêîâ ýòîé ïàðû, òî îí äîëæåí ðàññ÷èòûâàòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñàìî-
è âçàèìîñòðàõîâêó âíóòðè ïàðû.

Ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïàðàìè íàõîäÿòñÿ âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè. Öåëå-
ñîîáðàçíî ÷åðåäîâàòü áîëåå è ìåíåå îïûòíûå ìèêðîãðóïïû, ÷òîáû îáåñïå-
÷èòü áîëåå íàäåæíîå íàâåäåíèå äëÿ âñåõ ñëàáûõ ó÷àñòíèêîâ, áîëåå ñòðîãîå
ñîáëþäåíèå ïîõîäíîãî ïîðÿäêà è áîëåå ðàâíîìåðíóþ ñòðàõîâêó.

Åñëè â ãðóïïå èìååòñÿ êàòàìàðàí èëè èíîå ñóäíî ïîääåðæêè, òî åãî
öåëåñîîáðàçíî ðàçìåñòèòü â êîëîííå ïîçàäè âñåõ êàÿêåðîâ. Ïðè ïðîõîæäåíèè
ïðåïÿòñòâèé êàÿê, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, â ñðåäíåì ðàáîòàåò âïåðåä
áîëüøå, ÷åì êàòàìàðàí, è äâèæåòñÿ áûñòðåå íåãî. Ïîýòîìó êàòàìàðàí, ïî-
ñòàâëåííûé â ãîëîâå êîëîííû, ñòàíîâèòñÿ ïîìåõîé äëÿ äâèæåíèÿ êàÿêîâ
äàæå â îòíîñèòåëüíî ïðîñòûõ ïðåïÿòñòâèÿõ. Êðîìå òîãî, îí ñèëüíî
çàãîðàæèâàåò îáçîð è î÷åíü ÷àñòî áëîêèðóåò îïòèìàëüíóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ.

×àñòî ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìåùàòü êàòàìàðàí â ãîëîâå êîëîííû äëÿ òîãî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü ñòðàõîâêó êàÿêîâ. Êàê ïðàâèëî, òàêèå ðåêîìåíäàöèè äà-
þòñÿ òóðèñòàìè ñ ÷èñòî êàòàìàðàííûì îïûòîì. Î òîì, êàê âûãëÿäèò ïî-
äîáíàÿ ñòðàõîâêà ñ òî÷êè çðåíèÿ êàÿêåðîâ, óæå ãîâîðèëîñü ðàíåå â ýòîé
êíèãå, ïîýòîìó ñåé÷àñ ìíå åäâà ëè ñëåäóåò ïîâòîðÿòüñÿ. Â îñíîâå ýòîãî
ïîäõîäà ëåæèò óæå óïîìèíàâøàÿñÿ ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà: ïðèíÿòî ñ÷èòàòü,
÷òî ýêèïàæè ñóäîâ â ñìåøàííîé ãðóïïå ïîäáèðàþòñÿ ïî ïðèíöèïó ðàâíîé
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, â òî âðåìÿ êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî äåëàåòñÿ
ïî ïðèíöèïó ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ïðèìåíèòåëüíî ê âûáðàííîìó òèïó ñóäîâ.
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Ìîæíî òàêæå âñòðåòèòü óòâåðæäåíèÿ, ÷òî èäóùèé âïåðåäè êàòàìàðàí
ñâîèì äâèæåíèåì óêàçûâàåò ïðàâèëüíóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ äëÿ ïîñëåäóþ-
ùèõ ñóäîâ. Îäíàêî, âî-ïåðâûõ, ìåíåå îïûòíûé ýêèïàæ êàòàìàðàíà äàëåêî
íå âñåãäà ñïîñîáåí âûáðàòü äåéñòâèòåëüíî îïòèìàëüíóþ ëèíèþ äâèæåíèÿ,
à âî-âòîðûõ, “ïðàâèëüíàÿ” ëèíèÿ äâèæåíèÿ êàòàìàðàíà ñîâåðøåííî íå îáÿ-
çàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé äëÿ êàÿêîâ. Êàê óæå íå ðàç îòìå÷àëîñü, ðàçíûå
òèïû ñóäîâ èìåþò ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íóþ òàêòèêó, ðàçëè÷íûå âîçìîæíî-
ñòè è ðàçëè÷íûå êðèòåðèè äëÿ âûáîðà ëèíèè äâèæåíèÿ.

Åäèíñòâåííîå ñóùåñòâåííîå äîñòîèíñòâî êàòàìàðàíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ãðåáöû íà íåì ðàñïîëîæåíû âûøå è ïîýòîìó äîëæíû áûëè áû ëó÷øå âèäåòü
âîäó. Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, êàÿêåðû â ñèëó ñâîåé ïðåâîñõîäÿùåé
òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îáû÷íî ÷èòàþò âîäó áûñòðåå è òî÷íåå êàòàìàðàíùè-
êîâ, íåñìîòðÿ íà îãðàíè÷åííóþ âèäèìîñòü. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ áîëüøåé
ïîäâèæíîñòè è ìàíåâðåííîñòè êàÿêà èì, êàê ïðàâèëî, íåò íåîáõîäèìîñòè
ïðîñìàòðèâàòü ïðåäñòîÿùèé ó÷àñòîê ðåêè ñòîëü æå äàëåêî âïåðåä, êàê ýòî
òðåáóåòñÿ äëÿ ýêèïàæåé êàòàìàðàíîâ. Íàîáîðîò, ýêèïàæó êàòàìàðàíà äëÿ óñ-
ïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ÷àñòî áûâàåò ïîëåçíî âèäåòü è ñðàâíèâàòü ðàçëè÷íûå
ëèíèè äâèæåíèÿ, îòðàáîòàííûå âñåìè èäóùèìè âïåðåäè êàÿêåðàìè.

Eddy hopping

Òàêàÿ òàêòèêà äâèæåíèÿ â ïðåïÿòñòâèÿõ ñðåäíåé ñëîæíîñòè (îòíîñè-
òåëüíî óðîâíÿ òåõíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äàííîé ãðóïïû) ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íîé îñîáåííîñòüþ ñïëàâà íà êàÿêàõ. Êðóïíûå ñëàáîóïðàâëÿåìûå ñóäà íå
ñïîñîáíû ïðèìåíÿòü åå ïî âïîëíå î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì. Â áóêâàëüíîì
ïåðåâîäå ýòî íàçâàíèå îçíà÷àåò “ïðûãàíèå ïî óëîâàì”, èëè, ÷òî áîëåå ïðè-
åìëåìî äëÿ ðóññêîãî ÿçûêà — “äâèæåíèå êîðîòêèìè ïåðåáåæêàìè”. Ñóòü
åãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ÷åðåäîâàòü äâèæåíèå ñ ÷àñòûìè îñòàíîâêàìè â
óëîâàõ äëÿ ïðîñìîòðà î÷åðåäíîãî ó÷àñòêà. Ýòî ïîçâîëÿåò îòäîõíóòü,
âîññòàíîâèòü äûõàíèå è ïðîñìîòðåòü ïðåäñòîÿùèé ó÷àñòîê áîëåå
âíèìàòåëüíî è ïîäðîáíî, ÷åì ýòî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü ñ õîäó. Â êîíöå
ýòîãî ó÷àñòêà (íå äàëåå, ÷åì â ïðåäåëàõ âèäèìîñòè!) íàìå÷àåòñÿ óëîâî äëÿ
ñëåäóþùåé îñòàíîâêè. Âûáðàâ ëèíèþ äâèæåíèÿ ê ýòîìó óëîâó, êàÿêåð
ïåðåõîäèò â íåãî è ïðîñìàòðèâàåò îòòóäà ñëåäóþùèé îòðåçîê ðåêè.

Äëÿ áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ýòîé òàêòèêè íåîáõîäèìî âûáèðàòü êàæ-
äîå ñëåäóþùåå óëîâî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû òîëüêî èñêëþ÷èòåëüíûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà ìîãëè ïîìåøàòü âàì ïîïàñòü â íåãî. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû íèæå
ýòîãî óëîâà èìåëîñü åùå îäíî — çàïàñíîå. Êðîìå òîãî, âû çàðàíåå äîëæíû
çíàòü, ÷òî íà âñåì ïîñëåäóþùåì ó÷àñòêå ðåêè, êóäà âû ìîæåòå ïîïàñòü â
ñëó÷àå îâåðêèëÿ èëè íåóäà÷íîé ÷àëêè, íåò ïðåïÿòñòâèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ
ñóùåñòâåííóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè. Åñëè ó âàñ åñòü õîòü ìàëåéøèå ñîìíå-
íèÿ â òîì, ÷òî âû ñìîæåòå óñïåøíî ñîâåðøèòü î÷åðåäíîé “ïðûæîê”, èëè
îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî ìîæåò æäàòü âàñ çà áëèæàéøèì ïîâîðîòîì, âûëå-
çàéòå íà áåðåã è ïðîõîäèòå ïðåïÿòñòâèå ñ ïîëíîé ðàçâåäêîé, à åñëè òðåáó-
åòñÿ — ñî ñòðàõîâêîé ïî ïîëíîé ïðîãðàììå. Äàâíî èçâåñòíî: ëó÷øå áûòü
òðóñîì, ÷åì, èçâèíèòå, òðóïîì.
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Ïðîõîæäåíèå ïðåïÿòñòâèé ñ ïîëíîé è íåïîëíîé îáðàáîòêîé

Åñëè î÷åðåäíîå ïðåïÿòñòâèå ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ ñëîæíîñòü õîòÿ
áû äëÿ íåêîòîðûõ ó÷àñòíèêîâ, òî íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü åãî ðàçâåäêó ïî
áåðåãó è áîëåå èëè ìåíåå ïîëíóþ ñòðàõîâêó. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ, ïðåæäå
âñåãî, ïðè÷àëèòü ïåðåä ïîðîãîì â òàêîì ìåñòå, îò êîòîðîãî ìîæíî ïðîéòè
ïî áåðåãó, êàê ìèíèìóì, äî êëþ÷åâûõ ìåñò ïîðîãà (æåëàòåëüíî — äî êîí-
öà) ñ ìèíèìàëüíûìè óñèëèÿìè. Æåëàòåëüíî ïðè÷àëèòü êàê ìîæíî áëèæå ê
íà÷àëó ïîðîãà, ÷òîáû èçáåæàòü ëèøíåãî õîæäåíèÿ òóäà-îáðàòíî, ñýêîíî-
ìèòü ñâîå âðåìÿ è ñèëû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ìåñòî äîëæíî îáåñïå÷èâàòü
óâåðåííóþ ÷àëêó äàæå äëÿ íàèìåíåå îïûòíûõ ó÷àñòíèêîâ è õîðîøèé çàõîä
â ïîðîã. Ïîýòîìó âûáîð ìåñòà äëÿ ÷àëêè ïåðåä ïîðîãîì ñàì ïî ñåáå ïðåä-
ñòàâëÿåò äîñòàòî÷íî îòâåòñòâåííóþ çàäà÷ó.

Ñëåäóþùåå, ÷òî äîëæåí ñäåëàòü ðóêîâîäèòåëü — ýòî îáúÿâèòü âî âñå-
óñëûøàíèå ïðåäïîëàãàåìûé ðåæèì ïðîõîæäåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ è ðàñïîðÿ-
äèòüñÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîå ñíàðÿæåíèå äîëæíî áûòü âçÿòî ñ ñîáîé íà
ïðîñìîòð. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíî ïîòåðÿòü çíà÷èòåëüíîå âðåìÿ òîëüêî
èç-çà òîãî, ÷òî ïîòîì ïðèäåòñÿ âîçâðàùàòüñÿ ê ëîäêàì çà îñòàâëåííûì ñïàñ-
êîíöîì èëè âèäåîêàìåðîé. Êàê ïðàâèëî, åñëè îæèäàåòñÿ ÷òî-òî áîëüøåå,
÷åì òîëüêî ïðîñìîòð è ïîñëåäóþùåå ïðîõîæäåíèå ïîõîäíûì ïîðÿäêîì,
öåëåñîîáðàçíî âñåãäà íîñèòü ñ ñîáîé ñïàñàòåëüíîå ñíàðÿæåíèå, ôîòî- è
âèäåîàïïàðàòóðó. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîäìåíà ó÷àñòíèêîâ, òî ñëåäóåò ñðàçó
îòíåñòè â êîíåö ïîðîãà âåñëà è ïðî÷åå ñíàðÿæåíèå òåõ, êòî îòêàçûâàåòñÿ
îò ïðîõîæäåíèÿ.

Åñëè ïðåïÿòñòâèå äîñòàòî÷íî ïðîñòîå, òî ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ åãî ïðî-
ñìîòðîì è äâèãàòüñÿ äàëüøå âñåé êîëîííîé. Íèæå ïîðîãà ãðóïïà íàêàïëè-
âàåòñÿ â óëîâå è ïîñëå óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ çàìûêàþùåãî ñóäíà ïðî-
äîëæàåò ñïëàâ.

Åñëè ñëîæíîñòü ïðåïÿòñòâèÿ íå ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ ðàññ÷èòûâàòü íà
ñàìî- è âçàèìîñòðàõîâêó ëèäèðóþùåé ïàðû, òî ñòðàõîâêà ïåðâûõ 1–2 ïàð
ïðîèçâîäèòñÿ ñïàñêîíöàìè ñ áåðåãà. Ïîñëå èõ óñïåøíîãî ïðîõîæäåíèÿ ñïàñ-
êîíöû ñíèìàþòñÿ, è îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò ïðåïÿòñòâèå ñî ñòðà-
õîâêîé ñ âîäû.

Åñëè ñëîæíîñòü ïðåïÿòñòâèÿ òàêîâà, ÷òî è ýòà ñòðàõîâêà íå ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íîé, òî ñòðàõîâêà ñïàñêîíöàìè ñîõðàíÿåòñÿ íà âñå âðåìÿ
ïðîõîæäåíèÿ. Ïåðâûå 2–3 îïûòíûõ ó÷àñòíèêà, ïðîéäÿ ïîðîã, ìîãóò îñòà-
âàòüñÿ íà âîäå è îáåñïå÷èâàòü ñòðàõîâêó êàÿêàìè.  Ïî ìåðå òîãî, êàê
ïîñëåäóþùèå ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò ïîðîã, îíè ñìåíÿþò ñòðàõîâùèêîâ ñî
ñïàñêîíöàìè.

Íàêîíåö, íàèáîëåå ïîëíûé âàðèàíò ñòðàõîâêè — ýòî ñòðàõîâêà âñåõ
êàÿêîâ ñ áåðåãà è ñ âîäû. Äëÿ ýòîãî ïåðåä íà÷àëîì ïðîõîæäåíèÿ 2–3 ëîäêè
îòíîñÿòñÿ â êîíåö ïîðîãà è ñòàâÿòñÿ òàì íà ñòðàõîâêó. Åñëè íàèìåíåå ïîä-
ãîòîâëåííûå ó÷àñòíèêè îòêàçûâàþòñÿ îò ïðîõîæäåíèÿ âîîáùå, òî âïîëíå
åñòåñòâåííî èñïîëüçîâàòü äëÿ îðãàíèçàöèè ñòðàõîâêè èìåííî èõ êàÿêè. Îä-
íàêî ñàìó ñòðàõîâêó äîëæíû îñóùåñòâëÿòü íà ýòèõ ëîäêàõ áîëåå îïûòíûå
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÷ëåíû ãðóïïû. Åñëè æå âñå ó÷àñòíèêè íàìåðåíû ïðîéòè ïîðîã, à ñòðàõîâêà
ñ âîäû íåîáõîäèìà, òî ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ îñâîáîäèâ-
øèåñÿ ëîäêè îòíîñÿòñÿ îáðàòíî â íà÷àëî ïîðîãà. Ïîäîáíàÿ òàêòèêà èíîãäà
ïðèìåíÿåòñÿ è êàòàìàðàííûìè ãðóïïàìè, îäíàêî íå ïîëüçóåòñÿ
ïîïóëÿðíîñòüþ ïî âïîëíå î÷åâèäíîé ïðè÷èíå — îáíîñèòü êàòàìàðàí, äàæå
ðàçãðóæåííûé, íàìíîãî òðóäíåå, ÷åì êàÿêè.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðåïÿòñòâèé ñ îáðàáîòêîé, êàê è ïðè äâèæåíèè ñ
õîäó, âîçìîæíî ïðîõîæäåíèå ïî äâîå ñëîæèâøèìèñÿ ïàðàìè. Êîíå÷íî,
ðåñóðñû ñòðàõîâêè è ñàìîñòðàõîâêè ãðóïïû â ýòîì ñëó÷àå äîëæíû áûòü
äîñòàòî÷íûìè äëÿ îäíîâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ïîìîùè äâóì ó÷àñòíèêàì. Ýòî
î÷åíü êðàñèâàÿ òàêòèêà â èñïîëíåíèè äâóõ ñèëüíûõ êàÿêåðîâ è î÷åíü ýô-
ôåêòèâíûé âàðèàíò â òîì ñëó÷àå, êîãäà â ïàðå èìååòñÿ îäèí ñëàáûé ó÷àñòíèê.
Èäóùèé ïåðåä íèì ëèäåð íå òîëüêî ïîêàçûâàåò åìó ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ,
íî è ñíèìàåò ñ íåãî çíà÷èòåëüíóþ óìñòâåííóþ (âûáîð ëèíèè äâèæåíèÿ) è
ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàãðóçêó. Òàêàÿ òàêòèêà ðàáîòàåò âåñüìà óñïåøíî äî òåõ
ïîð, ïîêà ñàì ëèäåð èìååò äîñòàòî÷íûé çàïàñ ìàñòåðñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû
äåëàòü â ïîðîãå èìåííî òî, ÷òî òðåáóåòñÿ; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êîìàíäà
“Äåëàé êàê ÿ” ïðèîáðåòàåò âåñüìà äâóñìûñëåííîå çâó÷àíèå.

Ïðè ïðîõîæäåíèè èëè ñòðàõîâêå ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïîäìåíà ó÷àñò-
íèêîâ, îäíàêî ýòî ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì ïðàâèëî. Êîíå÷íî, ïðè îïèñàí-
íîì âûøå ïðîõîæäåíèè ñ ïîëíîé ñòðàõîâêîé ñ âîäû öåëåñîîáðàçíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñòðàõîâêè èìåííî òå ëîäêè, êîòîðûå óæå îáíåñåíû íèæå
ïîðîãà. Ñòîëü æå åñòåñòâåííî çàìåíèòü îáíîñ ÷üåé-òî ëîäêè ïðîõîæäåíèåì
äðóãîãî ó÷àñòíèêà íà ýòîé ëîäêå. Ïðè ýòîì îäèí ó÷àñòíèê èçáåãàåò è
âåðîÿòíîãî îâåðêèëÿ, è ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, äðóãîé ïîëó÷àåò
óäîâîëüñòâèå îò ïîâòîðíîãî ïðîõîæäåíèÿ, à âñÿ ãðóïïà â öåëîì — ýêîíîìèò
ñèëû è âðåìÿ. Îäíàêî ïðè òàêîé ïîäìåíå íîâûé ó÷àñòíèê äîëæåí èìåòü
äîñòàòî÷íûé çàïàñ ìàñòåðñòâà äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ðàáîòàòü íà ÷óæîé
ëîäêå â îòíîñèòåëüíî ñëîæíîì (äëÿ äàííîãî ìàðøðóòà è ãðóïïû)
ïðåïÿòñòâèè. Ñëåäóåò çàðàíåå ïðîâåðèòü, íàñêîëüêî ïîäõîäÿò ðàçíûå ëîä-
êè äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà, íàñêîëüêî ñîâìåñòèìû þáêè, êàê ñëåäóåò ïåðå-
ñòàâëÿòü óïîðû è ò.ï. Íåçàâèñèìî îò ñìåíû ëîäîê, æåëàòåëüíî, ÷òîáû êàæ-
äûé ó÷àñòíèê ïîñòîÿííî ðàáîòàë ñâîèì ñîáñòâåííûì âåñëîì.

Íàêîíåö, ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðåïÿòñòâèÿ íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû âñå èñïîëüçîâàííîå ïðè ýòîì ñíàðÿæåíèå áûëî ñîáðàíî è ïî-
ãðóæåíî íà îòâåäåííûå åìó ìåñòà.

Ïðè÷àëèâàíèå

Ýòîò ìàëîçàìåòíûé ýëåìåíò ñïëàâà òàêæå òðåáóåò îïðåäåëåííîãî âíèìà-
íèÿ, îñîáåííî â ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïå. Êîíå÷íî, ëèäåð ãðóïïû äîëæåí âû-
áèðàòü ìåñòî ÷àëêè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíî áûëî äîñòóïíûì äëÿ âñåõ ó÷àñ-
òíèêîâ, íî ýòèì äåëî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ. Ïðè÷àëèòü ê áåðåãó â âûáðàííîì
ìåñòå, êàê ïðàâèëî, áûâàåò íàèáîëåå ïðîñòî äëÿ ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ. Ïî ìåðå
òîãî, êàê íàèáîëåå óäîáíûå ìåñòà äëÿ ÷àëêè îêàçûâàþòñÿ çàíÿòû, êàæäîìó
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ïîñëåäóþùåìó ñóäíó ñòàíîâèòñÿ âñå ñëîæíåå è ñëîæíåå ïðè÷àëèòü ðÿäîì ñ
íèìè. À èìåííî â ýòî âðåìÿ íà ÷àëêó çàõîäÿò íàèìåíåå îïûòíûå ó÷àñòíèêè...

Ïîýòîìó è ëèäåð ãðóïïû, è âñå îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè (ïî êðàéíåé ìåðå,
âñå îïûòíûå ó÷àñòíèêè) äîëæíû ïðè÷àëèâàòü ê áåðåãó òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû íå îñëîæíÿòü ÷àëêó äëÿ îñòàëüíûõ ñóäîâ è ÷òîáû â óêàçàííîì ìåñòå
ìîãëà ïîìåñòèòüñÿ âñÿ ãðóïïà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåðâûå ó÷àñòíèêè äîë-
æíû áûñòðî âûëåçàòü íà áåðåã è âûòàñêèâàòü ñâîè ëîäêè èç âîäû, ÷òîáû
îñâîáîäèòü ìåñòî äëÿ ñâîèõ òîâàðèùåé.

Ëèäåð ãðóïïû ìîæåò ãîëîñîì èëè ðóêàìè óêàçûâàòü ïîäõîäÿùèì ëîä-
êàì ìåñòî äëÿ ÷àëêè ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âñÿ ãðóïïà ïîìåñòèëàñü â
íàçíà÷åííîé òî÷êå. Äëÿ ýòîãî åìó èíîãäà óäîáíåå íå âûëåçàòü ñðàçó íà
áåðåã, à âñòàòü â óëîâî íàïðîòèâ ìåñòà ÷àëêè è îòòóäà ðóêîâîäèòü ãðóïïîé.

Íàêîíåö, â îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî îðãàíèçîâàòü ÷àëêó ñ
èñïîëüçîâàíèåì áóôåðíîãî óëîâà, íàïðèìåð, ó ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà.
Âñÿ ãðóïïà íàêàïëèâàåòñÿ â ýòîì óëîâå; îòñþäà êàÿêåðû ïî îäíîìó ïåðåõîäÿò
â òðåáóåìîå óëîâî, âûëåçàþò íà áåðåã è îñâîáîæäàþò ìåñòî äëÿ ñëåäóþùåé
ëîäêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îíè ïîìîãàþò ïîñëåäóþùèì ó÷àñòíèêàì ïðè-
÷àëèòü â ýòîì ìåñòå.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈß
ÏÐÈ ÎÁÐÀÁÎÒÊÅ ÏÎÐÎÃÎÂ

Çíà÷èòåëüíûå çàòðàòû ñèë è âðåìåíè ïðè ïðîõîæäåíèè ïîðîãîâ îêà-
çûâàþòñÿ ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ îáúåêòèâíîé ñëîæíîñòüþ ïîðîãà èëè ñ íå-
óäîáñòâîì áåðåãîâîé îáñòàíîâêè, ñêîëüêî ñ ïóòàíèöåé è íåðàçáåðèõîé â
îðãàíèçàöèè ïðîõîæäåíèÿ. Ïîñòîÿííîå îæèäàíèå òî îäíîãî, òî äðóãîãî
ó÷àñòíèêà, áåñêîíå÷íîå õîæäåíèå ïî áåðåãó èç íà÷àëà â êîíåö ïîðîãà è
îáðàòíî — êàðòèíà, òèïè÷íàÿ äëÿ ìíîãèõ òóðèñòñêèõ ãðóïï. Ñòîèò ëè
ãîâîðèòü, ê ÷åìó ìîæåò ïðèâåñòè, íàïðèìåð, íåïðàâèëüíî ïîíÿòûé èëè
íåâîâðåìÿ ïîäàííûé ñèãíàë î íà÷àëå ïðîõîæäåíèÿ?

Âîîáùå ãîâîðÿ, âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ ïðè îáðàáîòêå ïîðîãîâ —
ýòî ïðîáëåìà íå òîëüêî êàÿ÷íûõ ãðóïï; îíè ñòîëü æå, åñëè íå áîëåå, àêòóàëü-
íû äëÿ ãðóïï ñ ëþáûì òèïîì ñóäîâ. Îäíàêî ýòîò âîïðîñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
òóðèñòñêîé ëèòåðàòóðå íàñòîëüêî ìàëî è ïðåäïîäàåòñÿ â òóðèñòñêèõ øêîëàõ
íàñòîëüêî ïîâåðõíîñòíî, ÷òî ÿ ñ÷åë íåîáõîäèìûì âêëþ÷èòü åãî â ýòó êíèãó.

Ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ íà ïîðîãå

Êàê ïðàâèëî, ðàññòîÿíèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè è øóì ðåêè íå ïîçâîëÿþò
èì îáìåíèâàòüñÿ ãîëîñîâûìè ñîîáùåíèÿìè. Èäåàëüíûì ñðåäñòâîì ñâÿçè
ìîãëî áû áûòü ðàäèî, íî ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì îíî ïîêà îñòàåòñÿ íåäîñòóï-
íûì äëÿ áîëüøèíñòâà ãðóïï. Ïîýòîìó îñíîâíîå ñðåäñòâî ñâÿçè ïðè îáðà-
áîòêå ïîðîãîâ — ýòî âèçóàëüíàÿ ñâÿçü ñ ïîìîùüþ ïðîñòîé ñèñòåìû óñëîâíûõ
ñèãíàëîâ.
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Ïåðâîå óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ñâÿçü ðàáîòàëà íîðìàëüíî, ñîñòîèò
â òîì, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê çíàë, êîìó, êîãäà è êàêèå ñîîáùåíèÿ îí
ìîæåò ïåðåäàâàòü è îò êîãî êàêèå ñîîáùåíèÿ îí ìîæåò ïîëó÷àòü. Âñå îñ-
òàëüíûå ñèãíàëû, êîòîðûìè îáìåíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé äðóãèå ó÷àñòíèêè
ãðóïïû, âîîáùå ãîâîðÿ, íå èìåþò ê íåìó íèêàêîãî îòíîøåíèÿ.

Ñèñòåìà âçàèìîñâÿçè ìåæäó îòäåëüíûìè ñòðàõîâùèêàìè, êèíî-, ôîòî-
, âèäåîîïåðàòîðàìè è ïðîñòî ñèãíàëüùèêàìè, ðàññòàâëåííûìè â ðàçíûõ
òî÷êàõ ïîðîãà, â îáùåì ñëó÷àå èìååò äðåâîâèäíóþ ñòðóêòóðó. Îäíàêî â
ëþáîì ñëó÷àå â îñíîâàíèè ýòîé ñòðóêòóðû íàõîäèòñÿ îäèí ÷åëîâåê —
ñòàðøèé ñèãíàëüùèê, èëè äèñïåò÷åð ïðîõîæäåíèÿ. Èìåííî îí — è òîëüêî
îí! — èìååò ïðàâî ïåðåäàòü ñòàðòóþùèì ñóäàì ñèãíàë î íà÷àëå ïðîõîæäåíèÿ.
Èìåííî îí îòâå÷àåò çà òî, ÷òîáû ê ìîìåíòó ïåðåäà÷è ýòîãî ñèãíàëà âñÿ
ñèñòåìà ñòðàõîâêè áûëà ãîòîâà ê äåéñòâèþ, à íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà ñòàðòà —
íàõîäèëàñü â ãîòîâíîñòè ¹1. Äåéñòâèå ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ ìîæíî
ðàññìîòðåòü íà ïðèìåðå äâóõ ïðîñòåéøèõ ñëó÷àåâ — “çâåçäû” è “öåïî÷êè”.

Ïðèìåð 1. “Çâåçäà”. Ðàññìîòðèì ïîðîã, ðàñïîëîæåííûé íà êðóòîì ïî-
âîðîòå ðåêè, ñ îòäåëüíûìè êðóïíûìè êàìíÿìè ó óðåçà âîäû. Êàæäûé èç
ñòðàõîâùèêîâ è îïåðàòîðîâ, íàõîäÿùèõñÿ îêîëî âîäû, íå âèäèò íè ñîñåäà,
íè ìåñòî îò÷àëèâàíèÿ, îäíàêî âñå îíè âèäíû ñ âîçâûøåíèÿ â öåíòðå
èçëó÷èíû. Èìåííî çäåñü äîëæåí íàõîäèòüñÿ äèñïåò÷åð; â ýòîì ñëó÷àå åãî
ðîëü ìîæíî íàáëþäàòü â íàèáîëåå ÷èñòîì âèäå, ïîñêîëüêó íèêàêèõ äðóãèõ
ôóíêöèé îí â ýòîé òî÷êå âûïîëíÿòü íå ìîæåò, çà èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò
áûòü, âèäåîñúåìêè äëèííîôîêóñíûì îáúåêòèâîì.

Êàæäûé èç ñòðàõîâùèêîâ, ïîäãîòîâèâ ñâîþ òî÷êó, ïåðåäàåò äèñïåò÷åðó
ñèãíàë “ÂÏÅÐÅÄ”, êîòîðûé â äàííîì ñëó÷àå îçíà÷àåò “ëè÷íî ÿ ãîòîâ ê
äåéñòâèþ”. Ýòîò ñèãíàë àäðåñîâàí òîëüêî äèñïåò÷åðó è íèêîìó äðóãîìó;
åñëè ñòàðòóþùèå âèäÿò ýòîò ñèãíàë, îíè íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû âîñ-
ïðèíèìàòü åãî êàê êîìàíäó äëÿ ñåáÿ. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê äèñïåò÷åð
ïîëó÷èò ýòîò ñèãíàë îò âñåõ ñòðàõîâùèêîâ, îí ïîäàåò åãî ñòàðòóþùåìó
êàÿêåðó. Êàÿêåð, ïîëó÷èâ ýòîò ñèãíàë, çàêàí÷èâàåò ïîñëåäíèå ïðèãîòîâëåíèÿ
ê ñïëàâó è ïåðåäàåò äèñïåò÷åðó ñèãíàë “ÂÍÈÌÀÍÈÅ”. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî
îí íà÷èíàåò ïðîõîæäåíèå. Äèñïåò÷åð æå, ïîëó÷èâ ýòîò ñèãíàë, íåìåäëåííî
ðåòðàíñëèðóåò åãî âñåì ïîñòàì ñòðàõîâêè — äëÿ íèõ ýòîò ñèãíàë îçíà÷àåò
ãîòîâíîñòü ê íåìåäëåííîìó äåéñòâèþ.

Ïîñëå òîãî, êàê òîò èëè èíîé ñòðàõîâùèê ñîîáùèë äèñïåò÷åðó î ñâîåé
ãîòîâíîñòè, îí óæå íå èìååò ïðàâà îñòàâèòü ïîñò. Åñëè ó íåãî âîçíèêàåò
ïîòðåáíîñòü, íàïðèìåð, çàíîâî óëîæèòü ñïàñêîíåö, èëè ñòðàõîâêà ñòàíî-
âèòñÿ âðåìåííî íåðàáîòîñïîñîáíîé ïî êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðè÷èíå, îí äîë-
æåí ïðåäóïðåäèòü îá ýòîì äèñïåò÷åðà ñèãíàëîì “ÒÀÉÌ-ÀÓÒ” èëè “ÑÒÎÏ”.
Ïîñëå ýòîãî äèñïåò÷åð íå áóäåò ðàçðåøàòü ñòàðò äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîëó÷èò
îò íåãî íîâîãî ñîîáùåíèÿ î ãîòîâíîñòè.

Ïðèìåð 2. “Öåïî÷êà”. Òèïè÷íîå ìåñòî äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òàêîé ñõåìû
— äëèííûé ïîðîã íà èçâèëèñòîì ó÷àñòêå ðåêè. Êàæäûé èç ñòðàõóþùèõ
âèäèò ñâîèõ ñîñåäåé ñâåðõó è ñíèçó ïî òå÷åíèþ è íå âèäèò îñòàëüíûõ.
Ñàìûé âåðõíèé èç íèõ âèäèò ìåñòî ñòàðòà; â äàííîì ñëó÷àå èìåííî îí è
ÿâëÿåòñÿ äèñïåò÷åðîì.
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Ñàìûé íèæíèé ñòðàõîâùèê, ïîäãîòîâèâ ñâîþ òî÷êó, ïåðåäàåò âûøå-
ñòîÿùåìó ñòðàõîâùèêó èëè îïåðàòîðó ñèãíàë ãîòîâíîñòè. Òîò ïåðåäàåò åãî
äàëüøå òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîëó÷èò ýòîò ñèãíàë ñíèçó è ïðèãîòîâèòñÿ
ñàì. Êàæäûé ïîñëåäóþùèé ó÷àñòíèê â ýòîé ñèòóàöèè îòâå÷àåò íå òîëüêî çà
ñåáÿ, íî è çà âñþ ÷àñòü öåïî÷êè, ðàñïîëîæåííóþ íèæå íåãî. Åñëè ó îäíîãî
èç ñòðàõîâùèêîâ âîçíèêëè êàêèå-òî ïðîáëåìû, îí ïåðåäàåò íàâåðõ ñèãíàë
“ÒÀÉÌ-ÀÓÒ” èëè “ÑÒÎÏ”; äëÿ ñòîÿùèõ âûøå ñòðàõîâùèêîâ ýòîò ñèãíàë
îçíà÷àåò, ÷òî ãäå-òî íèæå íèõ ïðîèçîøëà êàêàÿ-òî çàìèíêà. Åñëè îíè ïåðåä
ýòèì ïåðåäàâàëè ñèãíàë ãîòîâíîñòè, òî òåïåðü îíè äîëæíû íåìåäëåííî
îòìåíèòü åãî ñèãíàëîì “ÒÀÉÌ-ÀÓÒ” è æäàòü, ïîêà ïî öåïî÷êå ñíèçó ïî-
ñòóïèò ïîâòîðíûé ñèãíàë “ÂÏÅÐÅÄ”. Íàêîíåö, äèñïåò÷åð ïîëó÷àåò ýòîò
ñèãíàë è ïåðåäàåò åãî ñòàðòóþùèì ëîäêàì. Ïîëó÷èâ îò íèõ ñèãíàë “ÂÍÈ-
ÌÀÍÈÅ”, îçíà÷àþùèé íà÷àëî ñîáñòâåííî ïðîõîæäåíèÿ, îí íåìåäëåííî
ïåðåäàåò ýòîò ñèãíàë ïî öåïî÷êå âíèç.

Ñòðóêòóðà ðåàëüíîé ñõåìû îïîâåùåíèÿ çàâèñèò îò õàðàêòåðà ïîðîãà,
áåðåãîâîé îáñòàíîâêè, ÷èñëåííîñòè è ñîñòàâà ãðóïïû è ìíîãèõ äðóãèõ ôàê-
òîðîâ. Îäíàêî â îáùåì ñëó÷àå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî÷åòàíèå îïèñàííûõ
âûøå “çâåçä” è “öåïî÷åê” è äåéñòâóåò ïî àíàëîãè÷íîìó ïðèíöèïó.

Ñèãíàëû ïðè ïðîõîæäåíèè

Äëÿ îáùåíèÿ íà ÿçûêå âèçóàëüíûõ ñèãíàëîâ íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå
ó÷àñòíèêè ïîíèìàëè ýòè ñèãíàëû îäèíàêîâî. Äëÿ ýòîãî ðóêîâîäèòåëü äîë-
æåí ïåðåä íà÷àëîì ñïëàâà íàïîìíèòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñå èñïîëüçóå-
ìûå ñèãíàëû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïî÷òè âñå ýòè ñèãíàëû — ìíîãîçíà÷íûå, è
ó÷àñòíèêè äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòü èõ äîëæíûì îáðàçîì â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, â êàêîé îáñòàíîâêå îíè ïîäàþòñÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî è ïîëíî-
ñòüþ ïîíÿòü çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî ñèãíàëà, êàê ïðàâèëî, òðåáóåòñÿ îïðå-
äåëåííîå êîëè÷åñòâî çäðàâîãî ñìûñëà è ó ïåðåäàþùåãî, è ó ïðèíèìàþùåãî.

Ïåðåä ïîäà÷åé ñèãíàëà íåîáõîäèìî ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì ê àäðåñàòó è
ïðèâëå÷ü åãî âíèìàíèå êðèêîì èëè ñâèñòêîì. Äëÿ ýòîãî ñèãíàëüùèêè äîë-
æíû ðàñïîëàãàòüñÿ íà òàêîì ðàññòîÿíèè, ÷òîáû óâåðåííî ñëûøàòü äðóã
äðóãà, ëèáî, â ñàìûõ êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, ïðàêòè÷åñêè íåïðåðûâíî äåðæàòü

Ñõåìû îïîâåùåíèÿ íà ïîðîãå: à — “çâåçäà”, á — “öåïî÷êà”, â — îáùèé
ñëó÷àé.

à á â



216

ÃËÀÂÀ 7

äðóã äðóãà â ïîëå çðåíèÿ. Àäðåñàò, ïîëó÷èâ ñèãíàë, äîëæåí ïîâòîðèòü åãî â
çíàê òîãî, ÷òî îí ïðèíÿë è ïîíÿë åãî; êàê ïðàâèëî, ýòî ïîäòâåðæäåíèå
âûïîëíÿåòñÿ ìåíåå ýíåðãè÷íî. Åñëè êàêîé-ëèáî òðåòèé ó÷àñòíèê èìååò
âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ýòîò îáìåí, îí äîëæåí âîñïðèíèìàòü åãî
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ÷óæîé ðàçãîâîð, íå èìåþùèé ê íåìó íåïîñðåäñòâåííîãî
îòíîøåíèÿ — åñëè òîëüêî ïåðâûé ñèãíàëüùèê íå ÿâëÿåòñÿ âûøåñòîÿùèì
îòíîñèòåëüíî íåãî â ñõåìå îïîâåùåíèÿ è íå ïåðåäàåò ñèãíàë, àäðåñîâàííûé
ñðàçó íåñêîëüêèì ëþäÿì.

Íàáîð ñèãíàëîâ è ñïîñîáû èõ ïîäà÷è âàðüèðóþòñÿ ó ðàçíûõ ãðóïï è,
òåì áîëåå, â ðàçíûõ ðåãèîíàõ, ñòðàíàõ è øêîëàõ ñïëàâà. Îñíîâíûå ñèãíàëû,
êîòîðûå íåîáõîäèìû íà ñïëàâå, ñëåäóþùèå.
• “ÂÏÅÐÅÄ”. Â áîëüøèíñòâå ãðóïï äëÿ ïåðåäà÷è ýòîãî ñèãíàëà èñïîëüçó-

þòñÿ äâå ðóêè, âûïðÿìëåííûå ââåðõ. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè îí
ìîæåò îçíà÷àòü “ïðåïÿòñòâèå íåñëîæíîå, ïðåîäîëåâàåì ñ õîäó”
(ïåðåäàåòñÿ ëèäåðîì ïîõîäíîé êîëîííû); “ó ìåíÿ âñå íîðìàëüíî,
ïðîäîëæàåì äâèæåíèå” (ïåðåäàåòñÿ, íàïðèìåð, êàÿêåðîì ïîñëå óñïåøíîãî
ýñêèìîññêîãî ïåðåâîðîòà èëè â äðóãîé ñîìíèòåëüíîé ñèòóàöèè);
“äâèæåíèå ïðÿìî” (ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ); “ñòðàõîâêà
ãîòîâà” (ïðè ñòðàõîâêå íà ïîðîãå).

• “ÑÒÎÏ”. Îáùåïðèíÿòûé ñèãíàë — ñêðåùåííûå ðóêè èëè âåñëà. Íà ñïëàâå
âîçìîæåí äðóãîé âàðèàíò ýòîãî ñèãíàëà: âåñëî, ïîäíÿòîå ãîðèçîíòàëüíî
íàä ãîëîâîé. Îçíà÷àåò íåìåäëåííîå ïðåêðàùåíèå òåêóùåé äåÿòåëüíîñ-
òè: îñòàíîâêó, àâàðèéíîå ïðè÷àëèâàíèå, çàïðåò ïðîõîæäåíèÿ è ò.ï.

• “ÂÍÈÌÀÍÈÅ”. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòîò ñèãíàë ïîäàåòñÿ îäíîé ðóêîé èëè
âåñëîì, ïîäíÿòûì âåðòèêàëüíî ââåðõ. Åñëè âû ïîäàåòå ñèãíàë âåñëîì íà
áîëüøîì ðàññòîÿíèè, òî ñëåäèòå, ÷òîáû âåðõíÿÿ ëîïàñòü áûëî ïîâåðíóòà
ê àäðåñàòó ïëàøìÿ, à íå ðåáðîì. Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ìîæåò îçíà-
÷àòü “âíèìàíèå, íèæå òîãî ìåñòà, ãäå ÿ íàõîæóñü, íà÷èíàåòñÿ áîëåå ñëîæ-
íûé ó÷àñòîê”, “âíèìàíèå, ñèòóàöèÿ íå ÿñíà, ñëåäèòå çà ìîèìè äåéñòâè-
ÿìè, áóäüòå ãîòîâû ê íåìåäëåííîé ÷àëêå” (òî è äðóãîå ïåðåäàåòñÿ ëèäå-
ðîì êîëîííû); “âíèìàíèå, ïðèáëèæàåøüñÿ ê ñëîæíîìó ìåñòó (ïåðåäà-
åòñÿ ñèãíàëüùèêîì, íàõîäÿùèìñÿ íèæå ýòîãî ìåñòà, ïîäõîäÿùåìó êàÿ-
êåðó, åñëè ýòî ìåñòî íåïðàâèëüíî ÷èòàåòñÿ ñ íàïëûâà); “âíèìàíèå, íà-
÷èíàþ ïðîõîæäåíèå”, “âíèìàíèå, î÷åðåäíîå ñóäíî íà÷àëî ïðîõîæäåíèå”
(ïðè ñòðàõîâêå íà ïîðîãå). Âåñëî èëè ðóêà, ïîäíÿòàÿ âåðòèêàëüíî ââåðõ
ïîñëå îâåðêèëÿ, îçíà÷àåò “ïðîøó ïîìîùè”.

• “ÒÓÄÀ”, “ÑÞÄÀ”. Îäíà ðóêà âûòÿíóòà âáîê, äðóãàÿ ëèáî âûòÿíóòà ââåðõ,
ëèáî ñîãíóòà íàä ãîëîâîé â òó æå ñòîðîíó, ëèáî âîîáùå íå ó÷àñòâóåò â
ýòîì ñèãíàëå. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ýòîò ñèãíàë îçíà÷àåò äâèæåíèå íå “âïðà-
âî” èëè “âëåâî”, ïîñêîëüêó ïåðåäàþùèé è ïðèíèìàþùèé ýòîò ñèãíàë
ñòîÿò ëèöîì äðóã ê äðóãó è  ïîíÿòèÿ “ïðàâî” è “ëåâî” ó íèõ îòëè÷àþòñÿ,
à èìåííî “â òó ñòîðîíó”, “â ýòó ñòîðîíó”, “ê òîìó áåðåãó”, “ê ýòîìó
áåðåãó”. Â ðàçíîé îáñòàíîâêå ìîæåò îçíà÷àòü “ëèíèÿ äâèæåíèÿ — ñ
ýòîé ñòîðîíû” (ïåðåäàåòñÿ ëèäåðîì ãðóïïû); “ñìåùàéñÿ â ýòó ñòîðîíó”
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(ïåðåäàåòñÿ ñèãíàëüùèêîì íèæå ñëîæíîãî ìåñòà ïðèáëèæàþùåìóñÿ
êàÿêåðó), “ïðîõîä ñ ýòîé ñòîðîíû” è ò.ï. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ âòîðàÿ
ðóêà èñïîëüçóåòñÿ äëÿ óêàçàíèÿ èíòåíñèâíîñòè èëè îáÿçàòåëüíîñòè
òðåáóåìîãî ìàíåâðà: ðóêà âûïðÿìëåíà ââåðõ — “ñìåñòèòüñÿ íåìíîãî â
ýòó ñòîðîíó”, “ñîâåòóþ èäòè â ýòó ñòîðîíó”; ðóêà ñîãíóòà íàä ãîëîâîé —
“óõîäè äàëåêî â ýòó ñòîðîíó”, “îáÿçàòåëüíî óõîäè â ýòó ñòîðîíó”.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ, åñòü åùå ðÿä ñèãíàëîâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ
ñòîëü îáùåïðèíÿòûìè, îäíàêî ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿçûê
ñèãíàëîâ áûë äîñòàòî÷íî ïîëíûì è ïîçâîëÿë âåñòè ñîäåðæàòåëüíûé îáìåí
èíôîðìàöèåé. Â ñêîáêàõ óêàçàíû ñïîñîáû ïîäà÷è ýòèõ ñèãíàëîâ, êîòîðûìè
ïîëüçóþñü ÿ ñàì âî âðåìÿ ñâîèõ ïîõîäîâ.
• “ÒÀÉÌ-ÀÓÒ”. (Ëàäîíü îäíîé ðóêè ãîðèçîíòàëüíà, óêàçàòåëüíûé ïàëåö

äðóãîé ðóêè ïðèñòàâëåí ê íåé ñíèçó, îáðàçóÿ áóêâó “Ò” — êàê àíàëîãè÷-
íûé ñèãíàë õîêêåéíîãî ñóäüè. Íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè ëó÷øå èçîáðàçèòü
áóêâó “Ò” ïðåäïëå÷üÿìè îáîèõ ðóê, ðàçâåðíóâ îáå ëàäîíè â ñòîðîíó àä-
ðåñàòà.) Îçíà÷àåò êðàòêîâðåìåííóþ çàäåðæêó ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì.
Íàïðèìåð, íà ñïëàâå îí ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî ó÷àñòíèêó òðåáóåòñÿ îòëèòü
âîäó èç ëîäêè. Âñëåä çà ýòèì ñèãíàëîì, êàê ïðàâèëî, íà ïàëüöàõ ïîêàçû-
âàåòñÿ ïðåäïîëàãàåìîå âðåìÿ çàäåðæêè (â ìèíóòàõ). Ïîñëå òîãî, êàê ïðè-
÷èíû çàäåðæêè óñòðàíåíû, ïîäàåòñÿ ñèãíàë ê äàëüíåéøèì äåéñòâèÿì.

• “?” (Äâå ðóêè ðàçâåäåíû â ñòîðîíû.) Îçíà÷àåò ëþáîé âîïðîñ, ñóòü êîòî-
ðîãî ïðåäïîëàãàåòñÿ ÿñíîé ïî êîíòåêñòó ñèòóàöèè: “êóäà ïëûòü?”; “êàê
äåëà, íóæíà ëè îñòàíîâêà?”; “íóæíà ëè ïîìîùü?”; “â ÷åì ïðè÷èíà çà-
äåðæêè?”; “íà ñêîëüêî ìèíóò òàéì-àóò?” è ò.ï.

Îñíîâíûå ñèãíàëû: à — “ÂÏÅÐÅÄ”, á, â — “ÑÒÎÏ”,
ã, ä, — “ÂÍÈÌÀÍÈÅ”, å, æ, ç — “Â ÝÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ”.
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• “ÂÑÅ ÊÎ ÌÍÅ”. (Âðàùåíèå îäíîé ðóêîé íàä ãîëîâîé.) Êàê ïðàâèëî,
èñïîëüçóåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì äëÿ òîãî, ÷òîáû áûñòðî ñîáðàòü ãðóïïó. Ìî-
æåò òàêæå ïåðåäàâàòüñÿ, íàïðèìåð, ñòðàõîâùèêîì, åñëè åìó íåîáõîäèìà
ïîìîùü äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè àâàðèéíîìó ýêèïàæó
íà åãî òî÷êå ñòðàõîâêè. Äèñïåò÷åð, ïåðåäàþùèé ýòó êîìàíäó äàëüøå,
îäíîâðåìåííî ìîæåò äðóãîé ðóêîé óêàçûâàòü ìåñòî ñáîðà.

• “ÎÂÅÐÊÈËÜ”. (Âðàùåíèå îäíîé ðóêîé â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ïåðåä
êîðïóñîì.) Îçíà÷àåò, ÷òî ïðîèçîøåë îâåðêèëü è âñåì ñòðàõîâùèêàì íåîá-
õîäèìî ïðîÿâëÿòü ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò
ïîíèìàòü ýòîò ñèãíàë òàê, ÷òî íåîáõîäèìî íåìåäëåííî áðîñèòü âñå è áå-
æàòü êóäà-òî êîãî-òî ñïàñàòü; èìåííî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü íàèëó÷øèì îáðàçîì, âñå ñòðàõîâùèêè è áûëè ðàññòàâëåíû ïåðåä
ïðîõîæäåíèåì èìåííî òàê, à íå èíà÷å. Äàæå åñëè îâåðêèëü ïðîèçîøåë â
íà÷àëå ïîðîãà, à âû ñòîèòå íà ñòðàõîâêå â êîíöå åãî, äî âàñ ìîæåò äîïëûòü
âàø íåóäà÷ëèâûé òîâàðèù, åãî êàÿê èëè âåñëî. Åñëè ãäå-òî íåîáõîäèìà
ïîìîùü äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ, ýòî óêàçûâàåòñÿ îòäåëüíûì ñèãíàëîì. Ñèãíà-
ëîì “ÎÒÁÎÉ” â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ ñèãíàë “ÂÑÅ ÊÎ ÌÍÅ”, îçíà÷à-
þùèé, ÷òî ñïàñðàáîòû çàâåðøåíû è ãðóïïå íåîáõîäèìî ñîáðàòüñÿ äëÿ îá-
ñóæäåíèÿ ïðè÷èí ïðîèñøåñòâèÿ è ñâîèõ äàëüíåéøèõ äåéñòâèé.

• “ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ ÄÈÑÒÀÍÖÈÞ”, “ÓÌÅÍÜØÈÒÜ ÄÈÑÒÀÍÖÈÞ”.
(Ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ è ñîâåðøàþò íåáîëüøèå äâèæåíèÿ â ñòîðîíû è
îáðàòíî. Â ïåðâîì ñëó÷àå ëàäîíè îáðàùåíû íàðóæó è äâèæåíèå â ñòîðîíû
áîëåå ýíåðãè÷íî; âî âòîðîì ðóêè îáðàùåíû ëàäîíÿìè äðóã ê äðóãó è

Íåêîòîðûå äðóãèå ïîëåçíûå ñèãíàëû: à, á — “ÒÀÉÌ-ÀÓÒ”, â — âîï-
ðîñ, ã — “ÂÑÅ ÊÎ ÌÍÅ”, ä — “ÎÂÅÐÊÈËÜ”, å — “ÓÂÅËÈ×ÈÒÜ ÄÈ-
ÑÒÀÍÖÈÞ”, æ — “ÓÌÅÍÜØÈÒÜ ÄÈÑÒÀÍÖÈÞ”, ç — “×ÀËÊÀ”.
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áîëåå ýíåðãè÷íî äâèæåíèå ê öåíòðó.) Èñïîëüçóþòñÿ ëèäåðîì ãðóïïû íà
ñïëàâå äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêîððåêòèðîâàòü äèñòàíöèþ ìåæäó ñóäàìè â
ïîõîäíîé êîëîííå (íàïðèìåð, ïðè âõîäå â òåñíóþ øèâåðó). Îòíîñÿòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü ê ðàññòîÿíèþ ìåæäó ìèêðîãðóïïàìè è çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå — ê äèñòàíöèÿì âíóòðè îäíîé ïàðû èëè òðîéêè.

• “×ÀËÊÀ”. (Ðóêà âûòÿíóòà â ñòîðîíó òîãî áåðåãà, ê êîòîðîìó íàäëåæèò
ïðè÷àëèòü, ëàäîíüþ âíèç, è ñîâåðøàåò íåáîëüøèå äâèæåíèÿ ââåðõ-âíèç.)
Ïîäàåòñÿ ëèäåðîì ãðóïïû íà ñïëàâå è îçíà÷àåò íîðìàëüíóþ (íå àâàðèé-
íóþ) ÷àëêó. Ìåñòî äëÿ ïðè÷àëèâàíèÿ äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íî î÷åâèäíûì.

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÊÀßÊÅÐÎÂ

Îñâîèòü ïðèåìû óïðàâëåíèÿ êàÿêîì, êàê è òåõíè÷åñêèå ïðèåìû ëþáî-
ãî äðóãîãî âèäà ñïîðòà, ìîæíî òîëüêî ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ òðåíèðîâîê.
Íàèâíî áûëî áû íàäåÿòüñÿ, ÷òî îäèí âûåçä â Ëîñåâî èëè îäíà êîíñóëüòàöèÿ
îïûòíîãî êàÿêåðà ñðàçó ïîçâîëÿò âàì äîñòè÷ü çàìåòíûõ ðåçóëüòàòîâ. Êîëè-
÷åñòâî òðåíèðîâîê è èõ ðåãóëÿðíîñòü íè â êîåé ìåðå íå ìîãóò áûòü çàìåíåíû
ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòüþ.

Èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ íà÷àëüíîãî îáó÷åíèÿ — ýòî ñïîêîéíàÿ âîäà áàñ-
ñåéíà, â êîòîðîì ìîæíî òðåíèðîâàòüñÿ 1–2 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå âñåé
çèìû. Ýòî ïîçâîëèò âàì ê íà÷àëó ñåçîíà óâåðåííî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ëîäêå
è áûñòðî îñâàèâàòü ñïåöèôèêó óïðàâëåíèÿ ëîäêîé íà áóðíîé âîäå, íå
òðàòÿ êîðîòêîå âðåìÿ ïàâîäêà íà îòðàáîòêó ýëåìåíòàðíûõ ïðèåìîâ.
Êàçàëîñü áû, òàê ëè óæ âåëèêà ðîëü òîãî, ÷òî ìîæíî îòðàáîòàòü íà
ñïîêîéíîé âîäå? Íà ýòîò âîïðîñ ëåãêî îòâåòèòü, åñëè ñðàâíèòü îáúåì
òðåòüåé ãëàâû ýòîé êíèãè ñ îáúåìîì ÷åòâåðòîé è ïÿòîé, âìåñòå âçÿòûõ.
Èìåííî ýòà “øêîëà”, êàêîé áû ñêó÷íîé îíà íè êàçàëàñü, ñîñòàâëÿåò
ôóíäàìåíò ëþáîé áîëåå ñëîæíîé òåõíèêè.

Êðàéíå æåëàòåëüíî, ÷òîáû îáó÷åíèå ñïëàâó íà êàÿêå ïðîèñõîäèëî
ïîä íàáëþäåíèåì îïûòíîãî èíñòðóêòîðà. Ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ãðåáîê
ñîäåðæèò ìíîæåñòâî íþàíñîâ, êîòîðûå î÷åíü òðóäíî îïèñàòü è åùå òðóäíåå
çàìåòèòü ó ñàìîãî ñåáÿ. Ïðè âçãëÿäå ñî ñòîðîíû ýòè îøèáêè âèäíû ãîðàçäî
ëó÷øå, è èíñòðóêòîð ïîìîæåò âàì ñêîððåêòèðîâàòü èõ, ïðåæäå ÷åì îíè
óñïåþò çàêðåïèòüñÿ.

Âçàèìíîå îáó÷åíèå — íåîòúåìëåìàÿ ôîðìà îáùåíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ
êàÿêåðîâ. Îíî â ðàâíîé ìåðå âàæíî è äëÿ ó÷åíèêà, è äëÿ èíñòðóêòîðà.
Îáó÷àÿ ìåíåå îïûòíûõ òîâàðèùåé, âû ñàìè ïîëó÷àåòå âîçìîæíîñòü ïî-
íîâîìó âçãëÿíóòü íà îòäåëüíûå ïðèåìû è íà âñþ òåõíèêó ñïëàâà â öåëîì,
ãëóáæå ïîíÿòü èõ è ïîñìîòðåòü ñî ñòîðîíû íà ñâîå ñîáñòâåííîå ìàñòåðñòâî.
Îáúÿñíÿÿ è äåìîíñòðèðóÿ äðóãèì âûïîëíåíèå òîãî èëè èíîãî ïðèåìà, âû
âûðàáàòûâàåòå áîëåå ÷åòêîå è óïîðÿäî÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå î íåì äëÿ ñåáÿ
ëè÷íî — è ýòî ïîìîæåò âàì óñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåõíèêó.

Ê ñîæàëåíèþ, âñå ýòî áîëåå èëè ìåíåå ðåàëüíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå,
åñëè â âàøåì ãîðîäå ñóùåñòâóåò êàÿ÷íàÿ øêîëà. ß èìåþ â âèäó íå øêîëó-
ó÷ðåæäåíèå èëè ìåðîïðèÿòèå, à øêîëó êàê ñëîæèâøóþñÿ ñèñòåìó íàáîðà è
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ïîäãîòîâêè êàÿêåðîâ, îðãàíèçàöèè òðåíèðîâîê, ïîõîäîâ è ñîðåâíîâàíèé.
Ïîêà òàêèå øêîëû ñóùåñòâóþò òîëüêî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå, è ýòî
ñèëüíî îãðàíè÷èâàåò ïîïóëÿðíîñòü ñïëàâà íà êàÿêàõ. Â îòñóòñòâèå òàêîé
øêîëû òîëüêî îòäåëüíûå, ÷ðåçâû÷àéíî îäàðåííûå è öåëåóñòðåìëåííûå
êàÿêåðû ñïîñîáíû ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, ïóòåì ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîá è
îøèáîê, ïðèéòè ê òîé òåõíèêå, êîòîðàÿ íàêîïëåíà ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè
ìíîãèõ òûñÿ÷ êàÿêåðîâ âî âñåì ìèðå çà äåñÿòêè ëåò. Áîëüøèíñòâî æå ïî-
òåíöèàëüíûõ êàÿêåðîâ, âèäÿ, ÷òî ó÷èòüñÿ èì íå ó êîãî, îòêàçûâàþòñÿ îò
ýòîé èäåè ïîñëå ïåðâûõ æå òðåíèðîâîê èëè äàæå äî òîãî; òàêèì îáðàçîì,
òåõíèêà óïðàâëåíèÿ êàÿêîì — è, êàê ñëåäñòâèå, òåõíèêà óïðàâëåíèÿ âñåìè
äðóãèìè òóðèñòñêèìè ñóäàìè — îñòàþòñÿ äëÿ íàøèõ òóðèñòîâ terra incognita.

Èìåííî ïîýòîìó ÿ ñ÷åë íóæíûì èçâåñòè ñòîëüêî áóìàãè äëÿ ïîäðîá-
íîãî îïèñàíèÿ êàæäîãî ãðåáêà. Ðàáîòàÿ íàä ýòîé êíèãîé, ÿ ñòðåìèëñÿ ñäåëàòü
ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷èòàòåëÿì ïîñëåäîâà-
òåëüíî è ñèñòåìàòè÷åñêè îñâîèòü îñíîâíûå ïðèåìû óïðàâëåíèÿ êàÿêîì. Â
ñàìîì êðàéíåì ñëó÷àå åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê ñàìîó÷èòåëü,
ïîñëåäîâàòåëüíî âûïîëíÿÿ ïðèâåäåííûå â íåé óïðàæíåíèÿ. Êîíå÷íî,
íèêàêàÿ êíèãà íå ñïîñîáíà çàìåíèòü ðåàëüíîãî èíñòðóêòîðà, îäíàêî îíà
èìååò, ïî êðàéíåé ìåðå, îäíî íåñîìíåííîå ïðåèìóùåñòâî: äîñòóïíîñòü.
Ðåãóëÿðíûå ñàìîñòîÿòåëüíûå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿò âàì îñâîèòü òåõíèêó ñïëàâà
íà êàÿêå õîòÿ áû â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè. Òîãäà âû ñìîæåòå ýôôåêòèâíî
èñïîëüçîâàòü ýïèçîäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè áîëåå îïûòíûõ êàÿêåðîâ íå äëÿ
òîãî, ÷òîáû ó÷èòüñÿ “ñ íóëÿ”, à äëÿ òîãî, ÷òîáû êîððåêòèðîâàòü îøèáêè è
ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ òåõíèêó.

Â çàêëþ÷åíèå ÿ õî÷ó âåðíóòüñÿ ê òîìó, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ ýòà êíèãà.
Ñïëàâ ïî áóðíîé âîäå, êàê è ìíîãèå äðóãèå âèäû ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ âàøåé æèçíè, çäîðîâüÿ è èìóùåñòâà.
Åñëè îíè ïðåäñòàâëÿþò äëÿ âàñ áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíóþ öåííîñòü,
òî çàíèìàòüñÿ ñïëàâîì, à òåì áîëåå — ó÷èòüñÿ ýòîìó ñëåäóåò òîëüêî ïîä
ðóêîâîäñòâîì áîëåå îïûòíûõ òîâàðèùåé, ñïîñîáíûõ ïðàâèëüíî îöåíèòü
ñòåïåíü ýòîé îïàñíîñòè è ñâîåâðåìåííî ïðåäóïðåäèòü âàøè îøèáêè. Â ñàìîì
æå êðàéíåì ñëó÷àå, åñëè ó÷èòüñÿ âàì äåéñòâèòåëüíî íå ó êîãî, íà÷íèòå ñ
ñàìîé áåçîïàñíîé, ñàìîé ñïîêîéíîé ðå÷êè, êàêóþ òîëüêî âîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû îñâîèòå îñíîâíûå ïðèåìû óïðàâëåíèÿ
ëîäêîé, íà÷èíàéòå ïîñòåïåííî è îñòîðîæíî óâåëè÷èâàòü ñëîæíîñòü âàøèõ
ìàðøðóòîâ. Áóäüòå ìàêñèìàëüíî âíèìàòåëüíû êî âñåì ñâîèì íåóäà÷àì, äàæå
ìåëü÷àéøèì, è òùàòåëüíî àíàëèçèðóéòå èõ ïðè÷èíû. Òîãäà êàÿê ñóìååò
âîâðåìÿ ïðåäóïðåäèòü âàñ, ÷òî âû ïðèáëèæàåòåñü ê ïðåäåëó ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé. Íå òîðîïèòåñü ïðåâûøàòü ýòîò ïðåäåë; íàïðàâüòå ñâîè ñèëû
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåãî ìàñòåðñòâà íà óæå äîñòèãíóòîì óðîâíå, è
òîãäà ýòîò ïðåäåë îòîäâèíåòñÿ ñàì ñîáîé.

Òåïëîé âîäû âàì è ìÿãêèõ êàìíåé!
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Âíèìàíèþ ïîëüçîâàòåëåé ñåòè Internet!
Âû ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ëþáûõ âîïðîñîâ,

îòíîñÿùèõñÿ êî âñåì âèäàì ñïîðòèâíîãî òóðèçìà
è ñìåæíûì âèäàì ñïîðòà,

â òåëåêîíôåðåíöèÿõ relcom.rec.tourism,
fido7.mo.tourism

à òàêæå íàïðàâèòü ñâîè çàìå÷àíèÿ àâòîðó êíèãè ïî àäðåñó:
iourine@iourine.msk.su



Песня каякера

Мне говорят, что гуртом даже батьку отлупят.
Плот, мол, большой, а толпой, говорят, веселей,
И не беда, если “чайник” случается глупый.
Но я — как та кошка, что ходит сама по себе.

Пусть иногда мне бывает достаточно трудно,
Пусть иногда я позорно плыву кверху дном,
Но ведь каяк — это самое честное судно,
И мастерство утаить невозможно на нем.

Часто злословят заранее катамараны,
Что, мол, пороги ты все, как один, обнесешь.
Только потом почему-то им кажется странно,
Если порою я тоже умею не все.

Пусть иногда эту дикую белую воду
Лучше бывает без повода зря не дразнить,
Но каякам не бывает совсем непроходов,
Кроме таких, где случается негабарит.

Многие верят, что мне непременна страховка.
Как бы вам это помягче, друзья, рассказать:
Если б вы знали, как это бывает неловко —
Кат перевернутый в улово носом толкать...

Пусть иногда удовольствия кажется мало,
Если в каяк погрузить и еду, и багаж —
Больше хлопот мне доставить сумеет,

пожалуй,
Только одно: это кат и его экипаж.

Впрочем, все это не очень-то, в сущности, важно.
Можно, конечно, каяк называть ерундой.
Главное — надо понять, ну хотя бы однажды,
Это чувство полёта,

полёта над белой водой.
Пусть иногда умывает невовремя рожу
Эта веселая или дурная вода,
Но утонуть настоящий каякер не может,
Потому что каякер не может тонуть никогда!

Ïåñíÿ êàÿêåðà

Ìíå ãîâîðÿò, ÷òî ãóðòîì äàæå áàòüêó îòëóïÿò.
Ïëîò, ìîë, áîëüøîé, à òîëïîé, ãîâîðÿò, âåñåëåé,
È íå áåäà, åñëè “÷àéíèê” ñëó÷àåòñÿ ãëóïûé.
Íî ÿ — êàê òà êîøêà, ÷òî õîäèò ñàìà ïî ñåáå.

Ïóñòü èíîãäà ìíå áûâàåò äîñòàòî÷íî òðóäíî,
Ïóñòü èíîãäà ÿ ïîçîðíî ïëûâó êâåðõó äíîì,
Íî âåäü êàÿê — ýòî ñàìîå ÷åñòíîå ñóäíî,
È ìàñòåðñòâî óòàèòü íåâîçìîæíî íà íåì.

×àñòî çëîñëîâÿò çàðàíåå êàòàìàðàíû,
×òî, ìîë, ïîðîãè òû âñå, êàê îäèí, îáíåñåøü.
Òîëüêî ïîòîì ïî÷åìó-òî èì êàæåòñÿ ñòðàííî,
Åñëè ïîðîþ ÿ òîæå óìåþ íå âñå.

Ïóñòü èíîãäà ýòó äèêóþ áåëóþ âîäó
Ëó÷øå áûâàåò áåç ïîâîäà çðÿ íå äðàçíèòü,
Íî êàÿêàì íå áûâàåò ñîâñåì íåïðîõîäîâ,
Êðîìå òàêèõ, ãäå ñëó÷àåòñÿ íåãàáàðèò.

Ìíîãèå âåðÿò, ÷òî ìíå íåïðåìåííà ñòðàõîâêà.
Êàê áû âàì ýòî ïîìÿã÷å, äðóçüÿ, ðàññêàçàòü:
Åñëè á âû çíàëè, êàê ýòî áûâàåò íåëîâêî —
Êàò ïåðåâåðíóòûé â óëîâî íîñîì òîëêàòü...

Ïóñòü èíîãäà óäîâîëüñòâèÿ êàæåòñÿ ìàëî,
Åñëè â êàÿê ïîãðóçèòü è åäó, è áàãàæ —
Áîëüøå õëîïîò ìíå äîñòàâèòü ñóìååò, ïîæàëóé,
Òîëüêî îäíî: ýòî êàò è åãî ýêèïàæ.

Âïðî÷åì, âñå ýòî íå î÷åíü-òî, â ñóùíîñòè, âàæíî.
Ìîæíî, êîíå÷íî, êàÿê íàçûâàòü åðóíäîé.
Ãëàâíîå — íàäî ïîíÿòü, íó õîòÿ áû îäíàæäû,
Ýòî ÷óâñòâî ïîë¸òà,

ïîë¸òà íàä áåëîé âîäîé.
Ïóñòü èíîãäà óìûâàåò íåâîâðåìÿ ðîæó
Ýòà âåñåëàÿ èëè äóðíàÿ âîäà,
Íî óòîíóòü íàñòîÿùèé êàÿêåð íå ìîæåò,
Ïîòîìó ÷òî êàÿêåð íå ìîæåò òîíóòü íèêîãäà!


